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पररचय 
कर्िास िे कसद्ाोंत िी र्िालत ििने र्ाले रै्ज्ञाकनि अक्सि सृकष्टर्ाद 

ि  अनुभर्जन्य समर्वन औि रै्ज्ञाकनि िठ िता िी िमी र्ाला मानते 
हैं। उनिा तिव  है कि सृकष्टर्ाद ि  कर्ज्ञान िे पाठ्यक्रम में शाकमल नही ों 
किया जाना चाकहए, क्य ोंकि यह पृथ्वी पि जीर्न िी कर्कर्धता औि 
जकिलता िे कलए रै्ज्ञाकनि रूप से प्रमाकणत स्पष्टीििण देने में कर्िल 
िहता है। 

दूसिी ओि, कर्िासर्ादी कसद्ाोंत में अोंतिाल औि अनुिरित प्रश्न हैं, 
कर्शेर् रूप से जीर्न िी उत्पकि औि जैकर्ि प्रणाकलय ों िी जकिलता िे 
िािे में। प्रािृकति चयन औि उत्परिर्तवन जीकर्त जीर् ों में देखी गई जकिल 
सोंिचनाओों औि िायों ि  समझाने िे कलए अपयावप्त हैं। इसिे अलार्ा, 
कर्िासर्ादी कसद्ाोंत िेर्ल मौजूदा जीकर्त जीर् ों पि लागू ह ता है औि 
जीर्न िी उत्पकि ि  सोंि कधत नही ों ििता है। इसिे अकतरिक्त, यह 
मान्यताओों औि सट्टा पुनकनवमावण पि िहुत अकधि कनभवि ििता है, कजससे 
जीर्न िी कर्कर्धता िे कलए एि व्यापि स्पष्टीििण िे रूप में इसिी 
रै्धता ि  चुनौती कमलती है।  

यह पुस्ति ब्रह्माोंड िी िचना, पृथ्वी िी कर्कशष्टता औि जीर्न िी 
उत्पकि पि चचाव िििे सृकष्ट औि कर्िास िे िीच िी िहस िा पता 
लगाने िे कलए कलखी गई है। 

पहले भाग में , हम ब्रह्माोंड िी पदानुक्रकमि सोंिचना िा परिचय देंगे 
औि खग लीय पे्रक्षण ों से पता चलने र्ाले ब्रह्माोंड िे कनमावण पि चचाव 
ििें गे। किि, हम यह जाोंच ििें गे कि क्या िाइिल में र्कणवत ब्रह्माोंड िी 
िचना खग लीय कनष्कर्ों िे अनुरूप है, क्या पृथ्वी िी आयु 6,000 र्र्व 
है, औि ब्रह्माोंड िी सूक्ष्म प्रिृकत पि ििीि से नज़ि डालेंगे । 

दूसिे भाग में पृथ्वी िे िािे में दस आश्चयवजनि तथ्य प्रसु्तत किए गए 
हैं, कजसमें जीर्न ि  सहािा देने िे कलए इसिी अकितीय उपयुक्तता पि 
िल कदया गया है तर्ा उदे्दश्यपूणव कडजाइन िे साक्ष्य िी ओि सोंिेत 
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किया गया है। 
तीसिे भाग में जीर्न िी उत्पकि िी ख ज िी गई है, पािोंपरिि 

कर्िासर्ादी कसद्ाोंत ों ि  चुनौती दी गई है औि दैर्ीय सृजन िे प्रमाण 
िे रूप में जैकर्ि प्रणाकलय ों िी जकिलता पि प्रिाश डाला गया है। 
'डाकर्वन िे कर्िास िे कसद्ाोंत' शब्द िी पयावप्तता िी जाोंच िी जाती है, 
इसिे िाद इस िात िी जाोंच िी जाती है कि क्या मनुष्य र्ानि ों से 
कर्िकसत हुए हैं। इसिे अकतरिक्त, िुस्तद्मान कडजाइन िी अर्धािणा ि  
पेश किया जाता है, औि िण भौकतिी पि चचाव िे माध्यम से सृकष्टर्ाद 
िा पता लगाया जाता है, अोंतरिक्ष में जीर्न िा अस्तस्तत्व, जानर्ि ों िी 
सहज प्ररृ्कि औि प्रिृकत में पाया जाने र्ाला गकणत। 

पुस्ति िा समापन कर्श्वास िे कलए हाकदवि आमोंत्रण िे सार् ह ता है, 
ज  पाठि ों ि  उनिी आध्यास्तिि यात्रा पि कचोंतन ििने औि कर्श्वास 
िी परिर्तवनिािी शस्तक्त पि कर्चाि ििने िे कलए प्र त्साकहत ििता है। 
यह सुसमाचाि औि कर्श्वास ि  अपनाने िे तिीिे पि व्यार्हारिि 
मागवदशवन प्रदान ििता है , कजसमें अनन्त जीर्न ि  समझने औि प्राप्त 
ििने िे चिण शाकमल हैं, तर्ा ज  ल ग ईश्वि िे सार् गहिा सोंिोंध चाहते 
हैं, उनिे कलए आशा औि आश्वासन प्रदान ििता है। 

मैं आशा ििता हँ कि यह पुस्ति सृकष्ट िे िािे में नया ज्ञान प्रदान 
ििेगी, ब्रह्माोंड में िुनी गई जकिल सोंिचना औि उदे्दश्य िे िािे में आपिी 
समझ ि  गहिा ििेगी, तर्ा ईश्वि, कदव्य सृकष्टिताव, ज  सभी चीज ों ि  
िनाए िखता है औि हमें उसिी िािीगिी पि आश्चयवचकित ह ने िे कलए 
आमोंकत्रत ििता है, िी असीम िृपा, िुस्तद् औि शस्तक्त पि ध्यान लगाने 
िा अर्सि प्रदान ििेगी। 

 
ड ोंगचन किम (cyberspacedckim@gmail.com) 
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1. ब्रह्माण्ड का लनमागण 
िचपन में, आपि  ग्रामीण इलाि ों में या पहाड ों पि िैं कपोंग ििते हुए 

किताई गई िातें याद ह ोंगी, जहाँ आप ऊपि िी कर्शालता में चमिते 
अनकगनत कसताि ों ि  देखते रे् या अोंधेिे आसमान में शान से चमिते 
कसताि ों ि  देखिि अचोंकभत ह ते रे्। ऐसे अनुभर् अक्सि हमें कर्स्मय 
औि आश्चयव से भि देते हैं, ब्रह्माोंड िी असीम सुोंदिता औि पैमाने िे 
कलए एि गहन प्रशोंसा। उन क्षण ों में, आपने ब्रह्माोंड िे सार् एि गहिा 
सोंिोंध महसूस किया ह गा, सार् ही इसिे भीति अपने स्थान िे िािे में 
कर्नम्रता िी भार्ना भी महसूस िी ह गी। आपिे मन में सर्ाल उठे 
ह ोंगे: आिाश में कितने तािे हैं? क्या हमािी दुकनया से पिे जीर्न ह  
सिता है? ब्रह्माोंड िैसे शुरू हुआ औि इसिा अोंत िैसे ह  सिता है? 
यह सि किसने िनाया? िात िे आसमान िी लुभार्नी सुोंदिता औि 
िहस्यमय प्रिृकत कजज्ञासा जगाती है, ब्रह्माोंड िी उत्पकि औि इसिे भीति 
हमािे उदे्दश्य पि कचोंतन ि  आमोंकत्रत ििती है। म ह िे ये क्षण एि 
स्थायी छाप छ डते हैं, ज  हमें जीर्न िे सिसे िडे िहस्य ों िे उिि 
ख जने िे कलए पे्ररित ििते हैं। 

इस अध्याय में, हम खग लीय औि िाइकिल द न ों दृकष्टि ण ों से ब्रह्माोंड 
िी उत्पकि िा पता लगाएों गे। हम इन द  दृकष्टि ण ों िी तुलना िििे 
उत्पकि में सृकष्ट िे अकभलेख िे कलए रै्ज्ञाकनि समर्वन प्रदान ििें गे। 
इसिे अकतरिक्त, हम इस िात िी भी जाोंच ििें गे कि पहले किसिा 
कनमावण हुआ, पृथ्वी िा या सूयव िा, क्या पृथ्वी 6,000 र्र्व पुिानी है, 
औि एि ब्रह्माोंड िी अर्धािणा क्या है? सुक्ष्म ब्रह्माोंड. 
 
क . ब्रह्माांड की पदानुक्रलमक सांरचना  

ब्रह्माोंड िी उत्पकि पि चचाव ििने िे कलए, आइए सिसे पहले इसिी 
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पदानुक्रकमि सोंिचना िा पता लगाएों । हम अपने सौि मोंडल से शुरू 
ििें गे औि आिाशगोंगा , िाहिी आिाशगोंगाओों िी ओि िढेंगे । 
आिाशगोंगाओों िा समूह , सुपिक्लस्टि, औि सुपिक्लस्टि परिसि । 

i . सौि प्रणाली 
सौि मोंडल में सूयव नामि एि तािा, उसिी परिक्रमा ििने र्ाले आठ 

ग्रह, मोंगल औि िृहस्पकत िे िीच कु्षद्रग्रह िेल्ट, िुइपि िेल्ट औि सिसे 
िाहिी सदस्य, ऊिव क्लाउड शाकमल हैं। एि तािे ि  पिमाणु सोंलयन 
िािा सोंचाकलत एि स्व-प्रिाशमान आिाशीय कपोंड िे रूप में परिभाकर्त 
किया जाता है, जिकि एि ग्रह एि आिाशीय कपोंड ह ता है ज  किसी 
तािे से प्रिाश ि  पिार्कतवत ििता है। 

पृथ्वी सूयव से तीसिा ग्रह है। पृथ्वी से चोंद्रमा िी दूिी 384,000 
किल मीिि है, कजसे हर्ाई जहाज से 1,000 किल मीिि प्रकत घोंिे िी 
गकत से 16 कदन लगते हैं। पृथ्वी से सूयव िी दूिी लगभग 150 कमकलयन 
किल मीिि या एि खग लीय इिाई (एयू) है, कजसे हर्ाई जहाज से 17 
साल लगेंगे। नेपचू्यन िी दूिी 30 एयू है, िुइपि िेल्ट 30 से 50 एयू 
है, औि ऊिव क्लाउड 2,000 से 200,000 एयू है। प्रिाश िी गकत से, 
पृथ्वी से सूयव ति यात्रा ििने में 8.3 कमनि लगेंगे, नेपचू्यन ति 4 घोंिे 
लगेंगे, औि ऊिव क्लाउड िे अोंदरूनी किनािे ति पहँुचने में 9.5 महीने 
(0.79 प्रिाश र्र्व) लगेंगे। हर्ाई जहाज से, इसमें लगभग 850,000 
साल लगेंगे। 
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कचत्र 1.1. िुइपि िेल्ट औि ऊिव क्लाउड सकहत सौि मोंडल 

धूमिेतुओों ि  लघु-अर्कध औि दीघव-अर्कध धूमिेतुओों िे रूप में 
र्गीिृत किया जा सिता है। िुइपि िेल्ट लघु-अर्कध धूमिेतुओों िा 
स्र त है, औि ऊिव क्लाउड दीघव-अर्कध धूमिेतुओों िा स्र त है। अपनी 
उत्पकि िे िािण, धूमिेतुओों िी िक्षाएँ अत्यकधि दीघवरृ्िािाि ह ती हैं, 
कजनमें िडी कर्लक्षणताएँ ह ती हैं। सूयव पृथ्वी िे आिाि िा 109 गुना 
है, इसिा द्रव्यमान 333,000 गुना है, औि इसिी घूणवन अर्कध लगभग 
25 कदन है । 

 
ii. ताििीय प्रणाली 
ऊिव क्लाउड से िाहि कनिलने पि आप ताि ों िे के्षत्र में प्ररे्श ििते 

हैं। पृथ्वी िे सिसे कनिि िा तािा प्रॉस्तक्समा सेंिॉिी है, ज  सूयव िे 
आिाि िा 14%, उसिे द्रव्यमान िा 12% औि लगभग 4.2 प्रिाश 
र्र्व दूि है। कर्मान से र्हाँ िी यात्रा इसमें लगभग 4.6 कमकलयन र्र्व 
लगेंगे। 
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 यकद आप िात िे आिाश में किमकिमाते ताि ों ि  ध्यान से देखें, त  
आप देखेंगे कि उनिे िोंग अलग-अलग हैं। किसी तािे िा िोंग उसिी 
सतह िे तापमान पि कनभवि ििता है: ठों डे तािे लाल कदखाई देते हैं, 
जिकि गमव तािे सफेद कदखाई देते हैं। उदाहिण िे कलए, िेतेलगेस (α 
ओिी) लाल है, सूयव पीला है, औि िात िे आिाश में सिसे चमिीला 
तािा कसरियस (α CMa) नीला सफेद है। 

 
कचत्र 1. 2. तािे कर्कभन्न प्रिाि िे िोंग प्रदकशवत ििते हैं 

किसी तािे िा द्रव्यमान उसिे नाकभिीय सोंलयन िी दि कनधावरित 
ििता है, ज  िदले में उसिी चमि औि जीर्निाल ि  कनयोंकत्रत ििता 
है। अकधि कर्शाल तािे िम कर्शाल ताि ों िी तुलना में अपने ईोंधन िा 
अकधि तेजी से उपभ ग ििते हैं। तािे अपना जीर्न सफेद िौने, नू्यिर ॉन 
तािे या बै्लि ह ल िे रूप में समाप्त ििते हैं। 1.4 सौि द्रव्यमान से 
िम ि ि द्रव्यमान र्ाले तािे सफेद िौने िन जाते हैं, 1.4 औि 3 सौि 
द्रव्यमान िे िीच ि ि द्रव्यमान र्ाले तािे नू्यिर ॉन तािे िन जाते हैं औि 
सुपिन र्ा िे रूप में कर्स्फ ि ििते हैं, औि 3 सौि द्रव्यमान से अकधि 
ि ि द्रव्यमान र्ाले तािे नू्यिर ॉन तािे िे चिण से गुजिने िे िाद बै्लि 
ह ल िन जाते हैं। सुपिन र्ा कर्स्फ ि ों िे अर्शेर् ों ि  नए तािे िनाने िे 
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कलए पुनचवकक्रत किया जा सिता है। 
आम तौि पि, एि शहि में सौ से भी िम तािे नोंगी आँख ों से कदखाई 

देते हैं, औि आदशव परिस्तस्थकतय ों में ग्रामीण इलाि ों में लगभग एि हज़ाि 
तािे कदखाई देते हैं। इनमें से ज़्यादाति तािे पृथ्वी िे एि ि ने में स्तस्थत 
हैं। 50 प्रिाश र्र्व िे भीति पृथ्वी से . 
 

iii . हमािी आिाशगोंगा (कमल्की रे्) 
कमल्की रे् एि र्कजवत सकपवल आिाशगोंगा है कजसमें 200 से 400 

किकलयन तािे हैं, सार् ही इसमें गैस, धूल औि डािव  मैिि िी भी िहुत 
अकधि मात्रा है। इसिा व्यास लगभग 100,000 प्रिाश र्र्व है, जिकि 
इसिी म िाई लगभग 1,000 प्रिाश र्र्व है, ज  इसे एि अपेक्षािृत 
सपाि औि िें द्रीय उभाि िे सार् कडस्क जैसी सोंिचना िनाता है। 

सूयव आिाशगोंगा िे िें द्र से लगभग 26,000 प्रिाश र्र्व िी दूिी पि 
स्तस्थत है, ज  हि 220 कमकलयन र्र्व में एि िाि इसिी परिक्रमा ििता 
है, इस अर्कध ि  आिाशगोंगा र्र्व िे रूप में जाना जाता है। हमािा 
सौि मोंडल ओरियन स्पि िे पास स्तस्थत है, ज  धनु औि पकसवयस सकपवल 
भुजाओों िे िीच स्तस्थत एि छ िी भुजा है। आिाशगोंगा तल से लगभग 
60 प्रिाश र्र्व ऊपि स्तस्थत, यह स्थान आिाशगोंगा कडस्क िे भीति घनी 
धूल औि गैस से नू्यनतम अर्ि ध िे सार् ब्रह्माोंड ि  िई कदशाओों में 
देखने िे कलए एि लाभप्रद परिपे्रक्ष्य प्रदान ििता है। 
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कचत्र 1.3. हमािी आिाशगोंगा (कमल्की रे्) 

iv. आिाशगोंगाएँ , आिाशगोंगाओों िी C चमि, औि S उपक्लस्टि  
एों डर  मेडा गैलेक्सी (M31) कमल्की रे् िे सिसे नज़दीिी आिाशगोंगा 

है, ज  पृथ्वी से लगभग 2.5 कमकलयन प्रिाश र्र्व िी दूिी पि स्तस्थत है। 
यह उििी ग लाधव से नोंगी आँख ों से कदखाई देती है (दृश्य परिमाण = 
3.4) औि इसिा आिाि कमल्की रे् िे समान है । एों डर  मेडा गैलेक्सी 
लगभग 110 किमी/सेिों ड िी गकत से कमल्की रे् िी ओि आ िही है 
औि लगभग 4 किकलयन र्र्ों में इसिे उससे िििाने िी उम्मीद है।  

आिाशगोंगाओों ि  म िे तौि पि तीन मुख्य रूपािि र्गों में र्गीिृत 
किया जा सिता है: सकपवल, अण्डािाि औि अकनयकमत। जि द  सकपवल 
आिाशगोंगाएँ आपस में िििाती हैं, त  उनिी गुरुत्वािर्वण सोंिोंधी 
अोंतः कक्रयाएँ एि नाििीय परिर्तवन िी ओि ले जा सिती हैं, कजसिे 
परिणामस्वरूप अक्सि एि अण्डािाि आिाशगोंगा िा कनमावण ह ता है। 
यह प्रकक्रया आम तौि पि पिस्पि कक्रया ििने र्ाली आिाशगोंगाओों से 
जुडे चिण ों िे माध्यम से सामने आती है, कजसिे िाद एि चमिदाि 
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अर्िक्त आिाशगोंगा (LIRG) या अल्टर ालुकमनस अर्िक्त आिाशगोंगा 
(ULIRG) चिण ह ता है। 

   

कचत्र 1.4. सकपवल आिाशगोंगा y, अण्डािाि आिाशगोंगा y, औि अकनयकमत 
आिाशगोंगा 

यकद 50 से िम आिाशगोंगाएँ गुरुत्वािर्वण से िोंधी हुई हैं, त  उन्हें 
'आिाशगोंगाओों िा समूह' िहा जाता है, औि यकद सैिड ों या हज़ाि ों 
आिाशगोंगाएँ िोंधी हुई हैं, त  उन्हें 'आिाशगोंगाओों िा समूह' िहा जाता 
है। कमल्की रे् औि एों डर  मेडा सकहत 40 से ज़्यादा नज़दीिी आिाशगोंगाएँ 
स्थानीय समूह से सोंिोंकधत हैं। स्थानीय समूह औि िन्या क्लस्टि िन्या 
सुपिक्लस्टि िा कहस्सा हैं, ज  िदले में लैकनयािे सुपिक्लस्टि िा कहस्सा 
है। 

सुपिक्लस्टि िॉम्प्लेक्स, कजसे गैलेस्तक्टि किलामेंि या सुपिक्लस्टि चेन 
िे रूप में भी जाना जाता है, ब्रह्माोंड में एि कर्शाल िडे पैमाने िी 
सोंिचना है, ज  िई आिाशगोंगा सुपिक्लस्टि से िनी है ज  
आिाशगोंगाओों, गैस औि डािव  मैिि िे कर्शाल नेिर्िव  िािा आपस में 
जुडी हुई हैं। ये पिस्पि जुडे के्षत्र एि रे्ि जैसा पैिनव िनाते हैं औि 
ब्रह्माोंड में मौजूद सिसे िडी सोंिचनाओों िा प्रकतकनकधत्व ििते हैं। रे् 
अकर्श्वसनीय दूिी ति िैले हुए हैं, ज  सैिड ों कमकलयन से लेिि अिि ों 
प्रिाश-र्र्व ति िैले हुए हैं, ज  छ िे ब्रह्माोंडीय सोंिचनाओों ि  िौना 
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िनाते हैं। इनमें से, हिकू्यकलस-ि ि ना ि िेकलस गे्रि र्ॉल सिसे िडे ज्ञात 
सुपिक्लस्टि िॉम्प्लेक्स िे रूप में सामने आती है, ज  ब्रह्माोंड िे पैमाने 
िा एि कर्स्मयिािी प्रमाण है। अर्ल िनीय ब्रह्माोंड में, अनुमाकनत 200 
किकलयन आिाशगोंगाएँ हैं, ज  लगभग 93 किकलयन प्रिाश-र्र्व िी चौोंिा 
देने र्ाली दूिी पि िैली हुई हैं, कजनमें से प्रते्यि ब्रह्माोंडीय सोंिचनाओों िे 
जकिल ताने-िाने में य गदान ििती हैं। 

 
कचत्र 1.5. कनििर्ती सुपिक्लस्टि (पीला िोंग: लाकनयािे सुपिक्लस्टि) 

ख. ब्रह्माांड का लनमागण 
ब्रह्माोंड िी शुरुआत िैसे हुई? क्या यह हमेशा से अस्तस्तत्व में र्ा, या 

इसे ईश्वि ने िनाया र्ा ? इस कर्र्य िा पता लगाने िे कलए, हम खग ल 
कर्ज्ञान में देखे गए ब्रह्माोंड िी उत्पकि औि िाइिल में उत्पकि िी पुस्ति 
में र्कणवत तिीिे से इसिी जाँच ििें गे। 
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i. खग ल कर्ज्ञान में ब्रह्माोंड िा कनमावण  
ब्रह्माोंड िी उत्पकि िे िािे में सिसे व्यापि रूप से समकर्वत कसद्ाोंत 

किग िैंग थ्य िी है , ज  यह मानता है कि ब्रह्माोंड लगभग 13.8 किकलयन 
साल पहले एि अकर्श्वसनीय रूप से गमव औि घने किोंदु िे रूप में शुरू 
हुआ र्ा ज  तेजी से िैल गया। यह स्वाभाकर्ि रूप से एि कदलचस्प 
सर्ाल उठाता है: ' किग िैंग से पहले क्या अस्तस्तत्व में र्ा ? ' एि प्रमुख 
परििल्पना िढते समर्वन िे सार् यह दार्ा ििती है कि किग िैंग से 
पहले, ब्रह्माोंड एि शून्य िे भीति क्ाोंिम उताि-चढार् िी स्तस्थकत में 
अस्तस्तत्व में र्ा, ज  एि गकतशील औि सोंभाव्य आधाि र्ा कजससे हमािा 
ब्रह्माोंड उभिा। 

पॉल कडिाि से पहले, रै्कू्यम ि  खाली जगह माना जाता र्ा कजसमें 
िुछ भी नही ों ह ता र्ा। 1928 में, कडिाि ने सापेक्ष गकत पि इलेक्टर ॉन 
िे व्यर्हाि िा र्णवन ििने िे कलए क्ाोंिम याोंकत्रिी औि कर्शेर् सापेक्षता 
ि  ज डा। कदलचस्प िात यह है कि समीििण ने इलेक्टर ॉन िे कलए द  
समाधान सुझाए: एि सिािािि ऊजाव र्ाले इलेक्टर ॉन िे कलए, औि 
दूसिा निािािि ऊजाव र्ाले इलेक्टर ॉन िे कलए। कडिाि ने प्रस्ताकर्त 
किया कि रै्कू्यम एि खाली जगह नही ों है, िस्तल्क निािािि ऊजाव 
(पॉकज़िर ॉन) र्ाले अनोंत सोंख्या में इलेक्टर ॉन ों से भिा हुआ है। इस र्जह 
से, रै्कू्यम ि  िभी-िभी कडिाि सागि िहा जाता है। 
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कचत्र 1.6. कनर्ावत में क्ाोंिम उताि-चढार् िा 3-डी मॉडल 

हालाँकि कडिाि सागि स्तस्थि प्रतीत ह ता है, लेकिन हाइजे़निगव िे 
अकनकश्चतता कसद्ाोंत िे िािण यह िभी स्तस्थि नही ों ह ता । िण औि 
प्रकतिण ज डे स्वतः सू्फतव रूप से प्रिि ह ते हैं (ज डी-उत्पादन) औि 
गायि ह  जाते हैं (ज डी-कर्नाश)। समय िा पैमाना 10 -21 सेिों ड है औि 
मानर् आँख िे कलए अदृश्य है, लेकिन अगि ि ई िैमिा है ज  इसे 
िैप्चि िि सिता है, त  यह एि उताि-चढार् र्ाले समुद्र ि  देखने 
जैसा ह गा। इसे 'क्ाोंिम उताि-चढार्' िहा जाता है। किग िैंग क्ाोंिम 
उताि-चढार् िे समुद्र से एि कर्लक्षण किोंदु पि उभिा। किग िैंग ही 
ब्रह्माोंड िी शुरुआत है। 

किग िैंग िे तुिोंत िाद, ब्रह्माोंड में अत्यकधि उच्च तापमान औि घनत्व 
िे िािण तीव्र परिर्तवन हुए। 10 -43 सेिों ड (लैंि समय) से लेिि 10 
-36 सेिों ड, ब्रह्माोंड ग्रैंड यूकनकििेशन थ्य िी िािा शाकसत र्ा जहाों मानि 
मॉडल में तीन िल (मजिूत, िमज ि, कर्द्युत चुम्बिीय िल) एिीिृत 
हैं । किि यह 10 -36 सेिों ड से मुद्रास्फीकत युग में प्ररे्श किया 10 -32 

सेिों ड, 10 -32 सेिों ड से इलेक्टर  रे्ि युग 10 -12 सेिों ड, क्ािव  युग 10 -
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12 सेिों ड से 10 -6 सेिों ड ति , हैडर ॉन युग 10 -6 सेिों ड ति 1 सेिों ड ति, 
तर्ा लेप्टान युग 1 सेिों ड से 10 सेिों ड ति। 

लेप्टन युग िे अोंत में, एि नाििीय औि कनणावयि घिना घिी। लेप्टन 
औि एों िीलेप्टन ज डे, कजनमें मुख्य रूप से इलेक्टर ॉन औि पॉकज़िर ॉन शाकमल 
रे्, पिस्पि कर्नाश से गुज़िे। इस प्रकक्रया ने िहुत िडी सोंख्या में ि िॉन 
(प्रिाश िण) जािी किए, कजससे ब्रह्माोंड प्रिाश से भि गया। ये ि िॉन 
ब्रह्माोंड में ऊजाव िा प्रमुख रूप िन गए, कजसने ि िॉन युग िे रूप में 
जाने जाने र्ाले युग िी शुरुआत ि  कचकित किया । किग िैंग िे िाद 
लगभग 10 सेिों ड से 380,000 साल ति चलने र्ाले इस युग िी 
कर्शेर्ता मुक्त इलेक्टर ॉन ों, नाकभि ों औि ि िॉन ों िे गमव, घने लाज़्मा से 
र्ी। इस दौिान, मुक्त इलेक्टर ॉन ों औि प्र िॉन िािा ि िॉन ि  किखेि कदया 
गया, कजससे रे् स्वतोंत्र रूप से यात्रा नही ों िि पाए औि ब्रह्माोंड अपािदशी 
ह  गया। 

ि िॉन युग िे अोंत में पुनसंय जन युग आया , जहाँ एि औि महत्वपूणव 
घिना घिी। इलेक्टर ॉन प्र िॉन िे सार् कमलिि तिस्थ हाइडर  जन औि 
हीकलयम िनाते हैं । यह पदार्व-प्रधान युग िी शुरुआत है । जि ऐसा 
हुआ , त  लाज़्मा से भिा ब्रह्माोंड धीिे-धीिे पािदशी ह  गया औि अोंतरिक्ष 
में िदल गया कजसे हम आिाश िह सिते हैं। जि ऐसा ह ता है, त  
ि िॉन युग िे दौिान उत्पाकदत ि िॉन लेकिन पहले लाज़्मा िािा सीकमत 
अि पािदशी ब्रह्माोंड िे चाि ों ओि स्वतोंत्र रूप से घूम सिते हैं। इन 
स्वतोंत्र रूप से घूमने र्ाले ि िॉन ों ि  िहुत उज्ज्वल प्रिाश िे रूप में 
देखा जाता है औि रे् ब्रह्माोंडीय माइक्र रे्र् पृष्ठभूकम कर्कििण िनाते हैं। 

आज हम ज  तािे औि आिाशगोंगाएँ देखते हैं, रे् पुनसंय जन युग िे 
दौिान िनाए गए पिमाणुओों से िने रे्। ति से, किग िैंग िे िाद ब्रह्माोंड 
िा कर्स्ताि जािी िहा है। जि ब्रह्माोंड 9.8 किकलयन र्र्व पुिाना र्ा, ति 
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डािव  एनजी हार्ी ह ने लगी, कजसने डािव  एनजी-प्रधान युग िी शुरुआत 
ि  कचकित किया। इस युग में, ब्रह्माोंड तेजी से कर्स्ताि ििना जािी िखता 
है। यह त्वरित कर्स्ताि ब्रह्माोंड िी र्तवमान स्तस्थकत है। 

 
ii. ब्रह्माण्ड िा भाग्य (क्या किग िैंग किि ह गा? ) 
ब्रह्माोंड िा भाग्य उसिे समग्र घनत्व पि कनभवि ििता है। WMAP िे 

माप िे अनुसाि, ब्रह्माोंड िा र्तवमान घनत्व लगभग 0.5% िी तु्रकि िे 
माकजवन िे भीति महत्वपूणव घनत्व (लगभग 10 -29 ग्राम सेमी -3 ) िे 
ििािि है । हालाँकि, इस अकनकश्चतता िा मतलि है कि हम अभी ति 
कनकश्चत रूप से ब्रह्माोंड िे अोंकतम भाग्य िा कनधाविण नही ों िि सिते हैं 
जि ति कि अकधि सिीि माप प्राप्त न ह  जाएँ। यकद ब्रह्माोंड िा 
घनत्व महत्वपूणव घनत्व से अकधि है, त  गुरुत्वािर्वण िल अोंततः  कर्स्ताि 
पि िािू पा लेंगे, कजससे ब्रह्माोंड एि भयार्ह घिना में अपने आप में 
र्ापस कगि जाएगा कजसे किग क्रों च िे रूप में जाना जाता है , ज  एि 
िोंद ब्रह्माोंड िी कर्शेर्ता है। 

इसिे कर्पिीत, यकद घनत्व महत्वपूणव घनत्व से िम है, त  ब्रह्माोंड 
हमेशा त्वरित गकत से िैलता िहेगा, कजससे किग रिप नामि परिदृश्य िी 
ओि अग्रसि ह गा , ज  एि खुले ब्रह्माोंड िी कर्शेर्ता है। इस मामले 
में, कर्स्ताि िी प्रगकत िे सार् ब्रह्माोंड िा तापमान धीिे-धीिे ठों डा ह  
जाएगा, औि तािा कनमावण िे कलए आर्श्यि अोंतिताििीय माध्यम िे 
समाप्त ह ने िे िािण अोंततः  तािा कनमावण िोंद ह  जाएगा। समय िे 
सार्, ब्रह्माोंड तेजी से अोंधेिा औि ठों डा ह ता जाएगा, एि प्रकक्रया कजसे 
अक्सि 'हीि डेर्' िहा जाता है। 

मौजूदा ताि ों िा ईोंधन खि ह  जाएगा औि रे् चमिना िोंद िि देंगे। 
इसिे िाद, ग्रैंड यूकनिाइड थ्य िी िािा भकर्ष्यर्ाणी िे अनुसाि प्र िॉन 
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क्षय ह गा जि ब्रह्माोंड िी आयु लगभग 10 32 र्र्व ह गी। लगभग 10 
43 र्र्ों में, हॉकिों ग कर्कििण िे माध्यम से बै्लि ह ल र्ास्तित ह ने 
लगेंगे। जि सभी िारिय कनि पदार्व नष्ट ह  जाएों गे औि सभी बै्लि ह ल 
र्ास्तित ह  जाएों गे, ति ब्रह्माोंड कर्कििण से भि जाएगा। ब्रह्माोंड िा 
तापमान शून्य ह  जाएगा औि सि िुछ अोंधिािमय औि खाली ह  
जाएगा, ज  किग िैंग से पहले क्ाोंिम उताि-चढार् से गुजिने र्ाले ब्रह्माोंड 
िी स्तस्थकत जैसा ह गा। 

 

कचत्र 1.7. ब्रह्माोंड औि र्ास्तित बै्लि ह ल िा भाग्य 

हाल ही में, किग कडपि िी कदशा में पृथ्वी से 7 किकलयन प्रिाश र्र्व 
दूि द  ब्रह्माोंडीय मेगास्टर क्चि िी ख ज िी गई। 2022 में ख जा गया 
जायोंि आिव  औि 2024 में ख जा गया किग रिोंग, ब्रह्माोंड सोंिोंधी कसद्ाोंत 
ि  चुनौती देता है ज  िताता है कि ब्रह्माोंड िडे पैमाने पि समरूप औि 
समस्थाकनि है। इन मेगास्टर क्चि ि  उकचत स्पष्टीििण िी आर्श्यिता 
है। एि सोंभाकर्त व्याख्या यह है कि रे् कपछले किग िैंग से सुपिमैकसर् 
बै्लि ह ल (हॉकिों ग पॉइोंि) िे हॉकिों ग र्ािीििण से कर्शाल ब्रह्माोंडीय 
ताि या अर्शेर् हैं।  

यह व्याख्या ि जि पेनि ज़ िे िॉन्फॉमवल साइस्तक्लि िॉस्म लॉजी 
(सीसीसी) से सोंिोंकधत है। सीसीसी सामान्य सापेक्षता पि आधारित एि 
ब्रह्माोंड सोंिोंधी मॉडल है, कजसमें ब्रह्माोंड हमेशा िे कलए िैलता िहता है 



22 

 

जि ति कि सभी पदार्व क्षय नही ों ह  जाते औि बै्लि ह ल नही ों िन 
जाते। सीसीसी में, ब्रह्माोंड अनोंत चक्र ों से गुजिता है, कजसमें लगाताि 
कर्स्ताि ििने र्ाले र्तवमान किग िैंग िे भीति एि नया किग िैंग उभिता 
है। 

 

कचत्र 1.8. िडा र्लय (नीला) औि िडा चाप (लाल ) 

व्यस्तक्तगत रूप से, मुझे सीसीसी आिर्वि लगती है क्य ोंकि यह 
आिाशगोंगा कर्िास िी िुछ समस्याओों िे कलए सोंभाकर्त समाधान प्रसु्तत 
ििती है। बै्लि ह ल िे द्रव्यमान औि ताििीय रे्ग िैलार् (एम-कसग्मा 
सोंिोंध) िे िीच एि सोंिोंध मौजूद है। इस सोंिोंध िे अनुसाि, बै्लि ह ल 
िा द्रव्यमान उसिी आिाशगोंगा िे द्रव्यमान िा लगभग 0.1% ह ता 
है। हाल ही में, चोंद्रा औि JWST ने गुरुत्वािर्वण लेंकसोंग िे माध्यम से 
एि आिर्वि आिाशगोंगा, UHZ1 िी ख ज िी। UHZ1 13.2 किकलयन 
प्रिाश र्र्व िी दूिी पि है , कजसे ति देखा गया र्ा जि हमािा ब्रह्माोंड 
अपनी र्तवमान आयु िा िेर्ल 3 प्रकतशत र्ा। UHZ1 िा अनुमाकनत 
बै्लि ह ल द्रव्यमान मेजिान आिाशगोंगा से िडा कनिला। इस िडे बै्लि 
ह ल द्रव्यमान ि  र्तवमान बै्लि ह ल द्रव्यमान कसद्ाोंत ों िािा नही ों समझाया 
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जा सिता है लेकिन CCC िािा समझाया जा सिता है। इसे समझा जा 
सिता है यकद UHZ1 में बै्लि ह ल कपछले किग िैंग से एि 
पुननवर्ीनीििण बै्लि ह ल र्ा  

हम नही ों जानते कि नया किग िैंग िैसे हुआ जिकि र्तवमान किग िैंग 
अभी भी िैल िहा है। हम हाइपिसे्पस िी अर्धािणा िा उपय ग ििने 
िा प्रयास िि सिते हैं। इस परिदृश्य में, ब्रह्माोंड तीन आयामी अोंतरिक्ष 
में िैल िहा है। हालाँकि, हमािे तीन आयामी ब्रह्माोंड िी िल्पना एि 
उच्च आयामी अोंतरिक्ष (हाइपिसे्पस) में अोंतकनवकहत सतह िे रूप में ििें। 
यह उच्च आयामी अोंतरिक्ष एि चाि आयामी अोंतरिक्ष (या अकधि) ह  
सिता है जहाँ हमािा पूिा ब्रह्माोंड कसिव  एि 'स्लाइस' या 'बे्रन' है। 

जैसे-जैसे हमािा ब्रह्माोंड िैलता जा िहा है, यह अोंततः  इस उच्च-
आयामी हाइपिसे्पस में एि कर्लक्षण किोंदु पि अकभसरित ह  सिता है, 
ठीि रै्से ही जैसे द -आयामी सतह तीन-आयामी अोंतरिक्ष में एि किोंदु 
पि र्क्र औि अकभसरित ह  सिती है। हाइपिसे्पस में यह किोंदु के्लन 
ि तल िी गदवन िे समान ह  सिता है, एि उच्च-आयामी आिाि जहाों 
सतह अपने आप पि र्ापस लूप ििती है। 

जि कत्र-आयामी अोंतरिक्ष में ब्रह्माोंड िा कर्स्ताि हाइपिसे्पस में इस 
कर्लक्षण किोंदु पि अकभसरित ह ता है, त  यह ऐसी परिस्तस्थकतयाँ पैदा िि 
सिता है जहाँ ऊजाव घनत्व अत्यकधि उच्च ह  जाता है। यकद हाइपिसे्पस 
में यह कर्लक्षण किोंदु र्तवमान कर्स्तारित ब्रह्माोंड से आने र्ाली अपाि ऊजाव 
औि कनर्ावत ऊजाव ि  समाय कजत नही ों िि पाता है, त  इसिा परिणाम 
कर्स्फ ि ह  सिता है। यह कर्स्फ ि एि नए किग िैंग िी शुरुआत ह गी, 
कजससे एि नया ब्रह्माोंड िनेगा। 

इस तिह, लगाताि कर्स्ताि िि िहा र्तवमान किग िैंग ब्रह्माोंड 
हाइपिसे्पस ढाोंचे िे भीति एि नए ब्रह्माोंड िे कनमावण िी ओि ले जा 
सिता है, कजसमें एि कर्लक्षण किोंदु पि अकभसिण CCC िे चक्र ों िे 
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िीच पुल िे रूप में िायव ििता है। यह उच्च-आयामी अकभसिण किग 
िैंग िे कनिोंति चक्र ों िे कलए एि तोंत्र प्रदान ििता है जिकि र्तवमान 
ब्रह्माोंड अभी भी कर्स्ताि िि िहा है, औि इस कर्स्ताि िि िहे ब्रह्माोंड 
िी ऊजाव भी इसिे त्विण ि  चलाने र्ाली डािव  एनजी में य गदान दे 
सिती है। 

 

कचत्र 1.9. अनुरूप चक्रीय ब्रह्माण्ड कर्ज्ञान 

iii . िाइकिल में ब्रह्माोंड िी िचना  
इस खोंड में, मैं िाइकिल में र्कणवत ब्रह्माोंड िे कनमावण ि  खग लीय 

दृकष्टि ण से देखूोंगा, यह जाोंचते हुए कि िाइकिल िा कर्र्िण आधुकनि 
रै्ज्ञाकनि समझ िे सार् िैसे सोंिेस्तखत ह  सिता है। यह कर्शे्लर्ण 
धमवशास्त्रीय कर्र्िण औि खग लीय अर्ल िन ों िे िीच सोंभाकर्त 
समानताओों पि गहिाई से कर्चाि ििेगा। जिकि यह दृकष्टि ण एि 
कदलचस्प दृकष्टि ण प्रदान ििता है, यह पहचानना महत्वपूणव है कि 
िाइकिल में सृकष्ट िे कर्र्िण िी व्याख्या ििने िे अन्य तिीिे भी हैं। ये 
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व्याख्याएँ धाकमवि, दाशवकनि औि साोंसृ्ककति सोंदभों िे आधाि पि कभन्न 
ह  सिती हैं, कजनमें से प्रते्यि ब्रह्माोंड िी उत्पकि िी गहन िर्ा में 
अकितीय अोंतदृवकष्ट प्रदान ििती है। 

 
ि ) ईश्वि ने ब्रह्माण्ड िी िचना िी घ र्णा िी 
ब्रह्माोंड िी िचना िा र्णवन िाइिल िी पहली पुस्ति उत्पकि में किया 

गया है। 

“ आकद में पिमेश्‍र्ि ने आिाश औि पृथ्वी िी सृकष्ट िी । ” (उत्पकि 
1:1) 

यह श्ल ि ईश्वि िािा सृकष्ट िे कनमावण िे िायव िा परिचय देता है, 
कजसमें यह दार्ा किया गया है कि र्ह हि उस चीज़ िा आिोंभिताव है 
ज  मौजूद है। “आिाश औि पृथ्वी” र्ाक्याोंश में सोंपूणव सृकष्ट शाकमल है, 
ज  ब्रह्माोंड िी समग्रता ि  दशावता है। 

"पृथ्वी िेडौल औि सुनसान र्ी, औि गहिे जल िे ऊपि अन्धिाि 
छाया हुआ र्ा। औि पिमेश्वि िा आिा जल िे ऊपि मण्डिाता र्ा।" 
(उत्पकि 1:2) 

यहाँ "पृथ्वी" शब्द भौकति, भौकति िचना (यानी, िारिय कनि पदार्व) 
िा प्रकतकनकधत्व ििता है कजसे िाद में भगर्ान ने आिाि कदया। र्ाक्याोंश 
"पृथ्वी किना आिाि िी र्ी" िी व्याख्या शून्यता िी एि आकदम अर्स्था 
िा र्णवन ििने िे रूप में िी जा सिती है, कजसमें अभी ति िुछ भी 
नही ों िनाया गया र्ा। शब्द "शून्य" एि खाली स्थान ि  दशावता है, औि 
यकद उस स्थान िे भीति िुछ भी नही ों है, त  इसे रै्ध रूप से रै्कू्यम 
िहा जा सिता है। इसकलए, र्ाक्याोंश "पृथ्वी किना आिाि औि शून्य र्ी" 
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यह सुझार् देता है कि, शुरू से ही, ब्रह्माोंड एि रै्कू्यम िे रूप में 
अस्तस्तत्व में र्ा, शून्यता िी एि प्रािों कभि अर्स्था। अगला र्ाक्याोंश "अोंधेिा 
गहिाई िे चेहिे पि र्ा" िा गहिा अर्व है। " अोंधेिा " कहबू्र में  ך  חֹשֶׁ
( choshek) है औि इसिा शास्तब्दि अर्व है किना किसी प्रिाश िे पूणव 
अोंधिाि। " गहिाई " कहबू्र में הוֹם  से कलया הום है औि यह (tehom) תְּ
गया र्ा (ह म) िा अर्व है ' उर्ल-पुर्ल ' या ' उताि-चढार् ' । इस 
प्रिाि, "पृथ्वी किना आिाि औि शून्य र्ी, औि अोंधिाि गहिाई िे चेहिे 
पि र्ा" िी व्याख्या अोंधिाि औि उताि-चढार् िी स्तस्थकत में एि कनर्ावत 
से ब्रह्माोंड िी उत्पकि िा र्णवन ििने िे रूप में िी जा सिती है। यह 
व्याख्या ब्रह्माोंड िी स्तस्थकत िे सार् कनििता से मेल खाती है, ज  अपने 
शुरुआती चिण में र्ी - किग िैंग से ठीि पहले - जि यह क्ाोंिम उताि-
चढार् से गुजिने र्ाले एि कनर्ावत िे रूप में अस्तस्तत्व में र्ा । 

 
ख ) प्रिाश िा सृजन 
प्रर्म कदन िी मुख्य घिना प्रिाश िी िचना है। 

“औि पिमेश्वि ने िहा, ‘उकजयाला ह ,’ त  उकजयाला ह  गया … ” 
(उत्पकि 1:3) 

श्ल ि में िहा गया है कि ईश्वि ने प्रिाश िा कनमावण िििे ब्रह्माोंड 
िे कनमावण िी शुरुआत िी। इसी तिह, किग िैंग िी शुरुआत तीव्र युग ों 
िी एि शृ्ोंखला से हुई, ज  िुल कमलािि एि सेिों ड से भी िम समय 
ति चली, अोंततः  ि िॉन युग िे दौिान प्रिाश (ि िॉन) िे कनमावण िी 
ओि ले गई। उत्पकि 1:3 में प्रिाश िा कनमावण ि िॉन युग िे दौिान 
प्रिाश िे कनमावण िे सार् उले्लखनीय रूप से मेल खाता है - प्रािों कभि 
ब्रह्माोंड में इस महत्वपूणव क्षण िे सार् िाइकिल िे खाते ि  शस्तक्तशाली 
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रूप से सोंिेस्तखत ििता है।   
 
ग) आिाश िा कनमावण 
सृकष्ट िे दूसिे कदन िी मुख्य घिना आिाश (स्वगव) िी िचना है । 

“ औि पिमेश्वि ने कतज िी िनाई औि … , भगर्ान ने कतज िी ि  
िुलाया आिाश … ” ( उत्पकि 1:7 , 8 ) 

उत्पकि में र्कणवत आिाश िे कनमावण ि  किग िैंग ब्रह्माण्ड कर्ज्ञान में 
पुनसंय जन युग िे सार् सहसोंिद् किया जा सिता है। इस युग से पहले, 
ब्रह्माोंड अपािदशी र्ा, इलेक्टर ॉन ों, नू्यिर ॉन, प्र िॉन औि ि िॉन िे घने, गमव 
लाज्मा से भिा हुआ र्ा। यह लाज्मा ि िॉन ि  किखेिता र्ा, उन्हें 
स्वतोंत्र रूप से यात्रा ििने से ि िता र्ा औि ब्रह्माोंड ि  कर्कििण िे 
कलए अपािदशी िनाता र्ा। इस समय िे दौिान, ब्रह्माोंड लगभग 10 
प्रिाश र्र्व चौडा र्ा, कजसिा अर्व है कि दृश्यमान 'आिाश' िे कलए 
ि ई स्पष्ट स्थान नही ों र्ा। 

हालाँकि, पुनसंय जन युग में, ब्रह्माोंड इतना ठों डा ह  गया कि इलेक्टर ॉन 
औि प्र िॉन कमलिि तिस्थ हाइडर  जन पिमाणु िना सिे। इस प्रकक्रया ने 
लाज्मा ि  साि िि कदया, कजससे ब्रह्माोंड पािदशी ह  गया औि ि िॉन 
अोंतरिक्ष में स्वतोंत्र रूप से यात्रा िि सिे। परिणामस्वरूप, एि कर्शाल, 
पािदशी कर्स्ताि - कजसे हम दृश्यमान आिाश िे रूप में पहचानते हैं - 
अस्तस्तत्व में आया, कजसिी कत्रज्या लगभग 42 कमकलयन प्रिाश र्र्व र्ी। 
इस प्रिाि, उत्पकि 1:7-8 में आिाश िे कनमावण िी व्याख्या ब्रह्माोंडीय 
इकतहास में इस महत्वपूणव घिना िे सोंदभव िे रूप में िी जा सिती है 
। 

कनम्न ताकलिा िाइिल में र्कणवत ब्रह्माोंड िे कनमावण औि खग ल कर्ज्ञान 
िािा व्याख्या किए गए कर्र्िण िा सािाोंश प्रसु्तत ििती है। तुलना से 
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पता चलता है कि उत्पकि में सृकष्ट िा र्णवन खग लीय तथ्य ों से उले्लखनीय 
हद ति मेल खाता है, ज  इस िात िी पुकष्ट ििता है कि कर्ज्ञान िािा 
ख जे जाने से िहुत पहले ही पिमेश्वि ने िाइिल िे माध्यम से इन सत्य ों 
ि  प्रिि िि कदया र्ा। 

उत्पलि खर्ोल 
रै्कू्यम में उताि-चढार् 

(उत्पकि 1:2 – सृकष्ट से पहले) 
रै्कू्यम में उताि-चढार् 
(किग िैंग से पहले) 

प्रिाश िा सृजन 
(उत्पकि 1:3 – सृकष्ट कदर्स 1) 

प्रिाश िा सृजन 
(ि िॉन युग) 

आिाश िा कनमावण 
(उत्पकि 1:7-8 – सृकष्ट कदर्स 2) 

आिाश िा कनमावण 
(पुनसंय जन युग) 

ताकलिा 1.1. उत्पकि औि खग ल कर्ज्ञान में सृकष्ट िी तुलना 

सी। पहले लकसकी रचना हुई , पृथ्वी की या सूयग की? 
उत्पकि में सृकष्ट िे तीसिे कदन िी मुख्य घिना शुष्क भूकम औि समुद्र 

िा कनमावण है। इसे उस अर्कध िे रूप में समझा जा सिता है कजसिे 
दौिान पृथ्वी िा कनमावण औि सोंिचना हुई र्ी। पानी इिट्ठा ििने औि 
सूखी भूकम ि  प्रिि ििने िी प्रकक्रया पृथ्वी िी सतह औि भौग कलि 
कर्शेर्ताओों िे कर्िास ि  दशावती है। उत्पकि में चौरे् कदन िी मुख्य 
घिना सूयव िा कनमावण है। इस प्रिाि, पृथ्वी िा कनमावण सूयव से पहले 
हुआ र्ा। यह जाोंचना कदलचस्प ह गा कि िाइकिल िा कर्र्िण खग लीय 
अर्ल िन ों िे अनुरूप है या नही ों । आइए इसिा पता लगाते हैं। 

तािे औि ग्रह आणकर्ि िादल ों से िनते हैं। आणकर्ि िादल लगभग 
98% गैस ( लगभग 70% हाइडर  जन औि 28 % हीकलयम ) औि 2% 
िािवन से िने ह ते हैं । धूल ( िािवन , नाइिर  जन , ऑक्सीजन , ल हा, 
आकद )। अकधिाोंश तािे औि ज कर्यन ग्रह गैस से िने हैं, औि अकधिाोंश 
स्थलीय ग्रह धूल से िने हैं । प्र ि स्टाि ति िनते हैं जि आणकर्ि िादल 
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अपने गुरुत्वािर्वण िे तहत ढह जाते हैं। इस प्रकक्रया िे दौिान, आणकर्ि 
िादल ों से िची हुई सामग्री एि घूणवन कडस्क िनाती है कजसे प्र ि लेनेििी 
कडस्क िे रूप में जाना जाता है, ज  र्ह के्षत्र है जहाँ ग्रह अोंततः  आिाि 
लेते हैं। गुरुत्वािर्वण पतन ि ि िे ताप औि सोंपीडन िी शुरुआत ििता 
है, कजससे एि प्र ि स्टाि िा जन्म ह ता है, जिकि आसपास िी घूमती 
हुई कडस्क ग्रहीय कनिाय ों िे कनमावण औि कर्िास िे कलए र्ातार्िण 
प्रदान ििती है। 

जैसे-जैसे प्र ि स्टाि कसिुडता जाता है, यह प्री-मेन-सीक्ें स तािा िन 
जाता है औि हि्वज़स्प्रोंग-िसेल आिेख (एचआि आिेख) में हयाशी िर ैि 
(िम द्रव्यमान र्ाले ताि ों िे कलए) औि हेनी िर ैि (उच्च द्रव्यमान र्ाले 
ताि ों िे कलए) िे रूप में जाने जाने र्ाले ताििीय कर्िास पर् ों िा 
अनुसिण ििता है। प्री -मेन सीक्ें स यकद उनिा द्रव्यमान 2 सौि द्रव्यमान 
से िम है त  उन्हें िी िॉिी कसताि ों िे रूप में देखा जा सिता है, औि 
यकद उनिा द्रव्यमान 2 सौि द्रव्यमान से अकधि है त  उन्हें हकिवग एई/िी 
कसताि ों िे रूप में देखा जा सिता है। प्री -मेन अनुक्रम तािा ति ति 
कसिुडता िहता है जि ति उसिा आोंतरिि तापमान 10 से 20 कमकलयन 
कडग्री ति नही ों िढ जाता। इस किोंदु पि, प्री -मेन अनुक्रम तािे में 
हाइडर  जन पिमाणु सोंलयन शुरू ह  जाता है औि र्ह आिाश में एि 
सच्चा तािा िन जाता है। इस अर्स्था में ताि ों ि  मुख्य अनुक्रम तािे 
िहा जाता है। 
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कचत्र 1.10. प्र ि स्टाि औि प्र ि लेनेििी कडस्क, औि एचआि आिेख 

ताििीय कर्िास कसद्ाोंत औि हेकलय कसस्म लॉजी अध्ययन ों िे अनुसाि, 
सूयव पूर्व मुख्य अनुक्रम में िहा यह लगभग 40 से 50 कमकलयन र्र्ों ति 
चला , कजसिे िाद यह मुख्य अनुक्रम िन गया तािा। 

जि िें द्र में तािा िन िहा ह ता है, त  प्र ि लेनेििी कडस्क में ग्रह िन 
िहे ह ते हैं। धूल िे िण ों औि गैस िे िििार् से िों िड िनते हैं, 
िों िड चट्टान ों में िदल जाते हैं औि चट्टानें लैनेकिमल्स में कर्िकसत ह ती 
हैं। ये लैनेकिमल्स ग्रह ों िे कनमावण खोंड हैं। 

हाल ही में प्र ि लेनेििी कडस्क में ग्रह कनमावण प्रकक्रया िे कर्र्िण िा 
सकक्रय रूप से अध्ययन किया गया है। अध्ययन ों से यह अनुमान लगाया 
गया है कि 1 कममी आिाि िे िों िड से पृथ्वी िे आिाि िा ग्रह िनने 
में िुछ कमकलयन र्र्व लगेंगे। इस पूर्ावनुमान िा पिीक्षण र्ास्तकर्ि 
अर्ल िन ों से किया जा सिता है, कजसमें िी िौिी कसताि ों एचएल िौ 
औि पीडीएस 70 िी एएलएमए सि-कमलीमीिि छकर्याों शाकमल हैं। 

एचएल ताऊ िा द्रव्यमान लगभग द  सौि द्रव्यमान है, औि इसिी 
आयु लगभग एि कमकलयन र्र्व है। छकर् से पता चलता है कि िई ग्रह 
पहले ही िन चुिे हैं औि िें द्रीय प्री-मेन सीक्ें स स्टाि िी परिक्रमा िि 
िहे हैं, जैसा कि प्र ि लेनेििी कडस्क में अोंतिाल से सोंिेत कमलता है । 
पीडीएस 70 िा द्रव्यमान लगभग 0.76 सौि द्रव्यमान है , औि इसिी 
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आयु लगभग 5.4 कमकलयन र्र्व है। द  एक्स लैनेि, पीडीएस 70 िी औि 
पीडीएस 70 सी ि  ईएसओ र्ीएलिी िािा सीधे कचकत्रत किया गया है। 
2023 में, जेम्स रे्ि से्पस िेलीस्क प िािा से्पक्टर  स्क कपि अर्ल िन ों ने 
प्र ि लेनेििी कडस्क िे स्थलीय ग्रह-कनमावण के्षत्र में पानी िा पता लगाया 
औि सुझार् कदया कि द  या अकधि स्थलीय ग्रह अोंदि िने हैं। यह ध्यान 
िखना महत्वपूणव है कि एचएल िाऊ में देखे गए गैस औि धूल िे िादल 
पीडीएस 70 में िडे पैमाने पि हि गए रे्, औि िें द्र में पानी र्ाले स्थलीय 
ग्रह िन गए रे्। 

स्थलीय ग्रह ों िे कनमावण में 5.4 कमकलयन र्र्व लगे, लेकिन अगि इसमें 
10 कमकलयन र्र्व भी लगे, त  भी यह सूयव िे मुख्य अनुक्रम तािा िनने 
में लगने र्ाले 40 कमकलयन से 50 कमकलयन र्र्ों से िहुत िम ह गा। 
इससे पता चलता है कि पृथ्वी िा कनमावण सूयव से पहले हुआ र्ा, जैसा 
कि उत्पकि में िहा गया है, औि यह खग लीय पे्रक्षण ों िे अनुरूप है। 

 

कचत्र 1.11. एचएल िौ औि पीडीएस 70 

तीसिे कदन भगर्ान िािा िी गई एि औि मुख्य घिना पौध ों औि 
पेड ों िा कनमावण र्ी। नास्तस्ति औि कर्िासर्ादी अक्सि पूछते हैं कि अगि 
सूयव चौरे् कदन िनाया गया र्ा, त  ये पौधे औि पेड िैसे िच सिते रे्। 
इस सर्ाल ि  ताििीय कर्िास कसद्ाोंत िे सोंदभव में सोंि कधत किया जा 
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सिता है। जि पृथ्वी िा कनमावण हुआ, ति भी सूयव िी िॉिी तािा चिण 
में र्ा। हालाँकि िी िॉिी तािे मुख्य-अनुक्रम तािे नही ों हैं, लेकिन उनिी 
सतह िा तापमान 4,000 से 5,000 िेस्तिन िे िीच है। इन तापमान ों 
पि बै्लििॉडी कर्कििण दृश्यमान तिोंगदैध्यव में चिम पि ह ता है। इसिे 
अलार्ा, िी िॉिी तािे िे रूप में सूयव िा आिाि उसिे र्तवमान आिाि 
से िई गुना िडा र्ा। इसकलए, यह पौध ों औि पेड ों में प्रिाश सोंशे्लर्ण 
ि  सक्षम ििने िे कलए दृश्यमान तिोंगदैध्यव सीमा में पयावप्त ऊजाव प्रदान 
िि सिता है। 

 
घ. क्या पृथ्वी 6,000 िर्ग पुरानी है ? 

' युर्ा पृथ्वी सृजनर्ाद ' यह कर्श्वास है कि पृथ्वी औि ब्रह्माोंड अपेक्षािृत 
युर्ा हैं, आम तौि पि लगभग 6,000 से 10,000 र्र्व पुिाने हैं, ज  
उत्पकि में िाइकिल िे सृजन खाते िी शास्तब्दि व्याख्या पि आधारित है। 
युर्ा पृथ्वी सृजनर्ाकदय ों िा मानना है कि पृथ्वी िा कनमावण छह 24 घोंिे 
िे कदन ों में हुआ र्ा औि रे् पृथ्वी औि ब्रह्माोंड िी आयु िे िािे में 
आधुकनि रै्ज्ञाकनि आम सहमकत ि  अस्वीिाि ििते हैं । भूकर्ज्ञान, 
खग ल कर्ज्ञान औि भौकतिी सकहत कर्कभन्न के्षत्र ों से व्यापि रै्ज्ञाकनि 
प्रमाण सोंिेत देते हैं कि पृथ्वी लगभग 4.6 किकलयन र्र्व पुिानी है , औि 
ब्रह्माोंड लगभग 13.8 किकलयन र्र्व पुिाना है । इसिे िार्जूद इस पयावप्त 
साक्ष्य िे िार्जूद , युर्ा पृथ्वी सृजनर्ादी इससे सहमत नही ों हैं। यह 
स्तस्थकत गैलीकलय  गैलीली िे कदन ों में भूिेन्द्रीय औि सूयविेन्द्रीय मॉडल ों िे 
िीच िहस िी याद कदलाती है। 

मुख्य चचाव में जाने से पहले, आइए िुछ उदाहिण ों पि कर्चाि ििें 
कजससे यह समझना आसान ह  जाएगा कि पृथ्वी औि ब्रह्माोंड िम से 
िम िई कमकलयन र्र्व पुिाने हैं। 

पृथ्वी िी पपडी िेक्ट कनि लेि ों से िनी है ज  धीिे-धीिे कहलती हैं, 
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कजससे भूिों प आते हैं। ि ई भी इस तथ्य से इनिाि नही ों िि सिता। 
हॉि स्पॉि र्ह किोंदु ह ता है जहाँ मैग्मा क्रस्ट िे नीचे मेंिल िे भीति से 
िहता है, कजसिा िें द्र स्तस्थि िहता है। जि मैग्मा क्रस्ट पि िहता है औि 
ठों डा ह ता है, त  यह भूकम िनाता है। हर्ाई िीप इस प्रकक्रया िा एि 
प्रमुख उदाहिण हैं। हर्ाई िे िडे िीप पि, किलाउआ अभी भी एि 
सकक्रय ज्वालामुखी है, औि जैसे ही मैग्मा समुद्र िे पानी में ठों डा ह ता 
है, नई भूकम िनती है। लेि िेक्ट कनक्स िे िािण नर् कनकमवत भूकम 
लगभग 7-10 सेमी प्रकत र्र्व िी दि से उिि-पकश्चम िी ओि िढती है, 
औि इस प्रकक्रया ने हर्ाई िे कर्कभन्न िीप ों िा कनमावण किया है। यह 
अभी भी ह  िहा है, औि यह एि कनकर्वर्ाद तथ्य है। 

िेक्ट कनि लेि ों िी गकत ि  ध्यान में िखते हुए, हर्ाई िीप ों िी आयु 
िा अनुमान इस प्रिाि लगाया जाता है: किग आइलैंड 400,000 र्र्व 
पुिाना है, माउई 1 कमकलयन र्र्व पुिाना है, म ल िाई 1.5-2 कमकलयन 
र्र्व पुिाना है, ओह (जहाँ र्ाइकििी स्तस्थत है) 3-4 कमकलयन र्र्व पुिाना 
है, औि िाउई लगभग 5 कमकलयन र्र्व पुिाना है। किग आइलैंड में, ि ई 
देख सिता है कि भूकम िा अकधिाोंश भाग अभी भी िाली ज्वालामुखीय 
कमट्टी से ढिा हुआ है, ज  नू्यनतम अपक्षय ि  दशावता है। इसिे कर्पिीत, 
िाउई में महत्वपूणव अपक्षय हुआ है, कजससे र्नस्पकत पनपने लगी है, 
कजससे इसे 'गाडवन आइल' उपनाम कमला है। यह उदाहिण प्रत्यक्ष प्रमाण 
प्रदान ििता है कि पृथ्वी िम से िम िई कमकलयन र्र्व पुिानी है। 
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अोंजीि। 1. 1 2. हर्ाई िीप िा भूगकभवि इकतहास 

यह सीधे तौि पि समझने िे कलए कि ब्रह्माोंड िम से िम िई 
कमकलयन र्र्व पुिाना है, किसी ि  िेर्ल यह स्वीिाि ििने िी 
आर्श्यिता है कि प्रिाश 300,000 किमी प्रकत सेिों ड िी गकत से यात्रा 
ििता है। सूयव पृथ्वी से 150 कमकलयन किमी दूि है। इसकलए, अि हमें 
ज  सूयव िा प्रिाश प्राप्त ह ता है, र्ह 8.3 कमनि पहले सूयव पि उत्पन्न 
हुआ र्ा। सूयव चोंद्रमा से लगभग 400 गुना िडा है, लेकिन क्य ोंकि यह 
िहुत दूि है, यह आिाश में चोंद्रमा िे आिाि िे लगभग समान प्रतीत 
ह ता है। ि ई भी इससे इनिाि नही ों ििेगा। एों डर  मेडा गैलेक्सी हमािे 
कमल्की रे् िे आिाि िे समान है, लेकिन 2.5 कमकलयन प्रिाश र्र्व दूि 
है, कजससे यह चोंद्रमा िे आिाि िा लगभग चाि गुना प्रतीत ह ता है। 
यह तथ्य कि हम एों डर  मेडा गैलेक्सी ि  देख सिते हैं इसिा मतलि है 
कि हम ज  प्रिाश देख िहे हैं र्ह 2.5 कमकलयन साल पहले एों डर  मेडा में 
िना र्ा 

इन तथ्य ों िे िार्जूद, अगि ि ई अभी भी इस िात पि ज ि देता है 
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कि पृथ्वी 6,000 साल पुिानी है, त  यह सुसमाचाि ि  िैलाने में मदद 
ििने िे िजाय एि िाधा िन सिता है, कजससे सोंभाकर्त रूप से िई 
ल ग इससे दूि ह  सिते हैं। इसकलए, युर्ा पृथ्वी सृजनर्ाद िी र्िालत 
ििने िे िजाय, िाइिल में उत्पकि ि  ध्यान से पढना औि समाधान 
ख जने िी ि कशश ििना अकधि उकचत ह  सिता है। 

मनुष्य ों िे कलए, समय हमेशा र्तवमान से भकर्ष्य िी ओि िहता है 
औि िभी पीछे िी ओि नही ों िहता। हम एि कदन ि  24 घोंिे िे रूप 
में परिभाकर्त ििते हैं, लेकिन अगि हम दूसिे ग्रह ों पि िनाए गए ह ते, 
त  एि कदन 24 घोंिे िा नही ों ह ता। उदाहिण िे कलए, अगि हम शुक्र 
ग्रह पि िनाए गए ह ते, त  एि कदन 243 पृथ्वी कदन ों िे ििािि ह ता, 
औि िृहस्पकत ग्रह पि, एि कदन 10 पृथ्वी घोंि ों िे ििािि ह ता। इसकलए, 
जि ति हम भू-िें कद्रत दृकष्टि ण से समय िी अपनी परिभार्ा औि 
धािणा ि  नही ों िदलते, ति ति इस मुदे्द ि  सोंि कधत ििना मुस्तिल 
ह गा। आइए इन तथ्य ों ि  ध्यान में िखते हुए इस पि आगे चचाव ििें। 

 
i. उत्पकि िे कदन 
सिसे पहले, आइए उत्पकि में अकभलेख ों िे आधाि पि ब्रह्माोंड िी 

आयु िा अनुमान लगाएों । उत्पकि िे अनुसाि, भगर्ान ने ब्रह्माोंड औि 
उसमें मौजूद हि चीज़ ि  छह कदन ों में िनाया। आदम से नूह ति िीता 
समय उत्पकि 5:3–32 में र्ोंशार्ली अकभलेख ों िा उपय ग िििे अनुमाकनत 
किया जा सिता है। नूह िी िाढ ति आई जि नूह 600 र्र्व िा र्ा, 
औि आदम से िाढ ति िुल र्र्ों िी सोंख्या 1,656 र्र्व है। हमें नही ों 
पता कि नूह िी िाढ िि आई। िुछ िाइकिल कर्िान औि पिोंपिाएँ 
िाइकिल में र्ोंशार्ली िा उपय ग िििे िाढ िी तािीख कनधावरित ििने 
िा प्रयास ििती हैं, यह अनुमान लगाते हुए कि यह लगभग 2300-
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2400 ईसा पूर्व हुई र्ी। इसकलए, इस व्याख्या िे अनुसाि, ब्रह्माोंड िी 
आयु 7 कदन + 1,656 र्र्व + 4,400 र्र्व = 6,056 र्र्व है। यह युर्ा 
पृथ्वी सृजनर्ाकदय ों िे इस दारे् िा सैद्ाोंकति आधाि है कि पृथ्वी 6,000 
र्र्व पुिानी है। 

सोंि कधत ििने िे कलए , आइए उत्पकि पि एि औि नज़ि डालें। 
जिकि उत्पकि में र्ोंशार्ली रििॉडव िे सार् ि ई समस्या नही ों लगती है, 
नूह िी िाढ िे सिीि र्र्व िे िािे में िुछ िहस ह  सिती है। हालाँकि, 
चाहे नूह िी िाढ 4,400 साल पहले हुई ह  या 44,000 साल पहले, 
यह 13.8 किकलयन र्र्ों िे रै्ज्ञाकनि सोंदभव में समझे गए ब्रह्माोंड िी आयु 
ि  महत्वपूणव रूप से प्रभाकर्त नही ों ििता है। त , कदन-आयु िी समस्या 
ि  हल ििने िी िुों जी िहाँ है? शायद आपने पहले ही ध्यान कदया 
ह गा - िुों जी सृकष्ट िे पहले सात कदन ों िी व्याख्या में कनकहत है। 

िािण सिल है: एि कदन ि  उस ग्रह िे घूणवन िाल िे रूप में 
परिभाकर्त किया जाता है कजस पि हम िहते हैं। एि कदन ि  परिभाकर्त 
ििने िे कलए, सूयव औि पृथ्वी द न ों िा पहले से अस्तस्तत्व ह ना चाकहए। 
हालाँकि, उत्पकि में दजव है कि पृथ्वी तीसिे कदन औि सूयव चौरे् कदन 
िनाया गया र्ा, किि भी भगर्ान ने उनिे कनमावण से पहले ही 'कदन' 
औि 'िात' शब्द ों िा इसे्तमाल किया। इसिा मतलि है कि उत्पकि में 
'कदन' 24 घोंिे िा कदन नही ों है जैसा कि हम इसे परिभाकर्त ििते हैं, 
िस्तल्क भगर्ान िािा परिभाकर्त 'कदन' है। युर्ा पृथ्वी सृजनर्ाकदय ों िी भ्ाोंकत 
उनिी गलतिहमी में कनकहत है कि उत्पकि में र्कणवत 'कदन' एि शास्तब्दि 
24 घोंिे िे मानर् कदन ि  सोंदकभवत ििता है, कजससे उत्पकि खाते में 
'कदन' शब्द िी गलत व्याख्या ह ती है । 



37 

 

 
कचत्र 1.13. एि कदन ि  परिभाकर्त ििने िे कलए, पृथ्वी औि सूयव िा पहले से 

अस्तस्तत्व ह ना आर्श्यि है। 

यकद उत्पकि में र्कणवत कदन मनुष्य ों िािा परिभाकर्त 24 घोंिे िी अर्कध 
नही ों हैं, त  आप आश्चयवचकित ह  सिते हैं 'उत्पकि में र्कणवत कदन मानर् 
कदन ों िे सोंदभव में कितने लोंिे हैं?' । हालाोंकि हमें इसिा सिीि उिि 
नही ों पता है, लेकिन हम उत्पकि में र्कणवत सृजन िी घिनाओों िी तुलना 
किग िैंग िी घिनाओों से िििे एि अनुमाकनत अर्कध िा अनुमान लगा 
सिते हैं। 

सृकष्ट िे पहले कदन िी मुख्य घिना प्रिाश िी िचना है। किग िैंग में 
ि िॉन युग इसी घिना से मेल खाता है, कजसमें पहले कदन िा मानर् 
समय 380,000 र्र्व है। सृकष्ट िे दूसिे कदन िी मुख्य घिना आिाश िी 
िचना है। पुनसंय जन युग इसी घिना से मेल खाता है, कजसमें दूसिे कदन 
िा मानर् समय 100,000 र्र्व है। तीसिे कदन िी मुख्य घिना पृथ्वी िी 
िचना है। जैसा कि हमने कपछले भाग में देखा, पृथ्वी िे कनमावण में लगभग 
1 िि ड र्र्व लगे, इसकलए सृकष्ट िा तीसिा कदन 1 िि ड र्र्व से भी 
अकधि लोंिा िहा ह गा। इसी प्रिाि, चौरे् कदन िी मुख्य घिना सूयव िी 
िचना है। चँूकि सूयव िे कनमावण में लगभग 4 िि ड से 5 िि ड र्र्व लगे 
रे्, इसकलए सृकष्ट िा चौर्ा कदन 4 िि ड र्र्व से भी अकधि लोंिा िहा 
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ह गा। कनम्नकलस्तखत ताकलिा उपि क्त परिणाम ों िा सािाोंश प्रसु्तत ििती 
है। 

सृलि में 
लदन 

उत्पलि में 
घटना 

खर्ोल लिज्ञान में 
घटनाएूँ  

इांसान 
समय 

कदन 1 प्रिाश िा 
सृजन 

ि िॉन युग में प्रिाश 
िा कनमावण 380,000 र्र्व 

कदन 2 आिाश िा 
कनमावण 

पुनसंय जन युग में 
आिाश िा कनमावण 100,000 र्र्व 

तीसिा 
कदन 

पृथ्वी िा 
कनमावण पृथ्वी िा कनमावण > 10 

कमकलयन र्र्व 

कदन 4 सूयव िा 
कनमावण सूयव िा कनमावण > 40 

कमकलयन र्र्व 
ताकलिा 1.2. उत्पकि में सृकष्ट िे कदन ों िी मानर्ीय समय में व्याख्या 

यहाँ, हम पिमेश्वि िािा प्रयुक्त समय िी अर्धािणा िे िािे में िुछ 
अप्रत्याकशत तथ्य देखते हैं। सृकष्ट िे रृ्िाोंत में कदन, 24 घोंिे िे मानर् 
कदर्स िी तुलना में िहुत लोंिे हैं। इसिे अलार्ा, पिमेश्वि िा समय 
कनकश्चत नही ों है, िस्तल्क अलग-अलग ह ता है, लाख ों र्र्ों से लेिि 4 
िि ड र्र्ों से भी ज़्यादा ति। हम इसे िैसे समझ सिते हैं? एि अर्व 
में, यह ि ई आश्चयवजनि परिणाम नही ों, िस्तल्क एि अपेकक्षत परिणाम है। 

 
ii. समय िा कनमावता 
उत्पकि में प्रयुक्त 'कदन' शब्द य म ( יום ) है कहबू्र में। य म िी िई 

तिह से व्याख्या िी जा सिती है , कजसमें एि र्ह भी शाकमल है ज  
उम्र या लोंिे समय िी अर्कध ि  सोंदकभवत ििता है। यह व्याख्या िताती 
है कि सृकष्ट िा प्रते्यि 'कदन' एि लोंिे युग िा प्रकतकनकधत्व ििता है 
कजसिे दौिान सृकष्ट िे कर्कशष्ट िायव हुए। एि अन्य व्याख्या यह है कि 
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'य म' अकनकश्चत लोंिाई िी अर्कध ि  दशावता है। यह दृकष्टि ण यह मानता 
है कि ईश्वि िे कदन मानर्ीय समय िी िाधाओों से िोंधे नही ों हैं, यह 
स्वीिाि ििते हुए कि ईश्वि, समय िे कनमावता िे रूप में, हमािी लौकिि 
सीमाओों से िाहि िाम ििता है। इस व्याख्या िे उदाहिण िाइिल में 
पाए जा सिते हैं। 

नये कनयम में 2 पतिस में कलखा है : 

“ पिनु्त हे कप्रय , यह एि िात न भूलना कि प्रभु िे यहाों एि कदन 
हजाि र्र्व िे ििािि है, औि हजाि र्र्व एि कदन िे ििािि हैं। ” (2 
पतिस 3:8) 

यह अोंश उन ल ग ों ि  प्र त्साकहत ििने िे कलए है ज  पिमेश्वि िे 
र्ाद ों िा धैयवपूर्वि इोंतज़ाि ििते हैं। यह यह भी सुझार् दे सिता है कि 
समय िे िािे में पिमेश्वि िा दृकष्टि ण मनुष्य ों से अलग है, कजसिा अर्व 
है कि पिमेश्वि अपनी इच्छानुसाि समय िा कर्स्ताि या सोंिुचन िि 
सिता है। हम समझते हैं कि समय एि कनकश्चत मात्रा नही ों है। कर्शेर् 
सापेक्षता िे अनुसाि, एि ही जडत्वीय फे्रम में स्तस्थि पयवरे्क्षि िी तुलना 
में गकतमान पयवरे्क्षि 𝑡 = 𝑡0/√1 − (𝑣/𝑐)2 िे कलए समय अकधि धीिे 
चलता है ( )। सामान्य सापेक्षता में, एि मजिूत गुरुत्वािर्वण के्षत्र ( 𝑡 =

𝑡0√1 − (2𝐺𝑀/𝑟𝑐2)) में समय अकधि धीिे-धीिे गुजिता है। 
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कचत्र 1.14. समय कर्स्ताि िा कचत्रण 

ईश्वि न िेर्ल समय ि  िैलाता या कसि डता है िस्तल्क उसे ि ि भी 
देता है। पुिाने कनयम िी पुस्ति ज शुआ में कलखा है : 

“ सूयव आिाश िे मध्य में रुि गया औि लगभग एि पूिा कदन कर्लोंि 
से अस्त हुआ” ( यह शू 10:13) . 

यह चमत्काि ज शुआ िी एम रिय ों िे सार् लडाई िे दौिान हुआ औि 
यह दशावता है कि पिमेश्वि िे पास समय ि  स्तस्थि ििने िी शस्तक्त है। 
इसिे अलार्ा, पिमेश्वि ने एि औि भी अकधि आश्चयवजनि चमत्काि 
किया, जैसा कि पुिाने कनयम िे 2 िाजाओों में दजव है: 

“ ति भकर्ष्यिक्ता यशायाह ने यह र्ा ि  पुिािा , औि यह र्ा ने 
छाया ि  दस िदम पीछे िि कदया ज  र्ह आहाज िी सीढी पि नीचे 
चली गई र्ी।” (2 िाजा 20:11) 

ऊपि कदया गया श्ल ि, िाजा कहजकिय्याह िी लोंिी उम्र िे कलए आोंसू 
भिी प्रार्वना िे प्रकत पिमेश्वि िी प्रकतकक्रया ि  दशावता है। अपनी दया 
में, पिमेश्वि ने कहजकिय्याह िी प्रार्वना सुनी औि उसे 15 अकतरिक्त र्र्व 
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प्रदान किए। अपने र्ादे िी पुकष्ट ििने िे कलए, पिमेश्वि ने एि चमत्कािी 
सोंिेत कदखाया, कजससे आहाज (सूयव घडी) िी सीढी पि छाया दस िदम 
पीछे चली गई। यह चमत्काि दशावता है कि पिमेश्वि िे पास समय ि  
उलिने िी शस्तक्त है, एि ऐसी अर्धािणा ज  हमािी र्तवमान रै्ज्ञाकनि 
समझ िे दायिे से पिे है।  

 

कचत्र 1.15. आहाज िी सीढी (सूयवघडी) 

मनुष्य ों िे कलए, समय र्तवमान से भकर्ष्य िी ओि एितििा िहता 
है, लेकिन पिमेश्वि िे कलए, जैसा कि िाइिल में कदखाया गया है, समय 
एि परिर्तवनशील है कजसे र्ह कनयोंकत्रत िि सिता है। पिमेश्वि समय 
ि  छ िा, िढा, स्तस्थि या उलि भी सिता है, कजससे प्रािृकति कनयम ों 
पि उसिी सोंप्रभुता प्रदकशवत ह ती है औि मानर्ीय सीमाओों औि उसिी 
असीम शस्तक्त िे िीच अोंति उजागि ह ता है ।  

 
ई . द फाइन-टू्यन्ड यूलनिसग 

सूक्ष्म रूप से समाय कजत ब्रह्माोंड इस तथ्य ि  व्यक्त ििता है कि 
ब्रह्माोंड ि  िनाने औि सोंचाकलत ििने र्ाले मूलभूत भौकति स्तस्थिाोंि ों ि  
ब्रह्माोंड में जीर्न िे अस्तस्तत्व िे कलए अत्योंत परिशुद्ता िे सार् सूक्ष्म 
रूप से समाय कजत किया गया है। 

यकद ब्रह्माोंड िा घनत्व क्राोंकति घनत्व से अकधि ह ता, त  ब्रह्माोंड अपने 
कनमावण िे तुिोंत िाद कसिुड जाता। इसिे कर्पिीत, यकद यह क्राोंकति 
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घनत्व से िम ह ता, त  ब्रह्माोंड िहुत तेज़ी से िैलता, कजससे ताि ों औि 
आिाशगोंगाओों िा कनमावण रुि जाता। किसी भी स्तस्थकत में, हम इस 
दुकनया में मौजूद नही ों ह ते। 

अपनी पुस्ति द एम्पिसव नू्य माइोंड में , पेनि ज़ ने किग िैंग िी 
सोंभार्नाओों िा अनुमान लगाने िे कलए बै्लि ह ल एन्ट्र ॉपी िे कलए 
िेिें स्टीन-हॉकिों ग सूत्र िा उपय ग किया। उन्ह ोंने गणना िी कि ब्रह्माोंड 
िे अस्तस्तत्व में आने िी सोंभार्ना इस तिह से है कि यह जीर्न ि  
कर्िकसत औि समर्वन दे सिे जैसा कि हम जानते हैं कि यह 10 में 10 
िी घात 123 है । इससे पता चलता है कि हमािा ब्रह्माोंड किसी यादृस्तच्छि 
सोंय ग या प्रकक्रया से उत्पन्न नही ों हुआ है, िस्तल्क ईश्विीय कनमावता िािा 
असाधािण रूप से ठीि-ठीि टू्यकनोंग िे माध्यम से उत्पन्न हुआ है! 

भौकतिी िे मूलभूत स्तस्थिाोंि जैसे गुरुत्वािर्वण स्तस्थिाोंि , प्रिाश िी 
कनर्ावत गकत, लैंि स्तस्थिाोंि , ि ल््टज़मान स्तस्थिाोंि, कर्द्युत स्तस्थिाोंि, 
प्रार्कमि आरे्श औि सूक्ष्म सोंिचना स्तस्थिाोंि आकद ि  ठीि से समाय कजत 
किया जाना चाकहए। यकद ये स्तस्थिाोंि र् डे भी कभन्न ह ते, त  ब्रह्माोंड जीर्न 
िा समर्वन ििने में असमर्व ह ता । 

उदाहिण िे कलए, यकद गुरुत्वािर्वण स्तस्थिाोंि अि िी तुलना में छ िा 
ह ता, त  गुरुत्वािर्वण िल िमज़ ि ह ता। गुरुत्वािर्वण िे इस िम ह ने 
से पदार्व िा कसताि ों, आिाशगोंगाओों औि ग्रह ों में एिकत्रत ह ना असोंभर् 
ह  जाता , कजसमें आज हम कजस पृथ्वी पि िहते हैं, र्ह भी शाकमल है। 
यकद लैंि स्तस्थिाोंि अि िी तुलना में िडा ह ता, त  भौकति ब्रह्माोंड में 
िई मूलभूत परिर्तवन ह ते। सिसे पहले, सौि कर्कििण िी तीव्रता िम 
ह  जाती, कजससे सूयव से पृथ्वी ति िम ऊजाव पहँुचती। ऊजाव में यह 
िमी जलर्ायु औि मौसम िे पैिनव सकहत िई प्रािृकति प्रकक्रयाओों ि  
प्रभाकर्त ििेगी। इसिे अकतरिक्त, लैंि स्तस्थिाोंि िे िडे मान पिमाणुओों 
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िे आिाि ि  िढाएँगे, क्य ोंकि पिमाणु ऊजाव स्ति ों िा परिमाणीििण 
िदल जाएगा। यह रृ्स्तद् पिमाणुओों औि अणुओों िी िोंधन शस्तक्त ि  
िमज़ ि िि देगी, कजससे िासायकनि प्रकतकक्रयाएँ िम स्तस्थि ह  जाएँगी। 
पौध ों में प्रिाश सोंशे्लर्ण, ज  िािवन डाइऑक्साइड औि पानी ि  गू्लि ज 
में िदलने िे कलए प्रिाश ऊजाव िे सिीि अर्श र्ण पि कनभवि ििता 
है, िम िुशल ह  जाएगा। क्ाोंिम याोंकत्रिी िे र्तवमान सोंतुलन पि कनभवि 
समग्र जैर् िासायकनि औि भौकति प्रकक्रयाएँ िदल जाएँगी, कजसिे 
परिणामस्वरूप जीर्न िे कलए नाििीय रूप से अलग औि िम स्तस्थि 
र्ातार्िण िन जाएगा । 

मौकलि स्तस्थिाोंि ों में से, सूक्ष्म-सोंिचना स्तस्थिाोंि ने भौकतिकर्द ों िा कर्शेर् 
ध्यान आिकर्वत किया है । ग्रीि अक्षि िािा कनरूकपत सूक्ष्म-सोंिचना 
स्तस्थिाोंि αप्रार्कमि आरे्कशत िण ों िे िीच कर्द्युत चुम्बिीय सोंपिव  िी 
ताित ि  मापता है। 

α = 
1

4𝜋𝜀0
 
𝑒2

ℏc
 ≈  

1

137
  

यह एि आयामहीन मात्रा है कजसिा अनुमाकनत मान 1/137 है, यह 
एि ऐसा आोंिडा है कजसने अपनी ख ज िे िाद से ही भौकतिकर्द ों ि  
हैिान िि िखा है। इसिा सिीि मान ब्रह्माोंड िी स्तस्थिता औि जीर्न 
िे अस्तस्तत्व िे कलए महत्वपूणव है। यकद यह अपने र्तवमान मान से र् डा 
भी कभन्न ह ता, त  जीर्न जैसा कि हम जानते हैं, अस्तस्तत्व में नही ों ह ता। 

यकद α1/137 से अकधि ह ते, त  िण ों िे िीच कर्द्युत चुम्बिीय 
सोंपिव  मजिूत ह  जाता। इसिे परिणामस्वरूप इलेक्टर ॉन नाकभि से अकधि 
मजिूती से िोंधे ह ते, कजससे पिमाणुओों िा आिाि छ िा ह  जाता औि 
भािी तत्व ों िा कनमावण आसान ह  जाता, जिकि हाइडर  जन जैसे हले्क 
तत्व ों िे िनने िी सोंभार्ना िम ह ती। चँूकि हाइडर  जन नाकभिीय सोंलयन 
िे कलए एि महत्वपूणव िच्चा माल है, इसकलए यह परिर्तवन सूयव औि 
ताि ों में ऊजाव उत्पादन िे कलए आर्श्यि हाइडर  जन िी उपलब्धता ि  
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सीकमत िििे जीर्न िे अस्तस्तत्व ि  सीधे प्रभाकर्त ििेगा। इसिे कर्पिीत, 
यकद α1/137 से िम ह ते, त  िण ों िे िीच कर्द्युत चुम्बिीय सोंपिव  
िमज ि ह  जाता। इलेक्टर ॉन नाकभि से िम मजिूती से िोंधे ह ते, कजससे 
अस्तस्थि पिमाणु औि अणु िनते। ऐसी अस्तस्थिता िे िािण पिमाणु औि 
अणु अकधि आसानी से क्षय ह  जाते, कजससे डीएनए औि प्र िीन जैसे 
जकिल अणुओों िा कनमावण रुि जाता, ज  जीर्न िे कलए आर्श्यि हैं। 
इस प्रिाि, सूक्ष्म-सोंिचना स्तस्थिाोंि में ि ई भी महत्वपूणव परिर्तवन पदार्व 
िे कनमावण औि ब्रह्माोंड में जीर्न िी सोंभार्ना िे कलए गहिा प्रभार् 
डालेगा। 

≈ 1/137 िी उत्पकि नही ों जानते । कडिाि α ने इसिी उत्पकि पि 
कर्चाि कियाα ' भौकतिी िी सिसे मौकलि अनसुलझी समस्या' है । 
िेनमैन ने इसिा र्णवन किया αइसे 'ईश्वि िा अोंि' या 'जादुई अोंि' 
िहते हैं ज  ब्रह्माोंड ि  आिाि देता है औि ज  किना समझे हमािे पास 
आता है। आप िह सिते हैं कि 'ईश्वि िे हार्' ने र्ह अोंि कलखा है 
औि 'हमें नही ों पता कि उसने अपनी पेंकसल ि  िैसे दिाया।' 

यकद हम िे समीििण ि  किि से कलखें α, त  यह िई अनुपात ों िा 
प्रकतकनकधत्व िि सिता है: इलेक्टर ॉन ों िा रे्ग प्रिाश िी गकत (यानी, 
प्रिाश इलेक्टर ॉन ों िी तुलना में 137 गुना तेज यात्रा ििता है), 
इलेक्टर  सै्टकिि प्रकतिर्वण एि एिल ि िॉन िी ऊजाव औि इलेक्टर ॉन िी 
िम िॉम्पिन तिोंगदैध्यव िे कलए शास्त्रीय इलेक्टर ॉन कत्रज्या। इसिे 
अकतरिक्त, कर्द्युत चुम्बिीय िल िी शस्तक्तय ों िा गुरुत्वािर्वण िल से 
अनुपात 10 36 है , औि कर्द्युत चुम्बिीय िल िा मजिूत िल से अनुपात 
1/137 है। इस प्रिाि, आयामहीन स्तस्थिाोंि िा सोंख्यािि मान αचाि 
मूलभूत िल ों िे कलए सोंदभव किोंदु िे रूप में िाम िि सिता है। 

जैसा कि अध्याय 3, "िण भौकतिी औि सृकष्ट" में िताया गया है, 
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ब्रह्माोंड िा समस्त पदार्व (िैरिय न) मानि मॉडल िािा र्कणवत मूलभूत 
िण ों—क्ािव , लेप्टॉन, गेज ि सॉन औि कहग्स ि सॉन—से िना है, कजनिी 
िुल सोंख्या 17 है। प्रते्यि िण िा अपना कर्कशष्ट द्रव्यमान, आरे्श औि 
चक्रण ह ता है। यकद इनमें से ि ई भी मूलभूत गुण र् डा भी कभन्न ह ता, 
त  पिमास्तिि, आणकर्ि, जैकर्ि औि ब्रह्माोंडीय सोंिचनाएँ, कजन्हें हम 
जानते हैं, अस्तस्तत्व में नही ों ह ती ों। 

उदाहिण िे कलए, यकद अप क्ािव  औि डाउन क्ािव  िे िीच द्रव्यमान 
िा अोंति िदल जाता, त  र्ह नाजुि सोंतुलन ज  प्र िॉन ि  स्तस्थि औि 
नू्यिर ॉन ि  िेर्ल र् डा भािी िनाता है, किगड जाता। ऐसी स्तस्थकत में, 
हाइडर  जन नही ों िन सिता या भािी नाकभि ों िा सोंशे्लर्ण नही ों ह  सिता, 
कजससे पिमाणुओों िा कनमावण असोंभर् ह  जाता। यकद इलेक्टर ॉन िा 
द्रव्यमान उले्लखनीय रूप से कभन्न ह ता, त  पिमाणुओों िे आिाि औि 
ऊजाव स्ति िदल जाते, औि स्तस्थि िासायकनि िोंधन नही ों िन पाते, कजससे 
जकिल अणुओों िा कनमावण रुि जाता। यकद कहग्स ि स न िे गुण िदल 
कदए जाएँ, त  र्ह तोंत्र िदल जाएगा ज  सभी मूल िण ों ि  द्रव्यमान 
प्रदान ििता है, कजससे ब्रह्माोंड िी सोंिचना ही िदल जाएगी। 

इसिे अलार्ा, यकद प्र िॉन औि इलेक्टर ॉन िे कर्द्युत आरे्श किलु्कल 
ििािि औि कर्पिीत न ह ों, त  उदासीन पिमाणु अस्तस्तत्व में नही ों आ 
सिते। यकद क्ािव  िे आरे्श कभन्न ह ों, त  प्र िॉन औि नू्यिर ॉन िे गुण 
िदल जाएँगे, कजससे पिमाणु नाकभि िी सोंभार्ना िम ह  जाएगी। यकद 
इलेक्टर ॉन ों िा चक्रण 1/2 न ह , त  पाउली अपर्जवन कसद्ाोंत लागू नही ों 
ह गा, औि पिमाणु अपनी सोंिचना ि  िनाए नही ों िख पाएँगे। इसी प्रिाि, 
यकद ि स न िे पूणांि चक्रण मान न ह ों, त  क्ाोंिम के्षत्र ढाँचा ज  कर्द्युत 
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चुोंिित्व, प्रिल िल औि दुिवल िल जैसे िल ों ि  िायव ििने देता है, 
नष्ट ह  जाएगा। अोंततः , यकद कहग्स ि स न एि स्तस्पन-0 िण न ह ता, त  
द्रव्यमान-उत्पादन तोंत्र ही कर्िल ह  जाता, औि िण अपने र्तवमान रूप 
में अस्तस्तत्व में नही ों िह पाते। 

सूक्ष्म-सोंय कजत ब्रह्माोंड उस अद्भुत सोंतुलन औि सिीिता ि  दशावता 
है ज  सभी र्सु्तओों िे अस्तस्तत्व िा आधाि है। ब्रह्माोंड िे अिल्पनीय 
सिीिता िे सार् कनधावरित किए गए महत्वपूणव घनत्व से लेिि, पेनि ज़ 
िािा ऐसी प्रािों कभि स्तस्थकतय ों िी अत्योंत िम सोंभार्ना िी गणना ति, 
गुरुत्वािर्वण स्तस्थिाोंि, लैंि स्तस्थिाोंि औि सूक्ष्म-सोंिचना स्तस्थिाोंि िे सूक्ष्म 
मान ों ति, हि कर्र्िण एि ऐसे ब्रह्माोंड िी ओि इशािा ििता है ज  
जीर्न िे कलए उतृ्कष्ट रूप से अोंशाोंकित है। यहाँ ति कि स्वयों मूलभूत 
िण—क्ािव , लेप्टॉन, ि सॉन औि कहग्स—पिमाणुओों, अणुओों, ताि ों औि 
अोंततः  जीकर्त प्राकणय ों िे अस्तस्तत्व िी अनुमकत देने िे कलए किलु्कल सही 
द्रव्यमान, आरे्श औि चक्रण िखते हैं। इस सामोंजस्य ि  किसी भी तिह 
से अोंधे सोंय ग िा परिणाम नही ों माना जा सिता। 

यह असाधािण सिीिता न िेर्ल कर्स्मय ि  पे्ररित ििती है, िस्तल्क 
हमें ब्रह्माोंड िी उत्पकि औि उदे्दश्य िे िािे में गहन प्रश्न पूछने िे कलए 
भी िाध्य ििती है। भौकति कनयम ों िा कनिावध अोंतसंिोंध जानिूझिि िी 
गई िचना िी छाप देता है, औि कदव्य सृजन िी अर्धािणा एि गहन 
औि सम्म हि व्याख्या प्रसु्तत ििती है। कजस प्रिाि एि ऑिेस्टर ा तभी 
एि सुोंदि कसम्प्िनी उत्पन्न ििता है जि प्रते्यि र्ाद्य योंत्र पूिी तिह से 
टू्यन किया गया ह , उसी प्रिाि ब्रह्माोंड भी उस सृकष्टिताव िी िुस्तद् औि 
शस्तक्त िा प्रमाण है, कजसने सभी चीज ों ि  उदे्दश्य औि अर्व िे सार् 
व्यर्स्तस्थत किया है। 
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यकद कजन ल ग ों ने िेर्ल ब्रह्माोंड िे मूलभूत कसद्ाोंत ों - गुरुत्वािर्वण, 
सापेक्षता, अकनकश्चतता कसद्ाोंत, पाउली िा अपर्जवन कसद्ाोंत औि कहग्स 
तोंत्र - िी ख ज िी, उन्हें प्रकतभाशाली िे रूप में सम्माकनत किया जाता 
है औि न िेल पुिस्काि से सम्माकनत किया जाता है, त  ईश्वि, सृकष्टिताव 
कितना महान है, कजसने न िेर्ल इन कनयम ों औि कसद्ाोंत ों िी िल्पना 
िी, िस्तल्क पूिे ब्रह्माोंड ि  अस्तस्तत्व में लाया? 
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2. ईश्वर की उतृ्कि कृलत, पृथ्वी 
कजस धिती पि हम िहते हैं, र्ह जीर् ों िे जीकर्त िहने िे कलए ज़रूिी 

िई िेहतिीन परिस्तस्थकतयाँ प्रदान ििती है। ये परिस्तस्थकतयाँ इतनी सिीि 
हैं कि रे् अक्सि िेहतिीन ब्रह्माोंड िे कर्स्ताि िे रूप में िाम ििती हैं। 

इस सोंदभव में, हम पृथ्वी िी दस कर्शेर् स्तस्थकतय ों िा पता लगाएों गे ज  
जीर्न ि  िनाए िखने िे कलए कर्शेर् रूप से अकितीय औि महत्वपूणव 
हैं जैसा कि हम जानते हैं। ये परिस्तस्थकतयाँ जीकर्त जीर् ों ि  िनाए िखने 
िे कलए आर्श्यि असाधािण सोंतुलन औि सिीिता ि  उजागि ििती 
हैं, ज  हमािे ग्रह ि  ब्रह्माोंड िे कर्शाल कर्स्ताि में एि असाधािण 
नखकलस्तान िनाती हैं। इन अनूठी कर्शेर्ताओों िी जाोंच िििे, हम उन 
िािि ों िे जकिल पिस्पि कक्रया िे कलए गहिी समझ हाकसल िि सिते 
हैं ज  पृथ्वी पि जीर्न ि  पनपने में सक्षम िनाते हैं। 
 
a. सूयग से दायाूँ D दूरी पर  

जीर्न िे कलए तिल जल िी उपस्तस्थकत िहुत ज़रूिी है । तिल जल 
ह ने िे कलए, किसी ग्रह ि  अपने िें द्रीय तािे िे चाि ों ओि एि कर्कशष्ट 
के्षत्र में परिक्रमा ििनी चाकहए। यकद ग्रह तािे िे िहुत ििीि है, त  सािा 
पानी उिल जाएगा, औि यकद यह िहुत दूि है, त  सािा पानी जम 
जाएगा। िक्षाओों िी र्ह सीमा जहाँ पानी न त  उिलता है औि न ही 
जमता है, उसे 'िहने य ग्य के्षत्र' िहा जाता है । हमािे सौि मोंडल में 
अनुमाकनत िहने य ग्य के्षत्र 0.95 AU औि 1.15 AU (1 AU पृथ्वी से 
सूयव िी दूिी है) िे िीच है। इस प्रिाि, यकद पृथ्वी सूयव से 5% ििीि 
या 15% दूि ह ती, त  हम यहाँ नही ों ह ते। 

नेपचू्यन (30 AU) ति िैले क्राोंकतरृ्ि तल पि िहने य ग्य के्षत्र िा 
प्रकतशत िेर्ल 0.05% है। पृथ्वी िी िक्षा िी उते्कन्द्रता िहने य ग्य के्षत्र 
िी सीमा ि  प्रभाकर्त ििने र्ाला एि औि महत्वपूणव िािि है। 
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उदाहिण िे कलए, यकद उते्कन्द्रता 0.5 से अकधि ह ती, त  सािा पानी 
साल में द  िाि पेरिहेकलयन िे पास उिलता औि साल में द  िाि 
अपहेकलयन िे पास जमता। सौभाग्य से, पृथ्वी िी उते्कन्द्रता िेर्ल 
0.017 है, कजसिे परिणामस्वरूप लगभग ग लािाि िक्षा िनती है। 

 

कचत्र 2.1. सौिमोंडल में िहने य ग्य के्षत्र (हिा) 

ख . दायाूँ अक्षीय लटल्ट  
पृथ्वी िा घूणवन अक्ष लगभग 23.5 कडग्री झुिा हुआ है । इस र्जह 

से, हमािे पास चाि मौसम औि हल्का मौसम ह  सिता है। क्या ह गा 
यकद घूणवन अक्ष झुिा हुआ न ह  (0 कडग्री , िुध में अक्षीय झुिार् = 
0.0 कडग्री) या पूिी तिह से झुिा हुआ ह  (90 कडग्री , यूिेनस में अक्षीय 
झुिार् = 82.2 कडग्री)? 

यकद पृथ्वी िी घूणवन धुिी झुिी हुई न ह ती, त  जलर्ायु, मौसम औि 
िहने िी क्षमता िे मामले में िई महत्वपूणव परिर्तवन ह ते। भूमध्य िेखा 
पि साल भि कनिोंति, सीधी धूप पडती, कजससे हमेशा गमव तापमान िना 
िहता। इसिे कर्पिीत, धु्रर् ों पि हमेशा िम से िम धूप पडती, कजससे 
हमेशा ठों ड िनी िहती। तापमान में यह भािी अोंति रै्कश्वि जलर्ायु औि 
मौसम िे पैिनव ि  महत्वपूणव रूप से प्रभाकर्त ििेगा। 

मौसम ों िी अनुपस्तस्थकत िा पारिस्तस्थकतिी तोंत्र औि िृकर् पि गहिा 
प्रभार् पडेगा। भूमध्य िेखा िे पास िे के्षत्र िई िसल ों औि जीर् ों िे 
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पनपने िे कलए िहुत गमव ह  सिते हैं, जिकि धु्रर्ीय के्षत्र असहनीय रूप 
से ठों डे िहेंगे। मध्य अक्षाोंश प्रार्कमि िहने य ग्य के्षत्र िन जाएों गे, लेकिन 
इन के्षत्र ों में भी मौसमी कर्कर्धताओों िा अभार् ह गा, कजस पि िई पौधे 
औि जानर्ि जीर्न चक्र औि प्रजनन िे कलए कनभवि ििते हैं।  

मानर् समाज ि  गोंभीि चुनौकतय ों िा सामना ििना पडेगा, कजसमें 
िृकर् उत्पादिता में िमी औि िहने य ग्य भूकम पि दिार् िढना शाकमल 
है। मौसमी सोंिेत ों िी िमी साोंसृ्ककति औि आकर्वि गकतकर्कधय ों ि  भी 
िाकधत िि सिती है ज  िदलते मौसम ों पि कनभवि ििती हैं। िुल 
कमलािि, एि गैि-झुिी हुई पृथ्वी जीर्न िे कलए िम गकतशील औि 
िम मेहमाननर्ाज़ र्ातार्िण िी ओि ले जाएगी। 

 

कचत्र 2.2. पृथ्वी िा अक्षीय झुिार्। ि ई झुिार् नही ों ( िाएों ) औि 90 कडग्री 

झुिार् (दाएों ) 

यकद पृथ्वी िा घूणवन अक्ष पूिी तिह से 90 कडग्री पि झुिा हुआ ह , 
त  इसिा ग्रह िी जलर्ायु औि पयावर्िण पि गहिा औि नाििीय प्रभार् 
पडेगा। इस परिदृश्य में, एि ग लाधव में आधे साल ति लगाताि कदन िा 
उजाला िहेगा जिकि दूसिा लगाताि अोंधेिे में िहेगा, औि किि साल िे 
दूसिे आधे कहसे्स में स्तस्थकत उलि जाएगी। 
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प्रते्यि ग लाधव में मौसमी उताि-चढार् िहुत ज़्यादा ह गा। गकमवय ों िे 
दौिान, एि ग लाधव ि  लगाताि सूयव िी ि शनी कमलेगी, कजससे लोंिे 
समय ति तीव्र गमी औि सोंभाकर्त रूप से िेकगस्तान जैसी स्तस्थकत िनी 
िहेगी। इसिे कर्पिीत, सकदवय ों िे दौिान, उसी ग लाधव में लगाताि अोंधेिा 
औि ठों ड िा तापमान िना िहेगा। 

प्रिाश औि तापमान में भािी िदलार् पारिस्तस्थकतिी तोंत्र ि  िुिी तिह 
से प्रभाकर्त ििें गे। िई पौधे औि जानर्ि र्तवमान मौसमी चक्र िे अनुिूल 
ह ते हैं, औि ऐसे चिम परिर्तवन उनिे अस्तस्तत्व ि  खतिे में डाल देंगे। 

िृकर्, ज  पूर्ावनुमाकनत मौसम ों पि कनभवि ििती है, पि इसिा िहुत 
िुिा असि पडेगा। र्तवमान में खेती िे कलए उपयुक्त के्षत्र कनजवन ह  सिते 
हैं, कजससे खाद्यान्न िी िमी ह  सिती है औि िृकर् पद्कतय ों में िडे 
िदलार् िी आर्श्यिता ह गी। 

िुल कमलािि, पूिी तिह से झुिी हुई धुिी पृथ्वी ि  जीर्न िे कलए 
िम अनुिूल िना देगी, कजससे चिम औि अस्तस्थि पयावर्िणीय स्तस्थकतयाँ 
पैदा ह ोंगी। 
 
सी . दायाूँ घूणगन और ओलबगटल पीररयड्स 

पृथ्वी िा घूणवन िाल 24 घोंिे िा ह ता है, कजसमें लगभग 12 घोंिे िा 
कदन औि 12 घोंिे िी िात ह ती है। हमािी िाय रिदम पृथ्वी िे घूणवन 
िाल िािा आिाि लेती है। 24 घोंिे िा घूणवन िाल 8 घोंिे िाम ििने, 
8 घोंिे स ने औि 8 घोंिे आिाम ििने िे कलए एि इष्टतम समय ब्लॉि 
प्रदान ििता है। हालाँकि, सौि मोंडल िे सभी ग्रह ों िा एि इष्टतम घूणवन 
िाल नही ों ह ता है। उदाहिण िे कलए, िृहस्पकत िा घूणवन िाल लगभग 
10 घोंिे है जिकि शुक्र िा 243 कदन है। 

यकद पृथ्वी िी घूणवन अर्कध ि  घिािि 10 घोंिे िि कदया जाए, त  
इससे ग्रह िे पयावर्िण औि जीर्न पि महत्वपूणव प्रभार् पडेगा। तेज़ 
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घूणवन िे परिणामस्वरूप कदन औि िात छ िे ह  जाएँगे, कजससे कदन िे 
उजाले औि अोंधेिे िे िीच तेज़ी से परिर्तवन ह गा। इससे िई जीर् ों िी 
सिैकडयन लय िाकधत ह  सिती है, कजससे नी ोंद िे पैिनव, भ जन व्यर्हाि 
औि प्रजनन चक्र प्रभाकर्त ह  सिते हैं। 

िढी हुई घूणवन गकत से ि रिओकलस प्रभार् भी मजिूत ह गा, कजससे 
मौसम िे पैिनव में तीव्रता आएगी औि सोंभाकर्त रूप से अकधि भयोंिि 
तूिान औि तूफान पैदा ह ोंगे। तेज़ घूणवन से पृथ्वी िी िेक्ट कनि गकतकर्कध 
पि भी असि पड सिता है। िढी हुई िेन्द्रापसािि शस्तक्त िे िािण 
अकधि िाि औि तीव्र भूिों प औि ज्वालामुखी कर्स्फ ि ह  सिते हैं। 

र्ही ों दूसिी ओि, अगि पृथ्वी िी घूणवन अर्कध शुक्र िी तिह 24 3 
कदन ह ती , त  ग्रह औि उसिे कनर्ाकसय ों िे कलए परिणाम िहुत भयानि 
ह ते। इतनी धीमी गकत से घूमने िा मतलि ह गा िहुत लोंिे कदन औि 
िात, कजनमें से प्रते्यि लगभग 120 कदन ों ति चलता।  

सूयव िी ओि र्ाला भाग लोंिे समय ति गमव िहेगा, कजससे कचलकचलाती 
गमी ह गी, जिकि सूयव से दूि र्ाला भाग लोंिे समय ति अोंधेिे औि 
गोंभीि ठों ड िा सामना ििेगा, सोंभर्तः  जम जाएगा। तापमान िी ये चिम 
सीमाएँ अकधिाोंश प्रिाि िे जीर्न िे कलए जीकर्त िहना चुनौतीपूणव िना 
देंगी। लोंिे समय ति गमव औि ठों डा ह ने िी अर्कध र्ायुमोंडलीय 
परिसोंचिण ि  िाकधत ििेगी, कजससे सोंभर्तः  चिम मौसम पैिनव ह  सिते 
हैं। तूिान, िडे तूिान औि लोंिे समय ति सूखा या िाढ आम ह  सिते 
हैं। 

कदन िे उजाले औि अोंधेिे िी लोंिी अर्कध पौध ों औि जानर्ि ों िे 
जीर्न चक्र ि  गोंभीि रूप से िाकधत ििेगी, कजससे प्रिाश सोंशे्लर्ण, 
प्रजनन औि भ जन िे पैिनव पि असि पडेगा। 

मानर्ीय गकतकर्कधय ों, िृकर् औि िुकनयादी ढाोंचे ि  िठ ि औि िदलती 
परिस्तस्थकतय ों से कनपिने िे कलए महत्वपूणव अनुिूलन िी आर्श्यिता 
ह गी, कजससे अस्तस्तत्व औि दैकनि जीर्न िे कलए भािी चुनौती उत्पन्न 
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ह गी। 
पृथ्वी िी परिक्रमा अर्कध मानर् अस्तस्तत्व िे कलए भी महत्वपूणव है। 

पृथ्वी िी परिक्रमा अर्कध 365 कदन है कजसमें र्सोंत, ग्रीष्म, शिद ऋतु 
औि सकदवय ों िे कलए 3 महीने हैं। प्रते्यि मौसम िी लोंिाई अच्छी तिह 
से सोंतुकलत है, यह सुकनकश्चत ििते हुए कि ि ई भी मौसम िहुत छ िा 
या िहुत लोंिा नही ों है। यह सोंतुलन िृकर् चक्र, पौध ों िी रृ्स्तद्, जानर्ि ों 
िे प्रर्ास िे समय औि अन्य पारिस्तस्थकति प्रकक्रयाओों िे कलए महत्वपूणव 
है। 

क्या ह गा यकद पृथ्वी िी परिक्रमा अर्कध िुध िी तिह 88 कदन जैसी 
छ िी ह  ? इस परिदृश्य में, प्रते्यि मौसम िेर्ल 3 सप्ताह ति चलेगा। 
पृथ्वी पि अकधिाोंश िसल ों ि  र्सोंत में िुर्ाई से लेिि पतझड में ििाई 
ति 6 से 9 महीने लगते हैं। हालाँकि, हि 3 सप्ताह में मौसम िदलने 
से िसल ों ि  पिने िे कलए पयावप्त समय नही ों कमलेगा, कजससे गोंभीि 
खाद्य िमी ह  जाएगी औि मानर् अस्तस्तत्व पि सीधा असि पडेगा। 

इसिे कर्पिीत, अगि पृथ्वी िी परिक्रमा अर्कध नेपचू्यन िी तिह 164 
साल िी ह , त  क्या ह गा ? प्रते्यि मौसम लगभग 40 साल ति चलेगा। 
लोंिे समय ति चलने र्ाली गकमवय ों में लोंिे समय ति गमी िी लहिें औि 
सोंभाकर्त िेकगस्तानीििण ह गा, जिकि लोंिे समय ति चलने र्ाली सकदवयाँ 
लोंिे समय ति ठों ड औि ििव  िा िािण िनेंगी, कजससे िृकर् औि 
पारिस्तस्थकतिी तोंत्र प्रभाकर्त ह ोंगे। जिकि मनुष्य भ जन िी िमी से िचने 
िे कलए अनुिूलन िि सिते हैं, जोंगली जानर्ि ों ि  40 साल िी लोंिी 
सकदवय ों िे दौिान भ जन ख जने िे कलए सोंघर्व ििना पडेगा। लोंिे समय 
ति िठ ि परिस्तस्थकतय ों िे िािण अकधिाोंश र्न्यजीर् ों िा जीकर्त िहना 
लगभग असोंभर् ह  जाएगा, कजससे व्यापि कर्लुस्तप्त ह  जाएगी। 
 
d . सही एस आकार  
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आपने शायद इस िािे में नही ों स चा ह गा, लेकिन पृथ्वी िा आिाि 
मानर् जाकत िे अस्तस्तत्व िे कलए महत्वपूणव है । ग्रह िा आिाि उसिे 
गुरुत्वािर्वण िल ि  प्रभाकर्त ििता है, ज  िदले में जीर्न-कनर्ावह ििने 
र्ाले र्ायुमोंडल िे प्रकतधािण से लेिि स्तस्थि जल कनिाय ों ि  सहािा देने 
औि सुिक्षािि चुोंििीय के्षत्र ि  िनाए िखने िी क्षमता ति सि िुछ 
प्रभाकर्त ििता है। 

यकद पृथ्वी अपने र्तवमान आिाि िी आधी ह ती, त  गुरुत्वािर्वण 
घििि र्तवमान गुरुत्वािर्वण िा आधा िह जाता। िम गुरुत्वािर्वण िा 
ग्रह पि जीर्न ि  सहािा देने िी क्षमता पि महत्वपूणव औि सोंभाकर्त 
रूप से कर्नाशिािी प्रभार् पडेगा। िम गुरुत्वािर्वण शायद इतना मजिूत 
न ह  कि घना र्ायुमोंडल िनाए िख सिे। यह पतला र्ायुमोंडल हाकनिािि 
सौि कर्कििण औि उल्काकपोंड ों से िम सुिक्षा प्रदान ििेगा औि जीर्न 
िे कलए आर्श्यि स्तस्थि मौसम पैिनव िा समर्वन नही ों िि सिता। 

िम गुरुत्वािर्वण से तिल जल िी अर्धािण पि भी असि पडेगा, 
कजससे र्ािीििण दि में रृ्स्तद् ह गी औि समय िे सार् सतही जल िा 
सोंभाकर्त नुिसान ह गा। इससे महासागि ों, नकदय ों औि झील ों ि  िनाए 
िखना मुस्तिल ह  जाएगा, ज  कर्कर्ध पारिस्तस्थकतिी तोंत्र ों औि मानर् 
सभ्यता ि  िनाए िखने िे कलए महत्वपूणव हैं। 

इसिे अलार्ा, छ िी पृथ्वी िा चुोंििीय के्षत्र िम ह गा, कजससे सौि 
हर्ा से िम सुिक्षा कमलेगी। इससे र्ायुमोंडल खि ह  सिता है औि 
सतह ि  हाकनिािि ब्रह्माोंडीय औि सौि कर्कििण िे सोंपिव  में लाया जा 
सिता है, कजससे ग्रह मनुष्य ों औि अन्य प्रिाि िे जीर्न िे कलए िम 
अनुिूल ह  जाएगा। 

यकद पृथ्वी अपने र्तवमान आिाि से द गुनी ह ती, त  गुरुत्वािर्वण औि 
पलायन रे्ग पि प्रभार् महत्वपूणव ह ते औि ग्रह पि जीर्न िे कलए गहिे 
कनकहतार्व ह ते। गुरुत्वािर्वण िढ जाएगा, कजससे पृथ्वी पि सि िुछ भािी 
लगने लगेगा, औि पलायन रे्ग भी द गुना ह  जाएगा। यह िढा हुआ 
गुरुत्वािर्वण मनुष्य ों औि अन्य जीर् ों िे कलए गकत ि  औि अकधि िकठन 
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िना देगा, कजससे सोंभाकर्त रूप से समय िे सार् अकधि शािीरिि तनार् 
औि अनुिूलन ह  सिता है। 

िढे हुए गुरुत्वािर्वण औि पलायन रे्ग िा सोंय जन र्ायुमोंडल पि भी 
प्रभार् डालेगा। एि मजिूत गुरुत्वािर्वण स्तखोंचार् अकधि गैस ों ि  िनाए 
िखेगा, कजसमें मीरे्न औि अम कनया जैसी जहिीली गैसें भी शाकमल हैं, 
ज  शकन औि िृहस्पकत िे र्ायुमोंडल िे समान हैं । ये गैसें हाकनिािि 
स्ति ों ति जमा ह  सिती हैं, कजससे अकधिाोंश जीर्न रूप ों िे कलए 
अनुपयुक्त कर्र्ाक्त र्ातार्िण िन सिता है। 

इसिे अकतरिक्त, गुरुत्वािर्वण में रृ्स्तद् भूगभीय प्रकक्रयाओों ि  प्रभाकर्त 
िि सिती है, कजससे अकधि तीव्र ज्वालामुखी गकतकर्कध औि ऊों चे पहाड 
िन सिते हैं। िुल कमलािि, िढे हुए गुरुत्वािर्वण औि पलायन रे्ग 
र्ाली एि िडी पृथ्वी जीर्न िे अस्तस्तत्व िे कलए महत्वपूणव चुनौकतयाँ पेश 
ििेगी, कजसिे परिणामस्वरूप सोंभाकर्त रूप से अकधि प्रकतिूल औि 
अस्तस्थि र्ातार्िण िन सिता है। 

 

कचत्र 2.3. सौिमोंडल में ग्रह ों िे आिाि िी तुलना 

ई. चुांबकीय के्षत्र का अस्तस्तत्व 
पृथ्वी चुोंििीय के्षत्र िी एि प्रणाली से कघिी हुई है कजसे मैगे्नि स्फीयि 

िे नाम से जाना जाता है, ज  ग्रह ि  हाकनिािि सौि औि ब्रह्माोंडीय 
कर्कििण से िचाता है। यह सुिक्षा िर्च पृथ्वी पि जीर्न ि  िनाए िखने 
िे कलए महत्वपूणव है। मैगे्नि स्फीयि ह ने िे कलए, द  िािि आर्श्यि 
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हैं: उकचत घूणवन गकत औि एि धातु तिल िाहिी ि ि िा अस्तस्तत्व। 
सौभाग्य से, पृथ्वी िे पास द न ों हैं। ग्रह िा घूणवन तिल िाहिी ि ि िे 
भीति द्रर् गकत (सोंर्हन) ि  पे्ररित ििता है, कजससे मजिूत चुोंििीय 
के्षत्र उत्पन्न ह ते हैं ज  मैगे्नि स्फीयि िनाते हैं। 

यकद हमािे पास चुम्बिीय के्षत्र न ह ता त  क्या ह ता? यकद पृथ्वी पि 
मैगे्नि स्फीयि नही ों ह ता, त  जीकर्त जीर् ों औि र्ायुमोंडल िे कलए परिणाम 
गोंभीि ह ते। इस सुिक्षा िर्च िे किना, हाकनिािि सौि औि ब्रह्माोंडीय 
कर्कििण ग्रह पि िमिािी ििें गे, कजससे जीकर्त जीर् ों में िैं सि औि 
आनुर्ोंकशि उत्परिर्तवन िा ज स्तखम िािी िढ जाएगा। इसिे अकतरिक्त, 
मैगे्नि स्फीयि सौि हर्ा से आरे्कशत िण ों ि  कर्के्षकपत िििे र्ायुमोंडलीय 
नुिसान ि  ि िने में मदद ििता है। इसिे किना, ये िण समय िे 
सार् स्पिरिोंग प्रकक्रया िािा र्ायुमोंडल ि  हिा देंगे, कजससे ऑक्सीजन 
औि नाइिर  जन जैसी आर्श्यि गैसें िम ह  जाएों गी। इस र्ायुमोंडलीय 
क्षिण से र्ायुमोंडल पतला ह  जाएगा, सतह पि दिार् िम ह  जाएगा 
औि तापमान में अत्यकधि िदलार् ह गा, कजससे पृथ्वी जीर्न िे कलए 
िम अनुिूल ह  जाएगी। 

मोंगल ग्रह पि चुोंििीय के्षत्र िी ताित पृथ्वी िी तुलना में लगभग 
0.01% है। िमज़ ि चुोंििीय के्षत्र िे िािण, मोंगल ग्रह पि रै्कश्वि 
चुोंििीय के्षत्र िा कनमावण नही ों ह  सिा औि परिणामस्वरूप अकधिाोंश 
हर्ा स्पिरिोंग प्रकक्रया िािा हिा दी गई। 
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कचत्र 2.4. पृथ्वी िा चुोंििीय के्षत्र हाकनिािि ब्रह्माोंडीय कििण ों ि  कर्के्षकपत ििता 

है 

मैगे्नि स्फीयि िी के्षत्र िेखाएँ आिव किि औि अोंिािव किि िे पास धु्रर् ों 
पि कमलती हैं , कजससे चुोंििीय के्षत्र िी ताित स्वाभाकर्ि रूप से 
िमज़ ि ह  जाती है। इसिे परिणामस्वरूप इन के्षत्र ों में सौि कर्कििण 
िा ज स्तखम िढ सिता है । उच्च ऊजाव र्ाले आरे्कशत िण ऊपिी 
र्ायुमोंडल में पिमाणुओों ि  आयकनत औि उिेकजत ििते हैं औि िोंगीन 
ऑि िा ि िेकलस (उििी ि शनी) औि ऑि िा ऑस्टर ेकलस (दकक्षणी ि शनी) 
उत्पन्न ििते हैं। 

 
च. एक असाधारण रूप से बडे चांद्रमा का अस्तस्तत्व  

पृथ्वी िा चोंद्रमा अन्य ग्रह ों िी तुलना में असाधािण रूप से िडा है । 
स्थलीय ग्रह ों में से िेर्ल पृथ्वी औि मोंगल िे पास ही चोंद्रमा हैं। मोंगल 
िे द  छ िे चोंद्रमा हैं, ि ि स औि डेम स, कजनिा नाम ग्रीि पौिाकणि 
िर्ाओों िे जुडर्ाों पात्र ों िे नाम पि िखा गया है, कजनिा व्यास क्रमशः  
22.2 किमी औि 12.6 किमी है। इसिे कर्पिीत, पृथ्वी िे चोंद्रमा िा 
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व्यास 3,475 किमी है, ज  इसे मोंगल िे चोंद्रमाओों से िहुत िडा िनाता 
है। 

िडे चोंद्रमा िा अस्तस्तत्व मानर् अस्तस्तत्व ि  िनाए िखने में द  महत्वपूणव 
भूकमिा कनभाता है: i) पृथ्वी िे घूणवन अक्ष ि  स्तस्थि िखना औि ii) 
समुद्री पारिस्तस्थकतिी तोंत्र ि  िनाए िखना। 

चोंद्रमा िे किना, पृथ्वी पि सिसे अकधि गुरुत्वािर्वण िल सूयव औि 
िृहस्पकत से िायव ििेगा। जैसे-जैसे पृथ्वी सूयव िी परिक्रमा ििती है, सूयव 
औि िृहस्पकत से गुरुत्वािर्वण िल िी अलग-अलग कडग्री पृथ्वी िे घूणवन 
अक्ष ि  अस्तस्थि िि देगी। यकद पृथ्वी िा घूणवन अक्ष िािी हद ति 
डगमगाता है , त  हम जैसा कि कपछले अनुभाग में चचाव िी गई है, 
गोंभीि जलर्ायु परिर्तवन िा सामना ििना पडेगा। 

दिअसल, कपछले 6 कमकलयन र्र्ों में, मोंगल ग्रह ने अपने घूणवन अक्ष 
औि उते्कन्द्रता में लगभग हि 150,000 र्र्ों में िडे पैमाने पि परिर्तवन 
िा अनुभर् किया है, क्य ोंकि इस पि ि ई स्तस्थि िडा चोंद्रमा नही ों है। 
इस अर्कध िे दौिान, घूणवन अक्ष 15 से 45 कडग्री िे िीच िदलता िहा 
है, जिकि उते्कन्द्रता 0 से 0.11 िे िीच िदलती िही है। 
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कचत्र 2.5. मोंगल ग्रह में घूणवन अक्ष औि उते्कन्द्रता में परिर्तवन 

महासागिीय ज्वाि मुख्य रूप से चोंद्रमा िे गुरुत्वािर्वण िल िे िािण 
ह ते हैं। ज्वाि तैिते हुए लर्ि ि  ऑक्सीजन प्रदान ििते हैं औि उन्हें 
व्यापि के्षत्र ों में कर्तरित ििते हैं, जहाँ उन्हें छ िी मछकलयाँ खाती हैं। 
ज्वाि प र्ि तत्व ों से भिपूि मीठे पानी ि  खािे पानी िे सार् कमलाते 
हैं, कजससे ये प र्ि तत्व लर्ि औि छ िी मछकलय ों ति पहँुचते हैं। 
ज्वाि िे किना, प र्ि तत्व ों से भिपूि मीठा पानी खािे पानी िे सार् 
नही ों कमल पाएगा, कजससे अकनयोंकत्रत शैर्ाल स्तखलने लगेंगे। यकद शैर्ाल में 
कर्र्ाक्त पदार्व ह ते हैं, त  ये स्तखलने से लाल ज्वाि या हाकनिािि शैर्ाल 
स्तखलने (HABs) उत्पन्न ह ोंगे, ज  मछली, समुद्री पक्षी, स्तनधािी औि यहाँ 
ति कि मनुष्य ों ि  भी माि सिते हैं। भले ही शैर्ाल गैि-कर्र्ाक्त ह ों, 
लेकिन रे् सडने िे दौिान पानी में मौजूद सभी ऑक्सीजन ि  खा जाते 
हैं, कजससे मछकलय ों औि अन्य समुद्री जीर् ों िे गलिडे िोंद ह  जाते हैं। 
यकद चोंद्रमा नही ों ह ता, त  समुद्री पारिस्तस्थकतिी तोंत्र िहुत पहले ही नष्ट 
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ह  गया ह ता। इसिे अकतरिक्त, हमािे पास समुद्री भ जन, जैसे कि झी ोंगा, 
झी ोंगा औि सुशी नही ों ह ते।  

हालाँकि, यकद पृथ्वी िा चोंद्रमा उसिे र्तवमान आिाि से छ िा या 
िडा ह ता, या यकद र्ह अपनी र्तवमान स्तस्थकत से अकधि दूि या कनिि 
ह ता, त  भी हमें इसी प्रिाि िी समस्याओों िा सामना ििना पड सिता 
है। 

 

कचत्र 2.6. लाल ज्वाि 

छ. पृथ्वी के सांरक्षक बृहस्पलत का अस्तस्तत्व 
िृहस्पकत सौिमोंडल िा सिसे िडा ग्रह है, ज  पृथ्वी से 11.2 गुना 

िडा औि 318 गुना भािी है । िृहस्पकत िी उपस्तस्थकत हमािे अस्तस्तत्व िे 
कलए महत्वपूणव है। पृथ्वी पि उल्काकपोंड ों (ज्यादाति िूिे हुए कु्षद्रग्रह औि 
धूमिेतु िे िुिडे) िािा लगाताि िमिािी िी जाती है। उल्काकपोंड कगिने 
िी आरृ्कि हि घोंिे एि िाि एि मीिि आिाि िी ह ती है , कदन में 
एि िाि िुछ मीिि आिाि िी, साल में एि िाि िुछ मीिि से 10 
मीिि आिाि िी, हि दशि में िुछ दस मीिि आिाि िी औि हि 
साल िुछ दस मीिि आिाि िी ह ती है। मीिि आिाि से 100 मीिि 
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आिाि ति प्रते्यि शताब्दी में एि िाि। 
जि 10 मीिि से िम आिाि िे उल्काकपोंड र्ायुमोंडल में प्ररे्श ििते 

हैं, त  उनमें से अकधिाोंश र्ायुमोंडलीय घर्वण औि सोंपीडन िे िािण 
जल जाते हैं। हालाोंकि, अगि यह 10 मीिि से िडा है, त  कर्नाशिािी 
घिनाएों  ह  सिती हैं। 1908 में, लगभग 55 मीिि आिाि िा उल्काकपोंड 
तुोंगुस्का के्षत्र में 5 से 10 किमी िी ऊँचाई पि ििा औि 2,150 किमी 
2 िे के्षत्र में लगभग 80 कमकलयन पेड धिाशायी ह  गए । यह तुोंगुस्का 
घिना दजव इकतहास में पृथ्वी पि सिसे िडी प्रभार् घिना है। 

 

कचत्र 2.7. पृथ्वी पि कगिने र्ाले उल्काकपोंड ों िा आिाि औि आरृ्कि 
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कचत्र 2.8. तुोंगुस्का पि कगिे उल्काकपोंड से कगिे पेड 

िृहस्पकत ग्रह महत्वपूणव है क्य ोंकि यह एि ब्रह्माोंडीय रै्कू्यम क्लीनि िे 
रूप में िायव ििता है, उल्काकपोंड ों औि धूमिेतुओों ि  पिडता है ज  
अन्यर्ा पृथ्वी ि  प्रभाकर्त िि सिते हैं औि तुोंगुस्का घिना जैसी भयार्ह 
घिनाओों िा िािण िन सिते हैं। कसमुलेशन से पता चलता है कि 
िृहस्पकत पृथ्वी िी तुलना में धूमिेतुओों ि  पिडने में लगभग 5,000 
गुना अकधि प्रभार्ी है। इसिा एि उले्लखनीय प्रदशवन 1994 में हुआ 
जि िृहस्पकत ने खोंकडत धूमिेतु शूमेिि-लेर्ी 9 ि  पिडा, कजसिा 
अनुमाकनत आिाि लगभग 1.8 किमी र्ा। यकद यह धूमिेतु पृथ्वी से 
िििाता, त  यह धूल औि मलिे ि  र्ायुमोंडल में भेज सिता र्ा, कजससे 
सूयव िा प्रिाश अर्रुद् ह  जाता। यह अर्ि ध इतना लोंिा ह  सिता है 
कि सभी पौधे नष्ट ह  जाएों , कजससे जीकर्त िहने िे कलए पौध ों पि कनभवि 
ल ग ों औि जानर्ि ों िा कर्लुप्त ह ना ह  सिता है । 
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कचत्र 2.9. खोंकडत शूमेिि-लेर्ी 9 औि िृहस्पकत पि इसिा प्रभार् 

एच. पी लेट टी एक्टोलनक्स का अस्तस्तत्व 
लेि िेक्ट कनक्स र्ह कसद्ाोंत है ज  पृथ्वी िे स्थलमोंडल िी िडे पैमाने 

पि गकत िा र्णवन ििता है। ज  मैन्ट्ल िी सोंर्हन गकतय ों िािा िई 
िडी िेक्ट कनि लेि ों में िूि गई र्ी । यह कसद्ाोंत िई भूरै्ज्ञाकनि 
घिनाओों िी व्याख्या ििता है, कजसमें महािीप ों िी गकत, पहाड ों िा 
कनमावण, भूिों प औि ज्वालामुखी गकतकर्कध शाकमल हैं। 

 
कचत्र 2.10 . पृथ्वी िी सतह िनाने र्ाले ग्रह 

लेि िेक्ट कनक्स पृथ्वी िी प्रणाकलय ों िे कर्कभन्न पहलुओों में महत्वपूणव 
भूकमिा कनभाता है ज  प्रत्यक्ष औि अप्रत्यक्ष रूप से मानर् अस्तस्तत्व ि  
प्रभाकर्त ििता है। लेि िेक्ट कनक्स िे सिसे महत्वपूणव पहलुओों में से 
एि िािवन चक्र िे माध्यम से पृथ्वी िी जलर्ायु िा स्वचाकलत कर्कनयमन 
है। 

पृथ्वी िी जलर्ायु मुख्य रूप से आने र्ाले सौि कर्कििण, पृथ्वी िी 
सतह िे एस्तिड  औि र्ायुमोंडल िी सोंिचना से कनधावरित ह ती है। इनमें 
से, आने र्ाला सौि कर्कििण लोंिे समय ति लगभग स्तस्थि िहता है। 
एस्तिड  आने र्ाले कर्कििण औि पिार्कतवत कर्कििण िा अनुपात है। 
पृथ्वी िी सतह से पिार्कतवत कर्कििण िा एि महत्वपूणव कहस्सा र्ायुमोंडल 
में िािवन डाइऑक्साइड ( CO 2 ) अणुओों िािा अर्श कर्त किया जाएगा। 
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अर्श कर्त कर्कििण CO 2 अणुओों ि  गमव ििता है औि इसे सभी 
कदशाओों में किि से कर्िीणव ििता है, कजसमें से लगभग आधा गमी िे 
रूप में पृथ्वी पि र्ापस लौिता है। यह िों सी हुई ऊष्मा ऊजाव औसत 
रै्कश्वि सतह िे तापमान ि  िढाती है, कजसे ग्रीनहाउस प्रभार् िे रूप 
में जाना जाता है। 

िािवन चक्र र्ह प्रकक्रया है कजसिे िािा र्ायुमोंडल, महासागि ों, कमट्टी, 
खकनज ों, चट्टान ों, पौध ों औि जानर्ि ों िे िीच िािवन िा आदान-प्रदान 
ह ता है, ज  पृथ्वी िी जलर्ायु ि  कर्कनयकमत ििने िे कलए महत्वपूणव 
है। िािवन र्ायुमोंडल में प्ररे्श ििता है सीओ 2 श्वसन, दहन औि 
ज्वालामुखी कर्स्फ ि से। पौधे प्रिाश सोंशे्लर्ण िे दौिान CO2 ि  
अर्श कर्त ििते हैं , इसे िािवकनि पदार्व में परिर्कतवत ििते हैं, कजसे 
जानर्ि ों िािा खाया जाता है औि श्वसन औि अपघिन िे माध्यम से 
र्ायुमोंडल में र्ापस छ ड कदया जाता है। महासागि ों में, CO2 ि  समुद्री 
जीर् ों िािा िैस्तशशयम िािोनेि (CaCO 3 ) िे ग ले िनाने िे कलए भोंग 
औि उपय ग किया जाता है। जि ये जीर् मि जाते हैं, त  उनिे ग ले 
समुद्र तल पि जमा ह  जाते हैं, कजससे तलछिी चट्टान िन जाती है। 

भूकम पि चट्टान ों िा अपक्षय भी CO₂ ि  अर्श कर्त ििता है , 
कजससे िािोनेि िनते हैं ज  समुद्र में िह जाते हैं। यह अपक्षय प्रकक्रया 
तापमान पि कनभवि ििती है । यकद िहुत अकधि है र्ायुमोंडल में CO2 
औि ग्रीनहाउस प्रभार् से तापमान में रृ्स्तद् ह ती है , त  अपक्षय प्रकक्रया 
िढ जाती है औि अकधि CO2 अर्श कर्त ह ती है । यकद र्ायुमोंडल में 
CO2 हिा दी जाए, त  पृथ्वी िा तापमान िम ह  जाएगा। यकद पृथ्वी 
िा तापमान िम ह  जाता है, त  अपक्षय प्रकक्रया िम ह  जाती है औि 

CO2 िम ह  जाती है र्ायुमोंडल से हिा कदया जाता है । यकद ऐसा ह ता 
है, त  सोंकचत CO2 अकधि ग्रीनहाउस प्रभार् पैदा ििता है औि तापमान 
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िढाता है। इस प्रकक्रया ि  'िािवन डाइऑक्साइड िॉि अपक्षय चक्र' िहा 
जाता है । भूरै्ज्ञाकनि समय-सीमाओों पि, िेक्ट कनि गकतकर्कध इन िािवन 
युक्त चट्टान ों ि  सिडक्शन िे माध्यम से पृथ्वी िे मेंिल में धिेल सिती 
है। किि िािवन ज्वालामुखी कर्स्फ ि ों िे माध्यम से र्ायुमोंडल में र्ापस 
छ ड कदया जाता है, कजससे चक्र पूिा ह  जाता है। तापमान पि कनभवि 
िािवन डाइऑक्साइड चट्टान अपक्षय चक्र भूगभीय समय-सीमाओों पि 
पृथ्वी िे तापमान ि  स्वचाकलत रूप से कनयोंकत्रत ििता है। नीचे कदया 
गया आोंिडा कदखाता है कि कपछले 800,000 र्र्ों में यह चक्र िैसे 
िाम ििता िहा है : जि िािवन डाइऑक्साइड िी मात्रा िढती है, त  
पृथ्वी िा तापमान िढता है, औि जि िािवन डाइऑक्साइड िम ह ती 
है, त  पृथ्वी िा तापमान िम ह ता है। 

 
कचत्र 2.1 1. CO2 औि तापमान िे िीच सहसोंिोंध 

हालाँकि, लेि िेक्ट कनक्स न ह ने पि िािवन डाइऑक्साइड िॉि 
अपक्षय चक्र िाम नही ों ििता है। ऐसे मामले में, सोंकचत CO ₂ िा 
पुनचवक्रण नही ों किया जाएगा औि इसकलए, ग्रीनहाउस प्रभार् िम ह  
जाता है। यकद ग्रीनहाउस प्रभार् नही ों है, त  पृथ्वी िा तापमान तेजी से 
िम ह  जाएगा, औि सभी पानी जम जाएगा। यकद सभी पानी जम जाते 
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हैं, त  आने र्ाली सौि ऊजाव िडे एस्तिड  िे िािण पिार्कतवत ह  जाएगी 
औि अोंततः  पृथ्वी एि अपरिर्तवनीय कहमयुग में प्ररे्श ििेगी। 

 
कचत्र 2.1 2. िािवन डाइऑक्साइड ि  लेि िेक्ट कनक्स िािा पुनः  चकक्रत किया 

जाता है 

लेि िेक्ट कनक्स पि हाल िे श ध से पता चलता है कि यकद पृथ्वी 
आज िी तुलना में 20% िडी या छ िी ह ती, यकद पृथ्वी िी पपडी में 
ल हा औि कनिल जैसी धातुएों  र् डी अकधि ह ती ों, या यकद पपडी अकधि 
म िी ह ती, त  लेि िेक्ट कनक्स उस तिह िाम नही ों ििते जैसा कि रे् 
अि ििते हैं। 

िुल कमलािि, लेि िेक्ट कनक्स एि मौकलि प्रकक्रया है ज  पृथ्वी िी 
भूरै्ज्ञाकनि औि पयावर्िणीय स्तस्थिता ि  िनाए िखिि जीर्न ि  सहािा 
देती है। 

 
i. सूयग का सही आकार 

किसी ग्रह िे जीर्नय ग्य के्षत्र (HZ) िा आिाि उसिे आिाि औि 
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प्रिाि पि कनभवि ििता है। िें द्रीय तािा. 
छ िे ताि ों, जैसे कि लाल िौन ों िे कलए, HZ तािे िे ििीि ह ता है 

क्य ोंकि तािा िम प्रिाश औि गमी उत्सकजवत ििता है। यह HZ िी 
सीमा ि  सूयव िे चाि ों ओि िी तुलना में िम िनाता है। इसिी कनििता 
िे िािण, लाल िौने िे िहने य ग्य के्षत्र में एि ग्रह ज्वाि-भािे से िोंद 
ह  सिता है, ठीि रै्से ही जैसे हमािा चोंद्रमा पृथ्वी पि है। यकद ऐसा 
ह ता है, त  ग्रह अपने धीमे घूमने िे िािण चुोंििीय के्षत्र उत्पन्न ििने 
औि मैगे्नि स्फीयि िनाने में असमर्व ह गा। मैगे्नि स्फीयि िे किना, तािे 
से हाकनिािि कर्कििण स्वतोंत्र रूप से ग्रह िी सतह ति पहँुच सिता 
है, कजससे ि कशिाओों औि डीएनए ि  नुिसान पहँुच सिता है। इसिे 
अकतरिक्त, कदन र्ाले कहसे्स में लगाताि कदन िा उजाला औि अत्यकधि 
गमी िा अनुभर् ह गा, जिकि िात र्ाले कहसे्स में हमेशा अोंधेिा औि 
अत्यकधि ठों ड िहेगी। 

िडे कसताि ों, जैसे कि नीले या लाल कदग्गज ों िे कलए, HZ, तािे से 
िहुत दूि है। हालाँकि, इन के्षत्र ों में ग्रह ों ि  महत्वपूणव चुनौकतय ों िा 
सामना ििना पडता है। कर्शाल तािे अपने उच्च द्रव्यमान िे िािण तेज़ी 
से कर्िकसत ह ते हैं, अपने हाइडर  जन ि  जल्दी से जलाते हैं, लाल 
सुपिजाइोंि में िैलते हैं, औि एि ल हे िे ि ि िा कनमावण ह ने ति 
सोंलयन िे िई चिण ों से गुजिते हैं। यह ि ि अोंततः  ढह जाता है, 
कजसिे परिणामस्वरूप एि सुपिन र्ा कर्स्फ ि ह ता है औि या त  नू्यिर ॉन 
तािा या एि बै्लि ह ल पीछे िह जाता है। कर्शाल कसताि ों िा सामान्य 
जीर्निाल िेर्ल िुछ कमकलयन र्र्व ह ता है, कजसिा अर्व है कि तािे 
िे सुपिन र्ा में कर्स्फ ि ह ने से पहले, उसिे HZ में किसी ग्रह िे 
किसी भी कनर्ासी ि  अपने अस्तस्तत्व िे कलए प्रर्ास ििने िे कलए एि 
औि उपयुक्त ग्रह ख जने िी आर्श्यिता ह गी। इसिे अकतरिक्त, कर्शाल 
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तािे उच्च स्ति िी पिािैंगनी औि एक्स-िे कर्कििण उत्सकजवत ििते हैं, 
ज  डीएनए औि ि कशिाओों िे कलए हाकनिािि ह  सिते हैं, कजससे 
HZ िे भीति ग्रह ों िे सतही र्ातार्िण जीर्न िे कलए िम अनुिूल ह  
जाते हैं। इसिे अलार्ा, कर्शाल तािे अपने ऊजाव उत्पादन में महत्वपूणव 
परिर्तवनशीलता प्रदकशवत िि सिते हैं, कजससे परिक्रमा ििने र्ाले ग्रह ों 
पि अस्तस्थि जलर्ायु ह  सिती है। यह अस्तस्थिता अत्यकधि तापमान में 
उताि-चढार् िा िािण िन सिती है, कजससे जीर्न िा जीकर्त िहना 
मुस्तिल ह  जाता है। 

 

कचत्र 2.13. तािे िे आिाि िे सार् िहने य ग्य के्षत्र ों में परिर्तवन  

सूयव जैसे ताि ों िे आस-पास िहने य ग्य के्षत्र (HZ) िई लाभ प्रदान 
ििते हैं। इन ताि ों में लोंिे समय ति अपेक्षािृत स्तस्थि ऊजाव उत्पादन 
ह ता है, ज  उनिे िहने य ग्य के्षत्र ों में ग्रह ों ि  लगाताि प्रिाश औि 
गमी प्रदान ििता है। यह स्तस्थिता स्तस्थि जलर्ायु औि पारिस्तस्थकतिी तोंत्र 
िे कर्िास िा समर्वन ििती है। सूयव जैसे ताि ों िे आस-पास िहने य ग्य 
के्षत्र मध्यम दूिी पि है, न त  िहुत ििीि औि न ही तािे से िहुत दूि। 
सूयव जैसे ताि ों से प्रिाश से्पक्टर म प्रिाश सोंशे्लर्ण िे कलए आदशव है, 
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कजससे पौध ों औि अन्य प्रिाश सोंशे्लर्ि जीर् ों ि  सूयव िे प्रिाश ि  
िुशलतापूर्वि ऊजाव में परिर्कतवत ििने िी अनुमकत कमलती है, ज  एि 
स्थायी खाद्य शृ्ोंखला िा आधाि िनता है। इसिे अकतरिक्त, सूयव जैसे ताि ों 
में आमतौि पि लाल िौन ों जैसे छ िे ताि ों िी तुलना में हाकनिािि 
ताििीय गकतकर्कध िा स्ति िम ह ता है। िम चमि औि िम तीव्र 
चुोंििीय गकतकर्कध िा मतलि है कि िहने य ग्य के्षत्र में ग्रह सोंभाकर्त रूप 
से हाकनिािि कर्कििण औि र्ायुमोंडलीय स्तस्टर कपोंग िे सोंपिव  में िम हैं। 

सूयव जैसे ताि ों िा अोंश िेर्ल िुछ प्रकतशत है, क्य ोंकि अकधिाोंश तािे 
सूयव से छ िे औि हले्क ह ते हैं। सूयव एि एिल तािा है, लेकिन लगभग 
50% से 60% तािे किआधािी या किआधािी हैं। िहु तािा प्रणाली। िहु 
तािा प्रणाली में िहने य ग्य के्षत्र जकिल िक्षाओों, परिर्तवनशील ि शनी, 
गुरुत्वािर्वण गडिडी औि सोंभाकर्त कर्कििण स्ति ों िे िािण िहुत अकधि 
सीकमत है। 

 

कचत्र 2.14. ताि ों िा द्रव्यमान कर्तिण 
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कचत्र 2.15. किआधािी प्रणाकलय ों में परिरृ्िािाि िक्षा (ऊपि) औि परिरृ्िािाि 
प्रार्कमि या परिरृ्िािाि िक्षा (नीचे) 

j. आकार्र्ांर्ा के कें द्र से सही दूरी  
हमािे सौि मोंडल में HZ िी तिह ही, एि आिाशगोंगा िे भीति एि 

गैलेस्तक्टि हैकििेिल ज़ न (GHZ) मौजूद है जहाँ जीर्न िे कलए 
परिस्तस्थकतयाँ सिसे अनुिूल हैं। GHZ िे कलए आर्श्यि परिस्तस्थकतय ों में 
धातुता, ताििीय घनत्व, कर्कििण स्ति औि िक्षीय र्ातार्िण शाकमल हैं। 

GHZ में स्थलीय ग्रह ों औि िािवकनि अणुओों िे कनमावण िे कलए 
आर्श्यि भािी तत्व ों (हीकलयम से भािी तत्व) िी इष्टतम साोंद्रता ह नी 
चाकहए। जिकि आिाशगोंगा िे िें द्र में धातु तत्व अकधि प्रचुि मात्रा में 
हैं, इस के्षत्र ि  GHZ िे कलए अनुिूल के्षत्र नही ों माना जा सिता है 
क्य ोंकि इसिा ताििीय घनत्व िहुत अकधि है, ज  अक्सि सुपिन र्ा 
कर्स्फ ि, गामा-िे कर्स्फ ि (GRBs) औि अन्य उच्च-ऊजाव घिनाओों िा 
िािण िनता है। 

पृथ्वी िे 10,000 प्रिाश र्र्व िे भीति ह ने र्ाली गामा-कििण ों िे 
कर्स्फ ि से ग्रह िे र्ायुमोंडल, जलर्ायु औि जीर्मोंडल पि कर्नाशिािी 
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प्रभार् पडने िी सोंभार्ना है। तत्काल प्रभार् ों में ओज न पित िे लगभग 
40% कर्नाश िे िािण UV कर्कििण में रृ्स्तद् शाकमल ह गी, जिकि 
दीघविाकलि प्रभार् ों में महत्वपूणव जलर्ायु परिर्तवन औि िडे पैमाने पि 
कर्लुस्तप्तयाँ शाकमल ह  सिती हैं। ऐसी घिना मानर् सभ्यता औि प्रािृकति 
दुकनया िे कलए एि गोंभीि खतिा पैदा ििेगी। ओज न पित िे 40% िे 
कर्नाश से UV कर्कििण में रृ्स्तद् ह गी ज  DNA ि  16 गुना अकधि 
नुिसान पहँुचाएगी। समुद्री खाद्य जाल िी नी ोंर्, िाइि लाोंििन, UV 
कर्कििण िे प्रकत कर्शेर् रूप से सोंरे्दनशील है। UV ज स्तखम में रृ्स्तद् 
उनिे कर्िास औि प्रजनन ि  िाकधत िि सिती है, कजससे 
िाइि लाोंििन आिादी में कगिार्ि आ सिती है। िाइि लाोंििन प्रिाश 
सोंशे्लर्ण िे दौिान CO 2 ि  अर्श कर्त िििे िािवन चक्र में एि महत्वपूणव भूकमिा कनभाता 

है। िाइि लाोंििन में कगिार्ि से यह िािवन पृर्क्किण िम ह  जाएगा, ज  सोंभर्तः  र्ायुमोंडल में 
CO 2 िे सोंचय ि  िढा देगा औि ग्रीनहाउस प्रभार् ि  िढाएगा। 

इस िात िे िुछ प्रमाण हैं कि पृथ्वी पि पहले हुई सामूकहि कर्लुस्तप्त 
िी घिनाएँ आस-पास िे GRB िे िािण हुई ह ोंगी। उदाहिण िे कलए, 
लगभग 450 कमकलयन र्र्व पहले ऑडोकर्कशयन-कसलुरियन कर्लुस्तप्त िी 
घिना िे िािे में िुछ रै्ज्ञाकनि ों ने अनुमान लगाया र्ा कि यह GRB 
िे िािण हुई र्ी ज  पृथ्वी से 6,000 प्रिाश र्र्व दूि हुई र्ी। 
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कचत्र 2.16. िाइि लाोंििन 

गैलेस्तक्टि िें द्र में आने र्ाली एि औि समस्या अन्य ताि ों िे सार् 
लगाताि नज़दीिी मुठभेड है। ये नज़दीिी मुठभेडें महत्वपूणव गुरुत्वािर्वण 
गडिडी िा िािण िनती हैं ज  ग्रह प्रणाकलय ों िे भीति ग्रह ों िी िक्षाओों 
औि घूणवन अक्ष ों ि  अस्तस्थि िि सिती हैं। इस तिह िी गडिडी से 
िक्षीय क्रॉकसोंग, िििार् या कसस्टम से िाहि कनिलने िी सोंभार्ना ह  
सिती है। आस-पास िे ताि ों िा गुरुत्वािर्वण प्रभार् ऊिव क्लाउड औि 
िुइपि िेल्ट में र्सु्तओों िी िक्षाओों ि  भी पिेशान िि सिता है, 
कजससे आोंतरिि सौि मोंडल में अकधि सोंख्या में धूमिेतु औि कु्षद्रग्रह 
भेजे जा सिते हैं। इससे पृथ्वी सकहत ग्रह ों पि प्रभार् िी सोंभार्ना िढ 
जाएगी। 

आिाशगोंगा िे िाहिी के्षत्र में ताििीय घनत्व िम है औि र्हाँ ये 
समस्याएँ नही ों हैं, लेकिन एि महत्वपूणव मुद्दा है: िम सुपिन र्ा कर्स्फ ि 
दि। इसिे परिणामस्वरूप एि अोंतिताििीय माध्यम िनता है कजसमें 
स्थलीय ग्रह ों िे कनमावण िे कलए पयावप्त धातु तत्व ों िी िमी ह ती है, 
कजससे आिाशगोंगा िे िाहिी के्षत्र GHZ िे कलए प्रकतिूल ह  जाते हैं। 

जीएचजेड िे कलए अनुिूल के्षत्र र्ह है जहाँ ग्रह कनमावण िे कलए पयावप्त 
भािी तत्व हैं, जीर्न िे कलए सुिकक्षत र्ातार्िण िे कलए िम सुपिन र्ा 



73 

 

औि अन्य खतिनाि घिनाएँ हैं, औि स्तस्थि ग्रह िक्षाओों िे कलए िम 
भीडभाड र्ाले के्षत्र हैं। इसिे अकतरिक्त, एि ऐसा के्षत्र मौजूद है जहाँ 
ताि ों िी िक्षीय गकत आिाशगोंगा िी सकपवल भुजाओों िी पैिनव गकत से 
मेल खाती है, कजसे ि ि िेशन कत्रज्या िे रूप में जाना जाता है। ि ि िेशन 
कत्रज्या िे भीति, तािे औि उनिे ग्रहीय तोंत्र सकपवल भुजाओों िे सार् िम 
कर्घिनिािी गुरुत्वािर्वण अोंतः कक्रयाओों िा अनुभर् ििते हैं, कजससे 
कनिोंति िहने य ग्य परिस्तस्थकतय ों िी सोंभार्ना िढ जाती है। 

इन सभी स्तस्थकतय ों ि  ध्यान में िखते हुए, GHZ आिाशगोंगा िे िें द्र 
से 23,000 औि 29,000 प्रिाश र्र्व िी दूिी पि स्तस्थत है। सोंय ग से, 
हमािा सौि मोंडल आिाशगोंगा िे िें द्र से 26,000 प्रिाश र्र्व दूि है 
औि GHZ िे िें द्र में स्तस्थत है। 

  

कचत्र 2.17. आिाशगोंगा में िहने य ग्य के्षत्र 

इस अध्याय में, हमने दस अन खी औि असाधािण स्तस्थकतय ों िा पता 
लगाया ज  पृथ्वी ि  एि असाधािण ग्रह िनाती हैं। ये स्तस्थकतयाँ इतनी 
जकिल रूप से सोंतुकलत औि सिीि रूप से िैकलबे्रि िी गई हैं कि 
उनिे यादृस्तच्छि सोंय ग से ह ने िी सोंभार्ना खग लीय रूप से िम है। 
सूयव से पृथ्वी िी दूिी, इसिे अक्षीय झुिार्, घूणवन अर्कध, चुोंििीय के्षत्र, 
र्ायुमोंडल औि अन्य महत्वपूणव िािि ों िे कलए आर्श्यि सिीिता एि 
ऐसा र्ातार्िण िनाती है ज  जीर्न ि  सहािा देने में अकितीय रूप से 
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सक्षम है। ब्रह्माोंड में िही ों औि एि सार् ह ने र्ाली अनुिूल स्तस्थकतय ों 
िा ऐसा सोंय जन अत्यकधि असोंभर् ह गा, ज  पृथ्वी िी कर्कशष्टता ि  
औि उजागि ििता है। इसिे अकतरिक्त, पृथ्वी ि  कमलने र्ाली सुिक्षा 
औि स्तस्थिता - हाकनिािि ब्रह्माोंडीय घिनाओों से िचार् औि एि नाजुि 
पारिस्तस्थकति सोंतुलन िनाए िखना - अन्य ग्रह ों िे िीच इसिी कर्कशष्टता 
ि  िेखाोंकित ििता है। सार् में, ये िािि इस धािणा िा दृढता से 
समर्वन ििते हैं कि पृथ्वी ि  जानिूझिि कदव्य कनमावता िािा जीर्न िे 
कलए आर्ास िे रूप में िाम ििने िे कलए कडज़ाइन किया गया र्ा। 
स्तस्थकतय ों िा यह ठीि-ठाि सोंतुलन िेर्ल एि सोंय ग नही ों है, िस्तल्क 
इसिे िजाय एि उदे्दश्यपूणव औि िुस्तद्मान कडज़ाइन िा सुझार् देता है, 
ज  पृथ्वी ि  जीर्न ि  िनाए िखने िे कलए एि असाधािण औि कर्कशष्ट 
रूप से अनुिूल र्ातार्िण िनाता है।  
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3. सृजन या लिकास ? 
क्या हम िनाए गए हैं या कर्िकसत हुए हैं? जीर्न िी उत्पकि पि 

िहस अभी भी जािी है, लेकिन र्तवमान कशक्षा प्रणाली जीर्न िी उत्पकि 
िे िािे में स्थाकपत कसद्ाोंत िे रूप में कर्िासर्ाद ि  पढाती है, जिकि 
सृकष्टर्ाद ि  एि अरै्ज्ञाकनि दार्ा मानती है। 

कर्िास िा कसद्ाोंत जीर्न िी उत्पकि ि  समझाने िे कलए जीर् त्पकि 
िी परििल्पना से शुरू ह ता है । हम पहले इस मुदे्द पि कर्स्ताि से 
चचाव ििें गे औि किि पता लगाएों गे कि डाकर्वन िे कसद्ाोंत ि  'कर्िास 
िा कसद्ाोंत' या 'आनुर्ाोंकशि अनुिूलन िा कसद्ाोंत' िहा जाना चाकहए 
या नही ों। हम इस सर्ाल पि भी चचाव ििें गे कि क्या मनुष्य र्ानि ों से 
कर्िकसत हुए हैं। इसिे अकतरिक्त, हम िुस्तद्मान कडजाइन िा परिचय 
देंगे औि िण भौकतिी, अलौकिि जीर्न िे अस्तस्तत्व, पशु प्ररृ्कि औि 
प्रिृकत में पाए जाने र्ाले गकणत िे माध्यम से सृजनर्ाद िी जाोंच ििें गे। 

 
क . जीिन की उत्पलि 

पृथ्वी पि जीर्न िी उत्पकि िे कलए रै्ज्ञाकनि परििल्पना प्रािों कभि 
पृथ्वी िे आकदम सूप में िािवन-असि र्ाले पिमाणुओों (एकिय जेनेकसस) से 
अमीन  एकसड िे स्वतः सू्फतव कनमावण से शुरू ह ती है। ये अमीन  एकसड 
पेप्टाइड िॉन्ड िे माध्यम से एि सार् जुडिि प्र िीन िनाते हैं, ज  
ि कशिाओों िे भीति िई आर्श्यि िायव ििते हैं, जैसे जैर् िासायकनि 
प्रकतकक्रयाओों ि  उते्प्ररित ििना औि सोंिचनािि सहायता प्रदान ििना। 
समय िे सार्, RNA औि DNA जैसे नू्यस्तक्लि एकसड उभिे, कजससे 
आनुर्ोंकशि जानिािी िा भोंडािण औि सोंचिण सोंभर् हुआ। प्र िीन औि 
नू्यस्तक्लि एकसड िे िीच िी िातचीत ने सिल प्र िैरिय किि ि कशिाओों 
िे कर्िास ि  सुगम िनाया, कजसने अोंततः  अकधि जकिल यूिेरिय किि 
ि कशिाओों ि  जन्म कदया। ये यूिेरिय किि ि कशिाएँ ति िहुि कशिीय 
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जीर् ों में कर्िकसत हुईों, कजसमें ि कशिा कर्भेदन से कर्कशष्ट ऊति ों औि 
अोंग ों िा कर्िास हुआ। यह यात्रा आज हम ज  कर्कर्ध औि जकिल जीर्न 
रूप देखते हैं, उनिे सार् समाप्त ह ती है।  

आइए जाँच ििें कि क्या ये प्रकक्रयाएँ स्वतः सू्फतव ह  सिती हैं । हम 
कनम्नकलस्तखत कर्र्य ों िा पता लगाएँगे: i) अमीन  एकसड िा कनमावण, ii) 
आिएनए िा कनमावण, iii) प्र िीन िा कनमावण, i v ) डीएनए िा कनमावण, 
v) ि कशिाओों िा कनमावण, v i ) यूिेरिय किि ि कशिाओों िा कनमावण, 
vi i ) ि कशिाोंग स्थानीयििण, viii) ि कशिा कर्भेदन, i x ) ऊति ों 
औि अोंग ों िा कनमावण , x) िहुि कशिीय जीर् ों िा कनमावण । 

 
i . अमीन  एकसड िा कनमावण 
प्रीिाय किि प्रािों कभि पृथ्वी िी स्तस्थकतय ों िे तहत अमीन  एकसड िा 

कनमावण जीर्न िी उत्पकि ि  समझने में एि महत्वपूणव कर्र्य है। 1952 
में आय कजत कमलि-उिे प्रय ग एि प्रकतकनकध अध्ययन र्ा कजसने अमीन  
एकसड िे कनमावण िी जाोंच ििने िे कलए प्रािों कभि पृथ्वी िे र्ायुमोंडल 
िी स्तस्थकतय ों िा अनुििण किया । आकदम र्ायुमोंडल (मीरे्न, अम कनया, 
हाइडर  जन औि जल र्ाि) से कमलते-जुलते गैस ों िे कमश्ण िा उपय ग 
िििे औि किजली िी निल ििने िे कलए कर्द्युत स्पाक्सव ि  लागू 
िििे, उन्ह ोंने ग्लाइकसन औि एलाकनन सकहत िई अमीन  एकसड ि  
सोंशे्लकर्त किया। 

इस प्रय ग ने दशावया कि जीर्न िे कलए आर्श्यि िािवकनि अणु 
प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों िे तहत सिल अिािवकनि यौकगि ों से िनाए जा 
सिते हैं, ज  इस परििल्पना िे कलए महत्वपूणव समर्वन प्रदान ििता है 
कि पृथ्वी पि जीर्न प्रािृकति िासायकनि प्रकक्रयाओों िे माध्यम से उत्पन्न 
ह  सिता है। कमलि-उिे प्रय ग ने िुछ अमीन  एकसड ि  सोंशे्लकर्त 
किया, लेकिन इसमें िई मुदे्द हैं कजन पि कर्चाि ििना महत्वपूणव है।  
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कचत्र 3.1. कमलि -यूिे िा आिेख प्रय ग 

कमलि -उिे प्रय ग ने प्रािृकति किजली िी निल ििने िे कलए एि 
इलेस्तक्टर ि कडस्चाजव कडर्ाइस िा इसे्तमाल किया , लेकिन उनिे कडर्ाइस 
औि प्रािृकति किजली िई पहलुओों में िािी कभन्न हैं। उनिे कडर्ाइस 
में 50,000 र् ल्ट िा र् ले्टज इसे्तमाल ह ता है औि किजली उत्पन्न ह ती 
है । 250 कडग्री ताप उत्पन्न ििता है , जिकि किजली िा र् ले्टज 100 
कमकलयन र् ल्ट ह ता है औि 50,000 कडग्री ताप उत्पन्न ििता है। कमलि-
यूिे प्रय ग में कर्द्युत कनर्वहन अपेक्षािृत कनिोंति रे् औि इन्हें लोंिे समय 
ति िनाए िखा जा सिता र्ा, कजससे िासायकनि प्रकतकक्रयाओों िे कलए 
एि सुसोंगत ऊजाव इनपुि सुकनकश्चत ह ता र्ा। इसिे कर्पिीत, किजली 
लगाताि नही ों िस्तल्क कछिपुि रूप से ह ती है , औि इसिी अर्कध िहुत 
िम ह ती है, ज  िेर्ल िुछ माइक्र सेिों ड से लेिि कमलीसेिों ड ति 
ह ती है। 

धूमिेतु प्रािों कभि सौिमोंडल िे अर्शेर् हैं औि इनमें आकदिालीन 
कनमावण सामग्री मौजूद है ज  अपेक्षािृत अपरिर्कतवत िनी हुई है। धूमिेतुओों 
िी सोंिचना प्रािों कभि पृथ्वी िे र्ायुमोंडल िी सोंिचना िे िािे में मूल्यर्ान 
जानिािी प्रदान िि सिती है। धूमिेतुओों िी मुख्य सोंिचना पानी 
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(86%), िािवन डाइऑक्साइड (10%), औि िािवन म न ऑक्साइड 
(2.6%) है । अम कनया औि मीरे्न प्रते्यि 1% से िम घेिते हैं। यह 
परिणाम िताता है कि कमलि-उिे प्रय ग में इसे्तमाल िी गई गैस प्रािों कभि 
पृथ्वी िे र्ायुमोंडल िा सिीि रूप से प्रकतकनकधत्व नही ों ििती है क्य ोंकि 
इसमें सिसे प्रचुि मात्रा में गैस िािवन डाइऑक्साइड औि दूसिी सिसे 
प्रचुि मात्रा में गैस िािवन म न ऑक्साइड नही ों है । इसिे अलार्ा, िािवन 
डाइऑक्साइड एि ऑक्सीििण एजेंि है , ज  अमीन  एकसड िे गठन 
ि  ि िता है। 

सांघटन 
अनुपात 
(%) सांदर्ग 

पानी ( H 2 O ) 100 (86%) कपोंि  एि अल. (2022) 
िािवन डाइऑक्साइड 

( CO2 ) 
12 (10%) कपोंि  एि अल. (2022) 

िािवन म न ऑक्साइड 
(CO) 3 (2.6%) कपोंि  एि अल. (2022) 

अम कनया (NH 3 ) 0.8 (0.7%) रूस  एि अल. (2016) 

एम इरे्न ( CH4 ) 0.7 (0.6%) मुम्मा एि अल. (1996) 

ताकलिा 3.1. धूमिेतुओों िी सोंिचना (जल=100) 

कमलि-उिे प्रय ग ने माना कि प्रािों कभि पृथ्वी िा प्रीिाय किि र्ातार्िण 
एि अपचायि र्ातार्िण र्ा। हालाँकि, अगि यह एि ऑक्सीििणिािी 
र्ातार्िण ह ता, त  यह िािवकनि अणुओों ि  त डिि या उनिा 
ऑक्सीििण िििे अमीन  एकसड िे कनमावण में िाधा डालता। प्रािों कभि 
पृथ्वी िे र्ायुमोंडल िी परिस्तस्थकतयाँ कनिोंति रै्ज्ञाकनि जाोंच औि िहस िा 
कर्र्य हैं। उिे (1952), कमलि (1953), औि कचिा औि सागन (1997) 
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एि अपचायि र्ातार्िण िे कलए तिव  देते हैं , जिकि अिेसन (1966), 
कपोंि  एि अल. (1980), ज़िले (1986) औि िर ेल एि अल. (2011) एि 
ऑक्सीििणिािी र्ातार्िण िे कलए तिव  देते हैं। 

नेचि में प्रिाकशत िर ेल एि अल. (2011) िा पेपि उले्लखनीय है। 
उन्ह ोंने सेरियम (Ce) ऑक्सीििण अर्स्थाओों िे अनुपात िा उपय ग 
िििे हेकडयन युग से कजिि न कक्रस्टल िी ऑक्सीििण अर्स्था िा 
कर्शे्लर्ण किया। कर्शे्लर्ण से सोंिेत कमला कि हेकडयन मैग्मा पहले िी 
तुलना में अकधि ऑक्सीिृत रे्, औि उनिी स्तस्थकतयाँ आधुकनि ज्वालामुखी 
गैस ों जैसी र्ी ों। हेकडयन मैग्मा िी अकधि ऑक्सीिृत अर्स्था िा अर्व है 
कि ज्वालामुखी से कनिलने र्ाली गैस ों में िम हाइडर  जन (H 2 ) औि 
अकधि जलर्ाि (H 2 O), िािवन डाइऑक्साइड (CO 2 ), औि सल्फि 
डाइऑक्साइड (SO 2 ) कनिली ह गी। उन्ह ोंने कनष्कर्व कनिाला कि 
प्रािों कभि पृथ्वी िा र्ायुमोंडल पािोंपरिि रूप से स चे जाने िी तुलना में 
िम अपचयी औि अकधि ऑक्सीिृत ििने र्ाला र्ा।  

प्रय ग में उत्पाकदत अमीन  एकसड ि  प्रय गशाला स्तस्थकतय ों में एित्र 
औि सोंिकक्षत किया गया र्ा। प्रािों कभि पृथ्वी िी िठ ि औि परिर्तवनशील 
परिस्तस्थकतय ों में, ये यौकगि िम स्तस्थि औि क्षिण िे कलए अकधि प्रर्ण 
िहे ह ोंगे। प्रय ग में िािवकनि अणुओों िी साोंद्रता ि  कनयोंकत्रत किया गया 
औि अपेक्षािृत उच्च स्ति पि िनाए िखा गया। प्रािों कभि पृथ्वी पि, ये 
अणु कर्शाल महासागि ों में अत्यकधि पतले ह  सिते रे् या तेजी से िैल 
सिते रे्, कजससे आगे िासायकनि कर्िास िी सोंभार्ना िम ह  सिती 
र्ी। 

एि औि मुख्य समस्या कचिैकलिी है। उत्पाकदत अमीन  एकसड िेसेकमि 
रे्, कजसिा अर्व है कि उनमें िाएों  औि दाएों  हार् िे आइस मसव िी 
समान मात्रा र्ी। पृथ्वी पि जीर्न मुख्य रूप से िाएों  हार् िे अमीन  
एकसड (99.3%) िा उपय ग ििता है , औि कमलि-यूिे प्रय ग िािा इस 
ह म कचिैकलिी िी उत्पकि अस्पष्ट िनी हुई है। 
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ii. आिएनए िा कनमावण 
सभी जीकर्त जीर् 20 अलग-अलग अमीन  एकसड से िने ह ते हैं। 

अपनी चचाव ि  जािी िखने िे कलए, मान लें कि ये 20 अमीन  एकसड 
स्वतः  ही िन गए रे्। जीर्न िी ओि अगला िदम आिएनए, प्र िीन 
औि डीएनए िा कनमावण ह गा। अि ति, इन अणुओों िे स्वतः  िनने िे 
िािे में ि ई पुष्ट कसद्ाोंत नही ों हैं। रै्ज्ञाकनि ों िा सुझार् है कि आिएनए 
सिसे पहले प्रिि हुआ, क्य ोंकि इसे आनुर्ोंकशि जानिािी सोंग्रहीत ििने 
औि िासायकनि प्रकतकक्रयाओों ि  उते्प्ररित ििने में सक्षम सिसे शुरुआती 
अणुओों में से एि माना जाता है। यह द हिी िायवक्षमता 'आिएनए कर्श्व 
परििल्पना' िे कलए िें द्रीय है, ज  प्रस्ताकर्त ििती है कि डीएनए औि 
प्र िीन िे कनमावण से पहले आिएनए अणुओों िे सार् जीर्न शुरू हुआ। 
जिकि आिएनए कर्श्व परििल्पना एि सम्म हि रूपिेखा प्रदान ििती 
है, यह िई महत्वपूणव चुनौकतय ों िा सामना ििती है: (i) आिएनए िहुत 
जकिल अणु है ज  प्रीिाय किि रूप से उत्पन्न नही ों ह  सिता है, (ii) 
आिएनए स्वाभाकर्ि रूप से अस्तस्थि है, (iii) उते्प्रिण एि ऐसा गुण है 
ज  िेर्ल लोंिे आिएनए अनुक्रम ों िे अपेक्षािृत छ िे उपसमूह िािा 
प्रदकशवत ह ता है, औि (iv) आिएनए िी उते्प्रिि क्षमता िहुत सीकमत 
है। आइए पहली चुनौती िी जाोंच िििे शुरू ििें। 

आिएनए नू्यस्तक्लय िाइड तीन घिि ों से िने ह ते हैं: नाइिर  जनस िेस 
(एडेकनन, ग्वाकनन, साइि कसन औि यूिैकसल), िाइि ज शुगि औि िॉसे्फि 
समूह। आिएनए िे िनने िे कलए, इन घिि ों ि  प्रीिाय किि परिस्तस्थकतय ों 
में स्वतः  उत्पन्न ह ना चाकहए। आइए इस प्रकक्रया िी व्यर्हायवता िी जाोंच 
ििें। 

• नाइिर  जनी क्षाि ों िा कनमावण 
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नाइिर  जनी िेस जकिल अणु ह ते हैं कजनमें जकिल र्लय सोंिचनाएँ ह ती 
हैं। सिल प्रीिाय किि यौकगि ों से इन अणुओों िा स्वतः सू्फतव सोंय जन 
अत्यकधि असोंभर् है क्य ोंकि र्लय सोंिचनाएँ िनाने िे कलए कर्कशष्ट 
िासायकनि अकभकक्रयाओों, कर्कशष्ट अकभकक्रया स्तस्थकतय ों औि उते्प्रिि ों िी 
आर्श्यिता ह ती है। इनमें एकमनेशन अकभकक्रयाएँ शाकमल हैं, जहाँ िािवन 
िैिि न में एि एकमन समूह (NH 2 ) ज डा जाता है, कजसिे कलए अम कनया औि 

एस्तिहाइड या िीि न जैसे नाइिर  जन यौकगि ों िी आर्श्यिता ह ती है, कजन्हें अक्सि उते्प्रिि या उच्च 

तापमान िािा सुगम िनाया जाता है। ऑक्सीजन पिमाणुओों ि  हिाने र्ाली 
डीऑक्सीजनेशन अकभकक्रयाओों िे कलए हाइडर  जन या मीरे्न गैस ों जैसे 
अपचायि एजेंि ों िी आर्श्यिता ह ती है। रिोंग गठन, ज  नाइिर  जनस 
िेस सोंिचना िनाने िे कलए महत्वपूणव है, आमतौि पि उच्च तापमान औि 
उच्च दिार् िी स्तस्थकतय ों िे तहत िहु-चिण प्रकक्रयाओों में ह ता है, कजसे 
अक्सि धातु आयन ों िािा उते्प्ररित किया जाता है। अोंत में, नाइिर  जनस 
िेस ि  ज डने िे कलए प्रकक्रया ि  पूिा ििने िे कलए उच्च-ऊजाव 
र्ातार्िण औि कर्कशष्ट पूर्वर्ती यौकगि ों िी आर्श्यिता ह  सिती है।  

ऐसा माना जाता है कि पृथ्वी िे आिों कभि पयावर्िण में तापमान, pH 
औि उपलब्ध िासायकनि यौकगि ों िे मामले में िहुत कभन्नता र्ी। 
नाइिर  जनस िेस िे सोंशे्लर्ण िे कलए आर्श्यि सिीि परिस्तस्थकतयाँ 
िनाना िेहद चुनौतीपूणव िहा ह गा। उदाहिण िे कलए, इन िेस ि  िनाने 
िे कलए आर्श्यि उच्च-ऊजाव परिस्तस्थकतयाँ लगाताि मौजूद या कनिोंति नही ों 
िही ह ोंगी। अनुिूकलत प्रय गशाला स्तस्थकतय ों िे तहत भी, नाइिर  जनस िेस 
िी पैदार्ाि अक्सि िम ह ती है। इससे यह सर्ाल उठता है कि क्या 
RNA या अन्य नू्यस्तक्लि एकसड िे कनमावण िा समर्वन ििने िे कलए 
इन िेस िी पयावप्त मात्रा स्वाभाकर्ि रूप से उत्पाकदत िी जा सिती 
र्ी। नाइिर  जनस िेस िे सोंशे्लर्ण िी ओि ले जाने र्ाले मागों में िई 
चिण औि मध्यर्ती यौकगि शाकमल ह ते हैं। सभी आर्श्यि परिस्तस्थकतय ों 
औि यौकगि ों िे एि सार् औि सही अनुपात में मौजूद ह ने िी सोंभार्ना 
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सोंकदग्ध है। 
नाइिर  जनस िेस िे कनमावण िे कलए आमतौि पि िासायकनि 

प्रकतकक्रयाओों ि  चलाने िे कलए उते्प्रिि िी आर्श्यिता ह ती है। 
प्रीिाय किि दुकनया में, सही साोंद्रता औि स्तस्थकतय ों में ऐसे उते्प्रिि ों िी 
उपस्तस्थकत अकनकश्चत है। इन उते्प्रिि ों िे किना, प्रकतकक्रया दि महत्वपूणव 
ह ने िे कलए िहुत धीमी ह गी। भले ही नाइिर  जनस िेस स्वतः सू्फतव रूप 
से िन सिते हैं, लेकिन प्रीिाय किि र्ातार्िण में उनिी स्तस्थिता सोंकदग्ध 
है। ये अणु यूर्ी कर्कििण, हाइडर  कलकसस औि अन्य पयावर्िणीय िािि ों 
िे तहत कगिार्ि िे कलए प्रर्ण हैं। यह अस्तस्थिता उनिे सोंचय औि 
आिएनए िनाने में िाद िे उपय ग में िाधा उत्पन्न ििेगी। 

• िाइि स शिव िा िा कनमावण 
िॉमोज़ अकभकक्रया, कजसमें उते्प्रिि िी उपस्तस्थकत में िॉमेस्तिहाइड िा 

िहुलिीििण शाकमल है , िाइि ज िा उत्पादन िि सिती है। इस 
अकभकक्रया में कर्कशष्टता िा अभार् है, कजसिे िािण अन्य शिव िाओों िी 
तुलना में िाइि ज िी िम उपज ह ती है। इसिे कलए कर्कशष्ट स्तस्थकतय ों 
िी भी आर्श्यिता ह ती है, जैसे कि उते्प्रिि िे रूप में िैस्तशशयम 
हाइडर ॉक्साइड िी उपस्तस्थकत, ज  शायद प्रीिाय किि र्ातार्िण में 
सार्वभौकमि रूप से उपलब्ध या स्तस्थि न ह । RNA िे प्रीिाय किि 
सोंशे्लर्ण में िाइि ज िे उपय गी ह ने िे कलए, इसे चुकनोंदा रूप से 
सोंशे्लकर्त औि स्तस्थि ििने िी आर्श्यिता ह गी। हालाँकि, िॉमोज़ 
अकभकक्रया िाइि ज िे चयनािि गठन िा पक्ष नही ों लेती है, औि 
शिव िाओों िा परिणामी कमश्ण RNA सोंशे्लर्ण िे कलए िाइि ज िे 
उपय ग ि  जकिल िनाता है। िाइि ज ि  स्तस्थि ििने या जकिल कमश्ण 
से इसे चुनने िे कलए तोंत्र मौजूद ह ने िी आर्श्यिता ह गी । ि िेि 
खकनज ों जैसे सोंभाकर्त स्तस्थिीििण एजेंि प्रस्ताकर्त किए गए हैं, लेकिन 
प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों में उनिी उपलब्धता औि प्रभार्िारिता अकनकश्चत 
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है। 
िॉमोज़ प्रकतकक्रया िे कलए िॉमेस्तिहाइड िी आर्श्यिता ह ती है, ज  

पयावप्त मात्रा में मौजूद ह ना चाकहए। प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों िे तहत 
िॉमेस्तिहाइड िा उत्पादन औि स्तस्थिता सोंभर् नही ों है क्य ोंकि 
िॉमेस्तिहाइड आसानी से पॉलीमिाइज़ ह  सिता है या अन्य यौकगि ों िे 
सार् प्रकतकक्रया िि सिता है। िॉमोज़ प्रकतकक्रया ि  िुशलतापूर्वि आगे 
िढाने औि िाइि ज िा उत्पादन ििने िे कलए आर्श्यि कर्कशष्ट 
पयावर्िणीय परिस्तस्थकतयाँ (जैसे, इष्टतम पीएच, तापमान, उते्प्रिि िी 
उपस्तस्थकत) प्रािों कभि पृथ्वी पि प्रचकलत या स्तस्थि नही ों िही ह ोंगी। कनयोंकत्रत 
प्रय गशाला स्तस्थकतय ों िे तहत भी, िाइि ज िी उपज िम ह ती है, औि 
प्रकतकक्रया शिव िा िा एि जकिल कमश्ण िनाती है, ज  प्रीिाय किि सेकिोंग 
में िाइि ज ि  अलग ििने िी चुनौती ि  उजागि ििती है। 

िाइि ज एि पेंि स शिव िा है ज  िासायकनि रूप से अस्तस्थि है औि 
तेजी से क्षय ह ने िी सोंभार्ना है, खासिि उन परिस्तस्थकतय ों में ज  
प्रािों कभि पृथ्वी पि प्रचकलत मानी जाती हैं। अस्तस्थिता इस तथ्य से उत्पन्न 
ह ती है कि िाइि ज जलीय घ ल में आसानी से हाइडर  लाइज्ड ह  जाता 
है औि मेलाडव प्रकतकक्रया औि िािमेलाइजेशन जैसी प्रकक्रयाओों िे माध्यम 
से कर्घकित ह  सिता है। इसिे अलार्ा, अध्ययन ों से पता चला है कि 
िाइि ज िा आधा जीर्न छ िा ह ता है, खासिि क्षािीय परिस्तस्थकतय ों में, 
कजससे भूरै्ज्ञाकनि समय-सीमा में महत्वपूणव मात्रा में इसिे जमा ह ने िी 
सोंभार्ना नही ों ह ती है। 

• िॉसे्फि समूह िा कनमावण 
प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों में िॉसे्फि समूह ों िा कनमावण चुनौकतय ों िा सामना 

ििता है क्य ोंकि प्रािों कभि पृथ्वी पि िॉसे्फि िे आसानी से उपलब्ध स्र त 
अपेक्षािृत दुलवभ रे्। िॉसे्फि आमतौि पि एपेिाइि जैसे खकनज ों में पाया 
जाता है, ज  पानी में अत्यकधि घुलनशील नही ों ह ते हैं, कजससे िॉसे्फि 
िे कलए जलीय र्ातार्िण में स्वतोंत्र रूप से उपलब्ध ह ना मुस्तिल ह  
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जाता है, जहाों प्रीिाय किि िसायन कर्ज्ञान ह ने िा अनुमान है। िॉसे्फि 
खकनज तिस्थ पीएच स्तस्थकतय ों िे तहत िासायकनि रूप से कनस्तिय ह ते 
हैं। यह िम प्रकतकक्रयाशीलता जीर्न िे कलए आर्श्यि िािवकनि अणुओों 
में िॉसे्फि िे समारे्श िे कलए एि महत्वपूणव िाधा उत्पन्न ििती है। 

िॉसे्फि एस्टि िा कनमावण, ज  नू्यस्तक्लय िाइड सोंशे्लर्ण िे कलए 
महत्वपूणव है, िे कलए महत्वपूणव ऊजाव इनपुि िी आर्श्यिता ह ती है। 
प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों में, इन िाधाओों ि  दूि ििने िे कलए आर्श्यि 
ऊजाव स्र त औि उते्प्रिि प्रकक्रयाएँ सीकमत ह ती ों। िुछ अध्ययन ों से पता 
चला है कि उच्च-ऊजाव िी स्तस्थकतयाँ, जैसे कि किजली कगिने या ज्वालामुखी 
गकतकर्कध से उत्पन्न ह ने र्ाली स्तस्थकतयाँ, िॉसे्फि युक्त अणुओों िे कनमावण 
ि  सुकर्धाजनि िना सिती हैं। हालाँकि, इन परिदृश्य ों िे कलए कर्कशष्ट 
औि क्षकणि स्तस्थकतय ों िी आर्श्यिता ह ती है ज  व्यापि नही ों ह  सिती 
हैं। 

पॉलीिॉसे्फि िे कनमावण िे कलए, ज  िॉसे्फि समूह ों िी शृ्ोंखलाएों  हैं, 
आमतौि पि कर्कशष्ट परिस्तस्थकतय ों िी आर्श्यिता ह ती है , जैसे उच्च 
तापमान या उते्प्रिि िी उपस्तस्थकत ज  प्रीिाय किि र्ातार्िण में आसानी 
से उपलब्ध नही ों ह  सिती है। पॉलीिॉसे्फि हाइडर  कलकसस िे कलए प्रर्ण 
ह ते हैं, ज  सिल िॉसे्फि यौकगि ों में िूि जाते हैं। प्रािों कभि पृथ्वी िी 
अस्तस्थि स्तस्थकतय ों में इन यौकगि ों िी स्तस्थिता सोंकदग्ध है। 

जिकि िुछ प्रय ग ों ने निली प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों िे तहत िॉसे्फि 
युक्त अणुओों िे कनमावण ि  प्रदकशवत किया है, इसिे कलए अक्सि 
अत्यकधि कर्कशष्ट औि कनयोंकत्रत स्तस्थकतय ों िी आर्श्यिता ह ती है ज  
र्ास्तकर्ि रूप से प्रािों कभि पृथ्वी िे र्ातार्िण ि  प्रकतकिोंकित नही ों िि 
सिती हैं। इसिे अलार्ा, प्रीिाय किि सोंशे्लर्ण प्रय ग ों में िॉसे्फि युक्त 
अणुओों िी पैदार्ाि आम तौि पि िम ह ती है, कजससे जीर्न िी उत्पकि 
ि  आगे िढाने िे कलए पयावप्त पैमाने पि प्रीिाय किि पृथ्वी पि ह ने 
र्ाली इन प्रकक्रयाओों िी दक्षता औि व्यार्हारििता िे िािे में सोंदेह पैदा 
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ह ता है। 

• िायाविि आिएनए नू्यस्तक्लय िाइड िा कनमावण 
भले ही सभी चुनौकतय ों पि िािू पा कलया गया ह  औि नाइिर  जनी 

क्षाि, िाइि ज शिव िा औि िॉसे्फि समूह ों िा सिलतापूर्वि कनमावण िि 
कलया गया ह , किि भी एि औि महत्वपूणव िाधा िनी हुई है: िायाविि 
आिएनए नू्यस्तक्लय िाइड िा कनमावण। 
आिएनए िे िई प्रिाि ह ते हैं: प्र िीन सोंशे्लर्ण में शाकमल आिएनए 
(एमआिएनए, आिआिएनए, िीआिएनए, आकद), प स्ट-िर ाोंसकक्रप्शनल 
सोंश धन में शाकमल आिएनए (एसएनआिएनए, एसएनओआिएनए, आकद), 
कर्कनयामि आिएनए (एआिएनए, एमआिएनए, आकद) औि पिजीर्ी 
आिएनए। आिएनए अणुओों में नू्यस्तक्लय िाइड िी सोंख्या उसिे प्रिाि 
पि कनभवि ििती है। िुछ उदाहिण हैं: 

o mRNA औि rRNA - सैिड ों से हजाि ों ति 
o िीआिएनए – 70 से 90 
o एसएनआिएनए – 100 से 300 
o miRNA – 20 से 25. 

आइए मान लें कि सामान्य आिएनए अणु, कजसिे कनमावण िी सोंभार्ना 
िा हम अनुमान लगाना चाहते हैं, 100 नू्यस्तक्लय िाइड लोंिा है। उस 
स्तस्थकत में, आिएनए अनुक्रम में प्रते्यि स्थान पि चाि िेस में से एि ह  
सिता है : एडेकनन, यूिैकसल, साइि कसन या ग्वाकनन। 100 नू्यस्तक्लय िाइड 
लोंिाई िे सोंभाकर्त अनुक्रम ों िी िुल सोंख्या 4 100 (=1.6x10 60 ) है 
औि िायाविि आिएनए िनने िी सोंभार्ना 1/1.6x10 60 = 6.2x10 -
61 है । यह अत्योंत छ िी सोंभार्ना िताती है कि िायाविि आिएनए पहले 
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से मौजूद नाइिर  जनस िेस, िाइि ज शुगि औि िॉसे्फि समूह ों िी 
उपस्तस्थकत में भी स्वचाकलत रूप से नही ों िन सिता है। 

 
i ii . प्र िीन िा कनमावण 
िे कनमावण में अमीन  एकसड िा सोंशे्लर्ण, पेप्टाइड्स में उनिा 

िहुलिीििण औि इन पेप्टाइड्स िा िायाविि प्र िीन में तह ह ना 
शाकमल है। आइए प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों िे तहत इन प्रकक्रयाओों में आने 
र्ाली समस्याओों औि चुनौकतय ों िी जाोंच ििें । 

प्र िीन अमीन  एकसड िी लोंिी शृ्ोंखलाओों से िने ह ते हैं , कजन्हें 
पॉलीपेप्टाइड शृ्ोंखला िहा जाता है, ज  अत्यकधि कर्कशष्ट अनुक्रम ों में 
व्यर्स्तस्थत ह ते हैं। एि एिल प्र िीन में अमीन  एकसड िी सोंख्या िई 
दजवन से लेिि िई हज़ाि ति ह  सिती है। उदाहिण िे कलए, छ िे 
प्र िीन इोंसुकलन में लगभग 51 अमीन  एकसड ह ते हैं, मध्यम आिाि िे 
प्र िीन माय ग्ल किन में लगभग 153 अमीन  एकसड ह ते हैं, िडे प्र िीन 
हीम ग्ल किन में लगभग 574 अमीन  एकसड ह ते हैं, औि कर्शाल प्र िीन 
किकिन में लगभग 34,350 अमीन  एकसड ह ते हैं। 20 प्रिाि िे अमीन  
एकसड िे सोंय जन से यादृस्तच्छि प्रकक्रया िे माध्यम से लोंिी पेप्टाइड 
शृ्ोंखला िनाना लगभग असोंभर् है । उदाहिण िे कलए, यादृस्तच्छि प्रकक्रया 
िे माध्यम से छ िे प्र िीन इोंसुकलन में पॉलीपेप्टाइड शृ्ोंखला िनाने िी 
सोंभार्ना 1/2 0 51 है = 4.4 x10 -6 7 ≈ 0. 

यहाों ति कि अगि पॉलीपेप्टाइड शृ्ोंखलाएों  किसी तिह से िन भी गईों 
त  िायाविि प्र िीन िनने िे कलए उन्हें कर्कशष्ट कत्र-आयामी सोंिचनाओों में 
िदलना ह गा । पॉलीपेप्टाइड शृ्ोंखला ि  िायाविि प्र िीन में िदलने िी 
प्रकक्रया में िई प्रमुख चिण शाकमल ह ते हैं, कजनमें से प्रते्यि चिण 
कर्कभन्न िासायकनि अोंतः कक्रयाओों िािा सोंचाकलत ह ता है तर्ा ि कशिा िे 
भीति आणकर्ि मशीनिी िािा सहायता प्राप्त ह ती है।  
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पॉलीपेप्टाइड शृ्ोंखला (प्रार्कमि सोंिचना) िे खोंड कितीयि सोंिचनाओों 
में िदल जाते हैं कजन्हें अल्फा हेकलक्स औि िीिा शीि िे रूप में जाना 
जाता है। ये सोंिचनाएों  पॉलीपेप्टाइड शृ्ोंखला िे िीढ पिमाणुओों िे िीच 
हाइडर  जन िॉन्ड िािा स्तस्थि ह ती हैं। अकतरिक्त कितीयि सोंिचनाएों , जैसे 
कि म ड औि लूप, िुों डकलय ों औि शीि्स ि  ज डती हैं, तर्ा प्र िीन िे 
समग्र र्लय में य गदान देती हैं। कितीयि सोंिचनाएँ आगे एि कर्कशष्ट कत्र-
आयामी आिाि में मुडती हैं, कजसे तृतीयि सोंिचना िे रूप में जाना 
जाता है। यह प्रकक्रया हाइडर  ि किि इोंििैक्शन िािा सोंचाकलत ह ती है, 
जहाँ गैि-धु्रर्ीय साइड चेन जलीय र्ातार्िण से दूि क्लस्टि ििते हैं, 
कजससे पॉलीपेप्टाइड एि िॉमै्पक्ट, ग लािाि रूप में मुड जाता है; 
हाइडर  जन िॉन्ड, ज  धु्रर्ीय साइड चेन औि िैिि न िे िीच िनते हैं, 
मुडी हुई सोंिचना ि  स्तस्थि ििते हैं; आयकनि िॉन्ड, प्र िीन िी स्तस्थिता 
में य गदान देने र्ाली कर्पिीत रूप से चाजव िी गई साइड चेन िे िीच 
इलेक्टर  सै्टकिि इोंििैक्शन िे सार्; औि डाइसशफाइड िॉन्ड, जहाँ कसस्टीन 
अर्शेर् ों िे िीच सहसोंय जि िोंधन सोंिचना ि  अकतरिक्त स्तस्थिता प्रदान 
ििते हैं।  

िुछ प्र िीन िे कलए, ये मुडी हुई इिाइयाँ एि सार् कमलिि चतुधावतुि 
सोंिचना िनाती हैं। तु्रकिय ों ि  ि िने िे कलए, सी हैपेि न प्र िीन गलत 
तह औि एित्रीििण ि  ि ििि तह प्रकक्रया में सहायता ििते हैं। रे् 
पॉलीपेप्टाइड शृ्ोंखला ि  उसिी सही सोंिचना प्राप्त ििने में मदद ििते 
हैं। प्र िीन ि  अपनी सर्ावकधि स्थायी औि िायाविि सोंिचना प्राप्त ििने 
िे कलए मामूली सोंिचनािि परिर्तवन औि सुधाि से गुजिना पड सिता 
है। िासायकनि परिर्तवन, जैसे कि िास्फ रिलीििण, ग्लाइि कसलीििण, 
या कर्भाजन, ह  सिते हैं, कजससे प्र िीन ि  औि अकधि स्तस्थि किया 
जा सिता है या उसे उसिे कर्कशष्ट िायव िे कलए तैयाि किया जा सिता 
है। 
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अमीन  एकसड िे िीच पेप्टाइड िॉन्ड िे कनमावण िे कलए िािी ऊजाव 
िी आर्श्यिता ह ती है। प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों में, इन प्रकतकक्रयाओों ि  
चलाने िे कलए लगाताि औि पयावप्त ऊजाव स्र त ों िी उपलब्धता सोंकदग्ध 
है। यद्यकप किजली, यूर्ी कर्कििण औि ज्वालामुखीय ऊष्मा जैसे कर्कभन्न 
ऊजाव स्र त ों िा प्रस्तार् किया गया है, लेकिन पेप्टाइड िोंधन कनमावण ि  
लगाताि सुकर्धाजनि िनाने में इन स्र त ों िी दक्षता औि कर्श्वसनीयता 
पि िहस ह  िही है। पृथ्वी िी प्रािों कभि परिस्तस्थकतयाँ सोंभर्तः  िठ ि औि 
परिर्तवनशील र्ी ों, कजनमें अत्यकधि तापमान, pH स्ति औि पयावर्िण 
परिर्तवन शाकमल रे्। इन परिस्तस्थकतय ों ने पेप्टाइड िॉन्ड कनमावण िी नाजुि 
प्रकक्रया औि िनने र्ाले पेप्टाइड्स िी स्तस्थिता ि  िाकधत किया ह गा। 

पेप्टाइड्स औि अमीन  एकसड जलीय र्ातार्िण में हाइडर  कलकसस औि 
कगिार्ि िे अधीन हैं। लोंिे समय ति िने पेप्टाइड्स िी स्तस्थिता एि 
कचोंता िा कर्र्य है, क्य ोंकि रे् िनने िी तुलना में तेज़ी से कर्घकित ह  
सिते हैं। प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों में सुिक्षािि तोंत्र िी िमी िा मतलि 
है कि नए िने पेप्टाइड्स यूर्ी कर्कििण औि र्मवल उताि-चढार् जैसे 
पयावर्िणीय िािि ों िािा तेजी से िूि सिते हैं। जिकि कमट्टी जैसी खकनज 
सतहें पेप्टाइड िॉन्ड कनमावण ि  उते्प्ररित िि सिती हैं, प्रािृकति 
परिस्तस्थकतय ों में इन प्रकतकक्रयाओों िी दक्षता, कर्कशष्टता औि उपज अच्छी 
तिह से प्रदकशवत नही ों िी गई है। यह अकनकश्चत है कि ये सतहें जीर्न िे 
कलए आर्श्यि पेप्टाइड्स िी कर्कर्ध शे्णी िा उत्पादन ििने में कितनी 
प्रभार्ी ह ोंगी। कजन सिीि स्तस्थकतय ों में ये खकनज-उते्प्ररित प्रकतकक्रयाएों  ह ती 
हैं (जैसे, तापमान, पीएच) उन्हें िडाई से कनयोंकत्रत किया जाना चाकहए, 
औि ऐसी स्तस्थकतयाँ प्रािों कभि पृथ्वी पि लगाताि मौजूद नही ों ह  सिती हैं। 
पेप्टाइड कनमावण ि  प्रदकशवत ििने र्ाले िुछ प्रय ग अत्यकधि कनयोंकत्रत 
स्तस्थकतय ों में किए गए रे् , लेकिन ये स्तस्थकतयाँ प्रािों कभि पृथ्वी िी अिाजि 
औि परिर्तवनशील स्तस्थकतय ों ि  सिीि रूप से प्रकतकिोंकित नही ों िि 
सिती हैं। 
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कचत्र 3.2. प्र िीन सोंशे्लर्ण 

आिएनए कर्श्व परििल्पना यह मानती है कि आिएनए अणु पेप्टाइड्स 
िे कनमावण ि  उते्प्ररित ििते हैं। हालाँकि, िायाविि आिएनए औि 
पेप्टाइड्स िा एि सार् उभिना 'मुगी औि अोंडे' िी समस्या पैदा ििता 
है, क्य ोंकि द न ों एि दूसिे पि कनभवि हैं। आिएनए िे किना, प्र िीन नही ों 
िन सिते। 

प्र िीन ि  समान कचिकलिी (एल-अमीन  एकसड) र्ाले अमीन  एकसड 
िी आर्श्यिता ह ती है। प्रीिाय किि सोंशे्लर्ण आम तौि पि िाएों  औि 
दाएों  हार् िे आइस मसव िी समान मात्रा र्ाले िेसेकमि कमश्ण िा उत्पादन 
ििता है। ऐसे कमश्ण ों से ह म कचिल प्र िीन िा स्वतः सू्फतव कनमावण 
साोंस्तख्यिीय रूप से असोंभर् है। 

 
i v . डीएनए िा कनमावण 
कनमावण एि जकिल औि िाल्पकनि प्रकक्रया है कजसमें िई प्रमुख चिण 

शाकमल हैं कजनमें नू्यस्तक्लय िाइड सोंशे्लर्ण , पॉलीनू्यस्तक्लय िाइड शृ्ोंखलाओों 
िा कनमावण , िेस पेयरिोंग , डिल हेकलक्स कनमावण , डीएनए सोंघनन औि 
प्रकतिृकत औि एों जाइमी सहायता शाकमल हैं । 
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आिएनए िी तिह, डीएनए नू्यस्तक्लय िाइड तीन भाग ों से िने ह ते हैं: 
नाइिर  जनस िेस (एडेकनन, गुआकनन, साइि कसन, र्ाइकमन ), डीऑक्सी 
िाइि ज शिव िा औि िॉसे्फि समूह । डीएनए िे स्वतः  िनने िा िकठनाई 
स्ति आिएनए िे समान ही ह गा। डीएनए िे कलए एि अकतरिक्त 
िकठनाई डीएनए िी डिल-हेकलक्स सोंिचना िा कनमावण है । डीएनए िी 
डिल-हेकलक्स सोंिचना एडेकनन औि र्ाइकमन िे िीच औि साइि कसन 
औि गुआकनन िे िीच सिीि िेस पेयरिोंग पि कनभवि ििती है। एि 
मागवदशवि िेम्पलेि या तोंत्र िे किना, इस कर्कशष्टता ि  स्वतः  प्राप्त ििना 
िेहद असोंभर् है। एि स्तस्थि डिल हेकलक्स िे कलए, नू्यस्तक्लय िाइड ि  
एि कर्कशष्ट क्रम में व्यर्स्तस्थत किया जाना चाकहए, कजसमें कर्पिीत स्टर ैंड 
पि पूिि अनुक्रम ह ों। 

डीएनए प्रकतिृकत िे कलए सिीिता औि कनष्ठा सुकनकश्चत ििने िे कलए 
जकिल एों जाइम औि प्र िीन मशीनिी िी आर्श्यिता ह ती है। डीएनए 
प्रकतिृकत में शाकमल प्रमुख एों जाइम ों िी सूची में हेलीिेस, कसोंगल-स्टर ैंड 
िाइोंकडोंग (एसएसिी) प्र िीन, प्राइमेज, डीएनए पॉलीमिेज़, िाइि नू्यस्तक्लअस 
एच (आिएनएसे एच), डीएनए कलगेज औि ि प इज़ मेिेज़ शाकमल हैं। 
डिल हेकलक्स िे स्वतः सू्फतव गठन में ये आर्श्यि घिि शाकमल नही ों 
ह ोंगे, कजससे प्रकतिृकत औि तु्रकि सुधाि अत्यकधि असोंभर् ह  जाता है। 
तु्रकि सुधाि िे तोंत्र िे किना, ि ई भी स्वतः सू्फतव रूप से कनकमवत डीएनए 
सोंभर्तः  तेज़ी से तु्रकियाँ जमा ििेगा, कजससे इसिी स्तस्थिता औि 
िायवक्षमता से समझौता ह गा। 

सामान्यतः  अमीन  एकसड िी िुल सोंख्या डीएनए प्रकतिृकत में भाग लेने 
र्ाले एों जाइम ों िी सोंख्या सैिड ों से लेिि िुछ हज़ाि ति ह ती है । 
इनमें से किसी भी एों जाइम िे सोंय ग से िनने िी सोंभार्ना लगभग शून्य 
है। उदाहिण िे कलए, यादृस्तच्छि सोंय ग से RNase H िे िनने िी 
सोंभार्ना िेर्ल 20 -155 है। या 2.2x10 -202 ≈ 0. यह अकर्श्वसनीय रूप 
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से छ िी सोंभार्ना अकनर्ायव रूप से व्यार्हारिि घिना िे दायिे से पिे 
है औि प्रिृकत में िभी नही ों घकित ह गी ।  

िहुत ही जकिल डीएनए सोंघनन प्रकक्रया से गुजिना ह गा । डीएनए 
सोंघनन प्रकक्रया एि लोंिे, िैस्तखि डीएनए अणु ि  एि अत्यकधि सघन 
औि सोंगकठत सोंिचना में िदल देती है ज  ि कशिा नाकभि िे भीति 
किि ह ने में सक्षम ह ती है। सोंघनन प्रकक्रया िुशल डीएनए भोंडािण, 
सुिक्षा औि कर्कनयमन िे सार्-सार् ि कशिा कर्भाजन िे दौिान उकचत 
गुणसूत्र पृर्क्किण िे कलए आर्श्यि है। इस प्रकक्रया में नू्यस्तक्लय स म , 
30 एनएम िाइिि, लूपेड ड मेन, उच्च-क्रम ि स्तिोंग औि मेिाफेज़ 
गुणसूत्र ों िा कनमावण शाकमल है । 

डीएनए कहस्ट न प्र िीन िे चाि ों ओि घूमता है त  नू्यस्तक्लय स म िा 
कनमावण ह  सिता है । प्रते्यि नू्यस्तक्लय स म में डीएनए िे लगभग 147 
िेस पेयि ह ते हैं ज  कहस्ट न िे एि ऑके्टमि (H2A, H2B, H3 औि 
H4 िी द -द  प्रकतयाों) िे चाि ों ओि कलपिे ह ते हैं। परिणामी सोंिचना 
एि स्तस्टर ोंग पि म कतय ों िी तिह कदखती है, कजसमें नू्यस्तक्लय स म (म ती) 
कलोंिि डीएनए (स्तस्टर ोंग) िािा जुडे ह ते हैं।  

नू्यस्तक्लय स म शृ्ोंखला आगे एि अकधि सघन 30 एनएम िाइिि में 
िुों डकलत ह ती है, कजसे कलोंिि कहस्ट न एच1 िािा सुगम िनाया जाता है, 
ज  नू्यस्तक्लय स म औि कलोंिि डीएनए से जुडता है। नू्यस्तक्लय स म 
इोंििैक्शन िे आधाि पि 30 एनएम िाइिि या त  स लेन इड या कज़गजै़ग 
िॉस्तन्फगिेशन ि  अपना सिता है। 

30 एनएम िाइिि नाकभि िे भीति प्र िीन सै्कि ि से जुडिि लूप 
ड मेन िनाता है। सै्कि ि या मैकिर क्स अिैचमेंि के्षत्र (एसएआि/एमएआि) 
इन लूप ि  एों िि ििते हैं। ये लूप, आमतौि पि 40-90 किल िेस पेयि 
( िेिी ) लोंिाई िे ह ते हैं, ज  आगे िी सघनता प्रदान ििते हैं औि 
जीन िे सार् दूि िे कनयामि तत्व ों ि  कनििता में लािि जीन कर्कनयमन 
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में भूकमिा कनभाते हैं। 
लूप र्ाले ड मेन आगे चलिि म िे तोंतुओों में िदल जाते हैं, कजन्हें 

क्र म नेमा िाइिि िे रूप में जाना जाता है। ये िाइिि अकतरिक्त 
िुों डलन औि तह से गुजिते हैं, कजसिे परिणामस्वरूप अकधि सघन 
सोंिचना िनती है। 

ि कशिा कर्भाजन िे दौिान, कर्शेर् रूप से मेिाफेज़ में, क्र मेकिन 
सोंघनन िे अपने उच्चतम स्ति पि पहँुच जाता है, कजससे दृश्यमान गुणसूत्र 
िनते हैं। इसमें िों डेनकसन प्र िीन िी कक्रया शाकमल ह ती है ज  क्र मेकिन 
ि  सुपििॉइल औि िॉमै्पक्ट ििने में मदद ििती है। प्रते्यि गुणसूत्र 
में द  समान िहन क्र मेकिड ह ते हैं ज  सेंिर  कमयि पि एि सार् जुडे 
ह ते हैं, कजससे ि कशिा कर्भाजन िे दौिान सिीि पृर्क्किण सुकनकश्चत 
ह ता है। 

सोंघनन िी कडग्री जीन अकभव्यस्तक्त ि  प्रभाकर्त ििती है, कजसमें 
िसिि पैि किया गया हेिि क्र मैकिन िर ाोंसकक्रप्शनल रूप से कनस्तिय 
ह ता है औि कशकर्ल रूप से पैि किया गया यूक्र मैकिन सकक्रय ह ता है। 
माइि कसस औि मेय कसस िे दौिान गुणसूत्र ों िे सिीि पृर्क्किण िे 
कलए उकचत सोंघनन महत्वपूणव है ।  

जैसा कि ऊपि देखा गया है, डीएनए िा कनमावण औि प्रकतिृकतििण 
अत्यकधि जकिल, सिीि जैर् िासायकनि समन्वय औि कर्कभन्न एों जाइम ों 
िी भागीदािी िी आर्श्यिता ह ती है । हालाँकि, कर्िासर्ादी कसद्ाोंत 
इन तोंत्र ों िी उत्पकि िे कलए ि ई स्पष्ट स्पष्टीििण नही ों देता है, िेर्ल 
यह िताता है कि डीएनए आिएनए से कर्िकसत हुआ है, किना महत्वपूणव 
चुनौकतय ों िा समाधान किए । इस दारे् िे रै्ध ह ने िे कलए, यह स्पष्ट 
ििना ह गा कि आिएनए िैसे िना डीएनए की डबल-हेललक्स सांरचना 
कैसे उभिी , औि आर्श्यि प्रकतिृकत एों जाइम िैसे उत्पन्न हुए। इन 
उिि ों िे किना, यह कर्चाि अििलिाज़ी ही िना िहेगा। इन िािि ों पि 
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कर्चाि ििते हुए, डीएनए िा कनमावण यादृस्तच्छि सोंय ग िे िजाय 
जानिूझिि िी गई कडजाइन िा परिणाम है। 

 
कचत्र 3.3. डीएनए प्रकतिृकत प्रकक्रया 

v . ि कशिाओों िा कनमावण 
अपनी चचाव ि  जािी िखते हुए, मान लेते हैं कि आि एनए, प्र िीन 

औि आिएनए स्वतः  ही उत्पन्न हुए रे् । किि, जीर्न िी ओि अगला 
िदम जीर् ों िा कनमावण है। ि कशिाओों िा. ि कशिाओों िे द  प्रार्कमि 
प्रिाि हैं: प्र िैरिय किि औि यूिेरिय किि ि कशिाएँ। िैक्टीरिया औि 
आकिव या जैसे जीर् ों में पाए जाने र्ाले प्र िैरिय किि ि कशिाएँ सिल 
ह ती हैं औि उनमें परिभाकर्त नाकभि नही ों ह ता है। उनिा आनुर्ोंकशि 
पदार्व एि एिल ग लािाि डीएनए अणु में समाकहत ह ता है ज  ि कशिा 
द्रव्य में स्वतोंत्र रूप से तैिता है। प्र िैरिय किि ि कशिाओों में कझल्ली से 
िोंधे अोंग भी नही ों ह ते हैं । पौध ों, जानर्ि ों, िर्ि औि प्र किस्ट में मौजूद 
यूिेरिय किि ि कशिाओों िी सोंिचना अकधि जकिल ह ती है। उनमें एि 
पिमाणु कझल्ली से कघिा एि परिभाकर्त नाकभि ह ता है । यूिेरिय किि 
ि कशिाओों में कर्कभन्न कझल्ली से िोंधे अोंग भी ह ते हैं, जैसे माइि िॉस्तन्डर या, 
एों ड लास्तज्मि िेकििुलम औि गॉल्जी तोंत्र, ज  ि कशिा िे अस्तस्तत्व औि 
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उकचत िामिाज िे कलए आर्श्यि कर्कशष्ट िायव ििते हैं। 
प्रािृकति चयन , उत्परिर्तवन औि पयावर्िण अनुिूलन िािा सोंचाकलत 

क्रकमि प्रकक्रया िे माध्यम से प्र िैरिय किि ि कशिाओों में कर्िकसत हुए 
। आधुकनि ि कशिाओों िे िाल्पकनि अग्रदूत प्र ि सेल्स िा अस्तस्तत्व 
िई महत्वपूणव आल चनाओों िा सामना ििता है। एि प्रमुख मुद्दा कलकपड 
किलयसव िा स्वतः सू्फतव गठन है, ज  एि स्तस्थि, सोंलग्न र्ातार्िण िनाने 
िे कलए आर्श्यि है। प्रािों कभि पृथ्वी पि इन किलयसव ि  लगाताि िनाने 
औि िनाए िखने िे कलए आर्श्यि स्तस्थकतयाँ अत्यकधि िाल्पकनि हैं। 
इसिे अकतरिक्त, इन कलकपड सोंिचनाओों िे भीति आिएनए या सिल 
प्र िीन जैसे िायाविि घिि ों िे एिीििण िे कलए अत्यकधि कर्कशष्ट 
इोंििैक्शन िी आर्श्यिता ह ती है ज  िुछ मागवदशवि तोंत्र िे किना 
साोंस्तख्यिीय रूप से असोंभर् हैं। इसिे अलार्ा, प्र ि सेल्स िी प्रकतिृकत 
िनाने औि कर्िकसत ििने िी क्षमता, जीकर्त जीर् ों िी एि प्रमुख 
कर्शेर्ता, पयावप्त प्रय गािि समर्वन िा अभार् है, 

जीर्ाश्म अकभलेख ों से पता चलता है कि प्र िैरिय किि ि कशिाएँ पृथ्वी 
पि 3.5 से 3.8 अिि र्र्व पहले प्रिि हुई र्ी ों। सभी ि कशिाएँ एि 
ि कशिा कझल्ली से कघिी ह ती हैं, औि ि कशिाओों िे कनमावण में पहला 
िदम इस कझल्ली िा कनमावण ह गा। इसकलए, आइए जाँच ििें कि क्या 
प्रीिाय किि परिस्तस्थकतय ों में ि कशिा कझल्ली स्वतः  ही िन सिती है। 

• ि कशिा कझल्ली िा कनमावण 
ि कशिा कझल्ली सिल नही ों िस्तल्क जकिल औि गकतशील सोंिचना है ज  

कलकपड ( िॉस्फ कलकपड, ि लेस्टर ॉल औि ग्लाइि कलकपड ) , प्र िीन औि 
िािोहाइडर ेि से िनी ह ती है। िॉस्फ कलकपड मौकलि किपित सोंिचना 
िनाते हैं, ि लेस्टर ॉल तिलता ि  कनयोंकत्रत ििता है औि ग्लाइि कलकपड 
ि कशिा पहचान में य गदान ििते हैं। प्र िीन, अकभन्न औि परिधीय द न ों 
प्र िीन , परिर्हन, सोंिेत औि सोंिचनािि समर्वन िी सुकर्धा प्रदान 
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ििते हैं, जिकि िािोहाइडर ेि ि कशिा पहचान औि सोंचाि में महत्वपूणव 
भूकमिा कनभाते हैं। यह सोंिचना ि कशिा कझल्ली ि  अपने आर्श्यि 
िायव ििने, ह म सै्टकसस िनाए िखने औि पयावर्िण िे सार् िातचीत ि  
सुकर्धाजनि िनाने िी अनुमकत देती है। 

प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों में यादृस्तच्छि सोंय ग से ि कशिा कझल्ली िा 
कनमावण, िायाविि कझल्ली सोंिचनाओों िे कलए आर्श्यि जकिलता औि 
कर्कशष्टता िे िािण िई समस्याओों िा सामना ििता है। 

कर्कशष्ट उभयचि कलकपड अणुओों, जैसे कि िॉस्फ कलकपड्स, ि  िैिी 
एकसड, स्तग्लसिॉल औि िॉसे्फि समूह ों िे सिीि सोंय जन िी आर्श्यिता 
ह ती है , ज  प्रीिाय किि स्तस्थकतय ों िे तहत सही अनुपात में स्वचाकलत 
रूप से िनने औि इिट्ठा ह ने िी सोंभार्ना नही ों है। िॉसे्फि समूह िा 
स्वतः सू्फतव गठन, जैसा कि कपछले अनुभाग में प्रदकशवत किया गया है, 
असोंभर् है। जिकि उभयचि अणु स्वचाकलत रूप से किपित िना सिते 
हैं, एि स्तस्थि, अधव-पािगम्य किपित प्राप्त ििने में सक्षम सेलुलि र्ातार्िण 
ि  समाकहत ििने औि उसिी िक्षा ििने िे कलए कर्कशष्ट स्तस्थकतय ों िी 
आर्श्यिता ह ती है। कलकपड िी सही साोंद्रता औि प्रिाि सकहत इन 
स्तस्थकतय ों िी यादृस्तच्छि घिना अत्यकधि असोंभर् है। 

एि प्र िैरिय किि ि कशिा िा सामान्य आिाि, जैसे कि जीर्ाणु 
ि कशिा, 1 माइक्र मीिि है। सतह िा के्षत्रिल 3x10 -12 m 2 है औि 
एि एिल िॉस्फ कलकपड अणु िा आिाि लगभग 5x10 -19 m 2 है । 
इसकलए, किपित में िॉस्फ कलकपड िी िुल सोंख्या 1.2x10 7 है । किपित 
िनाने िे कलए, लगभग दस कमकलयन िॉस्फ कलकपड ि  एि सार् सोंिेस्तखत 
ििना चाकहए औि एि सोंलग्न िक्ष िनाना चाकहए। यह यादृस्तच्छि सोंय ग 
से ह ने िी अत्यकधि सोंभार्ना नही ों है क्य ोंकि किपित स्वाभाकर्ि रूप 
से सोंिेस्तखत नही ों ह ोंगे औि किसी प्रिाि िे मागवदशवन या कदशा िे किना 
एि सोंलग्न िक्ष नही ों िनाएों गे। 

पृथ्वी िी प्रािों कभि परिस्तस्थकतयाँ िठ ि औि परिर्तवनशील र्ी ों, कजनमें 
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अत्यकधि तापमान, pH स्ति औि कर्कििण शाकमल रे्। ऐसे र्ातार्िण में 
एि आकदम कझल्ली िी अखोंडता औि स्तस्थिता ि  िनाए िखना चुनौतीपूणव 
िहा ह गा, क्य ोंकि इन िािि ों से कझल्ली आसानी से िाकधत ह  सिती 
है। एि िायाविि कझल्ली ि  चुकनोंदा रूप से आर्श्यि प र्ि तत्व ों 
औि अणुओों ि  गुजिने देना चाकहए जिकि हाकनिािि पदार्ों ि  िाहि 
िखना चाकहए। इस चयनािि पािगम्यता िे कलए जकिल प्र िीन औि 
चैनल ों िी उपस्तस्थकत िी आर्श्यिता ह ती है, ज  यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों 
िािा कझल्ली में िनने औि एिीिृत ह ने िी सोंभार्ना नही ों है। 

अगि आकदम कझस्तल्लयाँ िन भी गईों, त  नू्यस्तक्लय िाइड, अमीन  एकसड 
औि उते्प्रिि अणुओों जैसे आर्श्यि जैर्-अणुओों िा यादृस्तच्छि सोंपुिन 
असोंभर् ह गा। आकदम चयापचय प्रकक्रयाओों ि  आिोंभ ििने िे कलए 
आर्श्यि कर्कशष्ट साोंद्रता औि सोंय जन सोंय ग से ह ने िी सोंभार्ना नही ों 
है। 

िायाविि कझल्ली िे कनमावण िे सार्-सार् अन्य ि कशिीय मशीनिी, 
जैसे परिर्हन प्र िीन औि चयापचय एों जाइम ों िा कर्िास भी ह ना चाकहए, 
ज  यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों से कझल्ली कनमावण िे परिदृश्य ि  औि जकिल 
िनाता है। इस प्रिाि, प्रीिाय किि पृथ्वी िे तहत प्र िैरिय किि 
ि कशिाओों िा कनमावण सोंभर् नही ों है। 

 
vi . यूिेरिय किि ि कशिाओों िा कनमावण 
यूिेरिय किि ि कशिाओों िी उत्पकि िे कलए व्यापि रूप से स्वीिृत 

कसद्ाोंत एों ड कसम्बाय किि कसद्ाोंत है। एों ड कसम्बाय किि कसद्ाोंत िताता है 
कि यूिेरिय किि ि कशिाओों िी उत्पकि आकदम प्र िैरिय किि 
ि कशिाओों िे िीच सहजीर्ी सोंिोंध िे माध्यम से हुई। इस प्रकक्रया में 
िुछ प्र िैरिय किि ि कशिाओों ( पशु ि कशिाओों िे मामले में 
माइि िॉस्तन्डर या औि पौध ों िी ि कशिाओों िे मामले में क्ल ि लास्ट ) 
ि  पैतृि मेजिान ि कशिा िािा कनगलना शाकमल र्ा, कजससे पािस्परिि 
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रूप से लाभिािी सोंिोंध औि अोंततः  जकिल यूिेरिय किि ि कशिाओों िा 
कर्िास हुआ। पैतृि मेजिान ि कशिा ि  आकिव या िहा जाता है, लेकिन 
इस परििल्पना िे सार् समस्या यह है कि एों ड साइि कसस, प्र िैरिय किि 
ि कशिाओों ि  कनगलने िी प्रकक्रया, आकिव या में िभी नही ों देखी गई है, 
औि आकिव या िी ि कशिा कझल्ली ईर्ि िोंध ों से िनी ह ती है, जिकि 
यूिेरिय किि ि कशिाओों िी ि कशिा कझल्ली एस्टि िोंध ों से िनी ह ती 
है। 

इस कसद्ाोंत िे कलए पहले से मौजूद प्र िैरिय किि ि कशिाओों औि 
माइि िॉस्तन्डर या या क्ल ि लास्ट िी आर्श्यिता ह ती है। हालाँकि, 
माइि िॉस्तन्डर या औि क्ल ि लास्ट िी उत्पकि अच्छी तिह से प्रलेस्तखत नही ों 
है। माइि िॉस्तन्डर या एि अनूठी सोंिचना र्ाले जकिल अोंग हैं ज  ि कशिा 
िे पार्िहाउस िे रूप में उनिी भूकमिा ि  दशावते हैं, ऑक्सीडेकिर् 
िॉस्फ िाइलेशन िे माध्यम से एिीपी उत्पन्न ििते हैं। माइि िॉस्तन्डर या 
िई अलग-अलग घिि ों से िने ह ते हैं: िाहिी कझल्ली, इोंििमेमे्ब्रन से्पस, 
आोंतरिि कझल्ली औि मैकिर क्स, कजसमें एों जाइम, डीएनए, िाइि स म औि 
मेिाि लाइि्स शाकमल हैं। िाहिी कझल्ली, एि ि कशिा कझल्ली िी तिह, 
िॉस्फ कलकपड िाइलेयि ह ती है कजसमें िॉस्फ कलकपड औि प्र िीन िा 
कमश्ण ह ता है। यह असोंभर् है कि ऐसी जकिल सोंिचना यादृस्तच्छि 
प्रकक्रयाओों िे माध्यम से स्वतः सू्फतव रूप से उत्पन्न ह  सिती है, क्य ोंकि 
ि कशिा कझल्ली, डीएनए औि प्र िीन स्वतः सू्फतव रूप से नही ों िन सिते 
हैं। माइि िॉस्तन्डर या िा अपना डीएनए ह ता है, ज  पिमाणु डीएनए से 
अलग ह ता है, किि भी उन्हें उकचत िामिाज िे कलए पिमाणु जीन म 
िे सार् समन्वय ििना चाकहए। मेजिान ि कशिा िे कर्कनयामि औि 
चयापचय नेिर्िव  में माइि िॉस्तन्डर यल डीएनए िा एिीििण महत्वपूणव 
चुनौकतयाँ प्रसु्तत ििता है। 

यूिेरिय किि ि कशिाओों में नाकभि एि द हिी पित र्ाली पिमाणु 
कझल्ली, नू्यस्तक्लय ली औि गुणसूत्र ों से िना ह ता है, कजसमें ि कशिा िी 
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आनुर्ोंकशि सामग्री ह ती है, कजसमें डीएनए, आिएनए औि सोंिोंकधत प्र िीन 
शाकमल हैं। यूिेरिय किि ि कशिाओों में नाकभि िी उत्पकि ि  समझाना 
औि भी चुनौतीपूणव है। आइए सिसे सिल पहलू पि चचाव िििे शुरू 
ििें : पिमाणु कझल्ली। यूिेरिय किि ि कशिाओों में पिमाणु कझल्ली िी 
उत्पकि महत्वपूणव रै्ज्ञाकनि िहस िा कर्र्य है। कझल्ली इनरै्कजनेशन (अोंदि 
िी ओि मुडने) परििल्पना, र्ायिल उत्पकि परििल्पना औि जीन 
स्थानाोंतिण परििल्पना सकहत िई परििल्पनाएों  प्रस्ताकर्त िी गई हैं, ज  
यह स्पष्ट ििती हैं कि यह जकिल सोंिचना िैसे उत्पन्न हुई ह गी। 

कझल्ली अोंतर्वलन परििल्पना से पता चलता है कि नाकभिीय कझल्ली 
िी उत्पकि एि पैतृि प्र िैरिय किि ि कशिा िी ि कशिा कझल्ली िे 
अोंतर्वलन से हुई है। हालाँकि, यह परििल्पना ि कशिा कझल्ली औि 
नाकभिीय कझल्ली िे िीच िे अोंति ि  स्पष्ट ििने में कर्िल िहती है। 
ि कशिा कझल्ली एि एिल िॉस्फ कलकपड किपित से िनी ह ती है, 
जिकि नाकभिीय कझल्ली में द  िॉस्फ कलकपड किपित ह ते हैं - एि 
आोंतरिि कझल्ली औि एि िाहिी कझल्ली। इसिे अलार्ा, नाकभिीय कझल्ली 
में नाकभिीय कछद्र परिसि ह ते हैं ज  ि कशिा कझल्ली में नही ों पाए जा 
सिते। इसिे अलार्ा, ि कशिा कझल्ली औि नाकभिीय कझल्ली में प्र िीन 
सोंिचनाएँ कभन्न ह ती हैं। 

र्ायिल उत्पकि िी परििल्पना यह मानती है कि आकदम ि कशिाओों 
ि  सोंक्रकमत ििने र्ाले र्ायिस आनुर्ोंकशि सामग्री या सोंिचनािि घिि ों 
में य गदान दे सिते हैं ज  अोंततः  एि पिमाणु कलफाफे िे कर्िास िी 
ओि ले गए। र्ायिल औि मेजिान ि कशिा कझल्ली िे िीच िी िातचीत 
ने डीएनए िे चाि ों ओि एि सुिक्षािि सोंिचना िनाई ह गी। हालाँकि 
र्ायिस मेजिान ि कशिा सोंिचनाओों ि  प्रभाकर्त ििने िे कलए जाने 
जाते हैं, लेकिन र्ायिस ि  पिमाणु कझल्ली िी उत्पकि से ज डने र्ाले 
ठ स सिूत सीकमत हैं। 

जीन स्थानाोंतिण परििल्पना यह सुझार् देती है कि कर्कभन्न प्र िैरिय ि्स 
िे िीच जीन ों िे कमश्ण औि स्थानाोंतिण से एि िडा औि जकिल जीन म 
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िन सिता र्ा कजसिे कलए एि सुिक्षािि कडबे्ब िी आर्श्यिता ह ती 
र्ी। इस जकिल आनुर्ोंकशि सामग्री िी िक्षा औि कर्कनयमन िे कलए 
पिमाणु कझल्ली कर्िकसत हुई ह गी। प्रत्यक्ष साक्ष्य िी िमी िे िािण इस 
परििल्पना ि  िई समस्याओों िा सामना ििना पडता है, यह समझाने 
में असमर्वता कि द हिी कझल्ली औि पिमाणु कछद्र परिसि ों िी ऐसी 
जकिल औि सोंगकठत सोंिचना िेर्ल जीन िे स्थानाोंतिण औि एिीििण 
से िैसे उत्पन्न ह  सिती है, औि यह स्पष्ट मागव प्रदान ििने में कर्िल 
है कि स्थानाोंतरित जीन ि  किस तिह से एिीिृत औि व्यक्त किया 
जाएगा कजससे पिमाणु कझल्ली िा कर्िास ह । 

नाकभिा औि गुणसूत्र ों िी सोंिचना नाकभिीय कझल्ली िी तुलना में िही ों 
अकधि जकिल है, कजससे यह िल्पना ििना िकठन ह  जाता है कि रे् 
यादृस्तच्छि घिनाओों से उत्पन्न ह  सिते हैं। इसिे अलार्ा, यह समझना 
चुनौतीपूणव है कि ये घिि कझल्ली िे भीति िैसे िोंद ह  गए। नाकभिा 
औि गुणसूत्र ों में जीकर्त जीर् ों िी आनुर्ोंकशि जानिािी ह ती है, कजसमें 
आिएनए, प्र िीन, डीएनए, सेलुलि ऑगेनेल औि जीकर्त प्राकणय ों िे 
ऊति ों औि अोंग ों िे कनमावण िे बू्लकप्रोंि शाकमल हैं। यह तथ्य कि जीर्न 
िे कनमावण िे कलए ये बू्लकप्रोंि पूर्ावनुमाकनत हैं औि जीर्न िे कनमावण से 
पहले ही यूिेरिय किि ि कशिा अर्स्था में नाकभि िे भीति मौजूद हैं, 
कर्िासर्ादी कसद्ाोंत िािा पयावप्त रूप से समझाया नही ों जा सिता है। 
इसिे िजाय, यह जीर्न िे िुस्तद्मान कडजाइन िे स्पष्ट प्रमाण िे रूप 
में िायव ििता है। 

सोंके्षप में, िुस्तद्मान कडजाइन स्वाभाकर्ि रूप से यूिेरिय किि 
ि कशिाओों िी उत्पकि िी व्याख्या िि सिता है, जिकि कर्िास कसद्ाोंत 
में उनिी उत्पकि िे कलए स्पष्ट स्पष्टीििण िा अभार् है। 

  
vii . ऑगेनेल स्थानीयििण 
ि कशिाएँ कर्कभन्न अोंग ों से िनी ह ती हैं, कजनमें नाकभि, माइि िॉस्तन्डर या, 
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एों ड लास्तज्मि िेकििुलम, गॉल्गी तोंत्र, लाइस स म औि अन्य अोंग शाकमल 
हैं, ज  सभी कमलिि सेलुलि फों क्शन औि ह कमय से्टकसस ि  िनाए िखने 
िे कलए िाम ििते हैं। सेल अोंग स्थानीयििण एि अत्यकधि कर्कनयकमत 
औि गकतशील प्रकक्रया है ज  यह सुकनकश्चत ििती है कि िुशल सेलुलि 
फों क्शन ि  िनाए िखने िे कलए ि कशिा िे भीति अोंग इष्टतम रूप से 
स्तस्थत ह ों। सेलुलि स्वास्थ्य िे कलए उकचत स्थानीयििण आर्श्यि है औि 
िदलती सेलुलि औि पयावर्िणीय स्तस्थकतय ों िे अनुिूल ह ने में महत्वपूणव 
भूकमिा कनभाता है। ि ई यह स च सिता है कि ये अोंग अपने इष्टतम 
स्थान िैसे पाते हैं, यह देखते हुए कि रे् खुद िे कलए नही ों स च सिते 
हैं। 

 
कचत्र 3.4. पशु ि कशिा औि पादप ि कशिा िी सोंिचना 

अोंगिीय स्थानीयििण प्रकक्रया िी कर्सृ्तत जाोंच से एि अत्योंत सिीि 
औि जकिल तोंत्र िा पता चलता है कजसे यादृस्तच्छि सोंय ग िे कलए 
कजमे्मदाि नही ों ठहिाया जा सिता है। इस प्रकक्रया में साइि से्कलेिन, 
म िि प्र िीन, कझल्ली यातायात, एों िि प्र िीन, सै्कि ि, गकतशील 
समाय जन औि अोंति-अोंगिीय सोंचाि िी जकिल पिस्पि कक्रया शाकमल 
है। 

साइि से्कलेिन अोंग िे स्थानीयििण में महत्वपूणव भूकमिा कनभाता है। 
यह सोंिचनािि सहायता प्रदान ििता है, गकत ि  सुगम िनाता है, औि 
अोंग िी उकचत स्तस्थकत सुकनकश्चत ििता है। साइि से्कलेिन तीन मुख्य 
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प्रिाि िे तोंतुओों से िना ह ता है: माइक्र टू्यबू्यल, एस्तक्टन तोंतु, औि 
मध्यर्ती तोंतु, कजनमें से प्रते्यि अोंग िे स्थानीयििण में कर्कशष्ट रूप से 
य गदान देता है। 

 
कचत्र 3.5. सूक्ष्मनकलिा औि म िि प्र िीन िा य जनािद् आिेख 

सूक्ष्मनकलिाएों  टू्यिुकलन प्र िीन से िनी लोंिी, ख खली नकलिाएों  ह ती 
हैं। रे् सूक्ष्मनकलिा-सोंगठन िें द्र (सेंिर  स म) से ि कशिा परिकध ति िैले 
एि नेिर्िव  िा कनमावण ििती हैं। सूक्ष्मनकलिाएों  िाइनेकसन औि डायनेइन 
जैसे म िि प्र िीन िे कलए िर ैि िे रूप में िाम ििती हैं। िाइनेकसन 
सूक्ष्मनकलिाओों िे धनािि कसिे िी ओि , आमतौि पि ि कशिा परिकध 
िी ओि, अोंग ों ि  ले जाता है, जिकि डायनेइन उन्हें ऋणािि कसिे िी 
ओि, आमतौि पि ि कशिा िें द्र िी ओि ले जाता है। सूक्ष्मनकलिाएों  
ग ल्गी तोंत्र जैसे अोंग ों ि  स्तस्थकत में लाने में मदद ििती हैं, ज  आमतौि 
पि सेंिर  स म िे पास स्तस्थत ह ता है, औि माइि िॉस्तन्डर या, ज  पूिे सेल 
में कर्तरित ह ते हैं लेकिन उच्च ऊजाव माोंग र्ाले के्षत्र ों में सूक्ष्मनकलिाओों 
िे सार् ले जाया जा सिता है। 
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एस्तक्टन किलामेंि्स, कजन्हें माइक्र किलामेंि्स िे नाम से भी जाना जाता 
है, एस्तक्टन प्र िीन से िने पतले, लचीले िाइिि ह ते हैं। रे् लाज्मा कझल्ली 
िे ठीि नीचे िें कद्रत ह ते हैं औि पूिे ि कशिा द्रव्य में एि घना नेिर्िव  
िनाते हैं। एस्तक्टन किलामेंि्स साइि लास्तज्मि स्टर ीकमोंग िी सुकर्धा प्रदान 
ििते हैं, एि ऐसी प्रकक्रया ज  पूिे सेल में ऑगेनेल औि प र्ि तत्व ों ि  
कर्तरित ििने में मदद ििती है। माय कसन म िि प्र िीन एस्तक्टन नेिर्िव  
िे सार् पुकििाओों, एों ड स म औि अन्य छ िे ऑगेनेल ि  ले जाने िे 
कलए एस्तक्टन किलामेंि्स िे सार् िातचीत ििते हैं। एस्तक्टन किलामेंि्स 
ि कशिा िे आिाि ि  िनाए िखने में मदद ििते हैं औि ि कशिा 
िी गकत में शाकमल ह ते हैं, ज  अप्रत्यक्ष रूप से ऑगेनेल िी स्तस्थकत ि  
प्रभाकर्त ििता है। 

मध्यर्ती तोंतु िस्सी जैसे तोंतु ह ते हैं ज  ि कशिा िे प्रिाि िे आधाि 
पि कर्कभन्न प्र िीन (जैसे िेिाकिन, कर्मेंकिन औि लैकमन) से िने ह ते हैं। 
रे् याोंकत्रि शस्तक्त औि सोंिचनािि सहायता प्रदान ििते हैं। मध्यर्ती तोंतु 
ि कशिाद्रव्य िे भीति उन्हें जगह पि स्तस्थि िििे नाकभि जैसे अोंग ों िी 
स्तस्थकत ि  स्तस्थि ििने में मदद ििते हैं। रे् साइि से्कलेिन िी समग्र 
अखोंडता ि  िनाए िखते हैं, यह सुकनकश्चत ििते हुए कि माइक्र टू्यबू्यल 
औि एस्तक्टन तोंतु जैसे अन्य घिि अोंग स्थानीयििण में प्रभार्ी ढोंग से 
िायव िि सिते हैं। 

कर्कभन्न प्रिाि िे साइि से्कलेिल किलामेंि अक्सि ऑगेनेल ि  सही 
ढोंग से िखने िे कलए एि सार् िाम ििते हैं। उदाहिण िे कलए, 
माइक्र टू्यबू्यल औि एस्तक्टन किलामेंि पुकििाओों औि ऑगेनेल िे उकचत 
कर्तिण औि गकत ि  सुकनकश्चत ििने िे कलए समन्वय ििते हैं। 
साइि से्कलेिन अत्यकधि गकतशील ह ता है, ज  ि कशिा िी ज़रूित ों िे 
अनुिूल ह ने िे कलए लगाताि िीमॉडकलोंग ििता िहता है। यह लचीलापन 
सेलुलि सोंिेत ों या पयावर्िण में िदलार् िे जर्ाि में ऑगेनेल ि  तेज़ी 
से किि से िखने िी अनुमकत देता है। 

कझल्ली यातायात र्ह प्रकक्रया है कजसिे िािा प्र िीन, कलकपड औि अन्य 
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अणुओों ि  ि कशिाओों िे भीति ले जाया जाता है, कजससे यह सुकनकश्चत 
ह ता है कि सेलुलि घिि अपने सही गोंतव्य ति पहँुचें। इसमें दाता 
कझस्तल्लय ों से पुकििाओों िा उभिना, ि कशिा द्रव्य िे माध्यम से उनिा 
परिर्हन औि लक्ष्य कझस्तल्लय ों िे सार् उनिा सोंलयन शाकमल है। कझल्ली 
यातायात में शाकमल प्रमुख अोंग ों में एों ड लास्तज्मि िेकििुलम, गॉल्गी 
उपििण औि एों ड स म औि लाइस स म जैसे कर्कभन्न प्रिाि िे पुकििाएों  
शाकमल हैं। यह प्रकक्रया सेलुलि सोंगठन ि  िनाए िखने, अोंग ों िे िीच 
सोंचाि ि  सुकर्धाजनि िनाने औि ि कशिा ि  आोंतरिि औि िाहिी 
सोंिेत ों पि िुशलतापूर्वि प्रकतकक्रया ििने में सक्षम िनाने िे कलए 
आर्श्यि है। 

कसग्नकलोंग मागव ि कशिा िे भीति अोंग ों िी गकत औि स्तस्थकत िा 
मागवदशवन ििते हैं। इन मागों में िासायकनि सोंिेत ों िा सोंचिण शाकमल 
ह ता है ज  स्थाकनि सोंिेत प्रदान ििते हैं, यह सुकनकश्चत ििते हुए कि 
अोंग उनिे उकचत स्थान ों पि कनदेकशत ह ते हैं। अोंग िी सतह ों पि औि 
ि कशिा द्रव्य िे भीति रिसेप्टसव इस प्रकक्रया ि  सुकर्धाजनि िनाने िे 
कलए कसग्नकलोंग अणुओों िे सार् िातचीत ििते हैं। उदाहिण िे कलए, िि 
प्र िीन जैसे छ िे GTPases प्रमुख कनयामि हैं ज  कर्कशष्ट प्रभार्िािी 
प्र िीन िे सार् िातचीत िििे पुकििाओों िी तस्किी औि अोंग िी स्तस्थकत 
ि  कनयोंकत्रत ििते हैं। ये कसग्नकलोंग मागव सुकनकश्चत ििते हैं कि सेलुलि 
प्रकक्रयाएँ समस्तन्वत ह ों औि ि कशिा िी िदलती ज़रूित ों औि पयावर्िणीय 
स्तस्थकतय ों िे जर्ाि में अोंग गकतशील रूप से स्तस्थत ह ों। 

एों िि प्र िीन औि सै्कि ि ि कशिा िे स्थानीयििण में महत्वपूणव 
भूकमिा कनभाते हैं, यह सुकनकश्चत िििे कि ि कशिा िे भीति अोंगि 
ठीि से स्तस्थत हैं। एों िि प्र िीन ि कशिा द्रव्य िे भीति अोंगि ों ि  
कर्कशष्ट स्थान ों से ज डते हैं, उन्हें स्तस्थि ििते हैं औि उनिे कर्स्थापन ि  
ि िते हैं। उदाहिण िे कलए, माइि िॉस्तन्डर या ि  कर्कशष्ट एों िरिोंग तोंत्र िे 
माध्यम से एों ड लास्तज्मि िेकििुलम से ज डा जा सिता है, कजससे िुशल 
ऊजाव हस्ताोंतिण औि चयापचय समन्वय िी सुकर्धा कमलती है। सै्कि ि 
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प्र िीन ि कशिा िे समग्र सोंगठन ि  िनाए िखते हुए, ि कशिाोंग ों ि  
जगह पि िखने र्ाले परिसि ों िा कनमावण िििे सोंिचनािि सहायता 
प्रदान ििते हैं। ये प्र िीन एि गकतशील ढाोंचा िनाते हैं ज  ि कशिाोंग ों 
िी उकचत व्यर्स्था िी अनुमकत देता है, यह सुकनकश्चत ििता है कि 
ि कशिीय िायव प्रभार्ी औि िुशलतापूर्वि किए जाते हैं। 

ि कशिा स्थानीयििण में गकतशील समाय जन ि कशिा िे भीति अोंग ों 
िी स्तस्थकत में कनिोंति औि प्रकतकक्रयाशील परिर्तवन ों ि  सोंदकभवत ििता है। 
सेलुलि फों क्शन औि अनुिूलनशीलता ि  िनाए िखने िे कलए ये 
समाय जन महत्वपूणव हैं। ि कशिा चक्र िे कर्कभन्न चिण ों िे दौिान, जैसे 
कि माइि कसस, नाकभि औि माइि िॉस्तन्डर या जैसे अोंग उकचत ि कशिा 
कर्भाजन सुकनकश्चत ििने िे कलए पुन: व्यर्स्तस्थत ह ते हैं। इसिे अकतरिक्त, 
प र्ि तत्व ों िी उपलब्धता या तनार् िी स्तस्थकत जैसे पयावर्िणीय 
उिेजनाओों िे जर्ाि में, अोंग उन के्षत्र ों में स्थानाोंतरित ह  सिते हैं जहाँ 
उनिे िायों िी सिसे अकधि आर्श्यिता ह ती है। यह गकतशील 
स्थानाोंतिण साइि से्कलेिन औि म िि प्र िीन िािा सुगम ह ता है, कजससे 
ि कशिा ह कमय से्टकसस िनाए िखने औि िदलती आोंतरिि औि िाहिी 
स्तस्थकतय ों पि िुशलतापूर्वि प्रकतकक्रया ििने में सक्षम ह ती है। 

अोंति-अोंग सोंचाि सेलुलि िायों िे समन्वय औि दक्षता ि  सुकनकश्चत 
ििता है। यह सोंचाि प्रत्यक्ष सोंपिव  स्थल ों औि रे्कसिुलि परिर्हन िे 
माध्यम से ह ता है। माइि िॉस्तन्डर या औि एों ड लास्तज्मि िेकििुलम िे िीच 
माइि िॉस्तन्डर या से जुडी कझस्तल्लय ों (MAM) जैसे सोंपिव  स्थल कलकपड, 
िैस्तशशयम औि अन्य अणुओों िे हस्ताोंतिण िी सुकर्धा प्रदान ििते हैं, 
कजससे अोंग ों िे िीच समन्वकयत गकतकर्कधयाँ सुकनकश्चत ह ती हैं। रे्कसिुलि 
परिर्हन में पुकििाओों िा िूिना औि उनिा सोंलयन शाकमल ह ता है, 
ज  प्र िीन औि कलकपड ि  अोंग ों िे िीच ले जाते हैं, कजससे उनिा 
िायाविि एिीििण िना िहता है। चयापचय, सोंिेत औि तनार् 
प्रकतकक्रयाओों जैसी प्रकक्रयाओों िे कलए प्रभार्ी अोंति-अोंग सोंचाि आर्श्यि 
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है, ज  ि कशिा िे समग्र ह कमय से्टकसस में य गदान देता है। 
जैसा कि ऊपि र्कणवत है, अोंगि स्थानीयििण में शाकमल तोंत्र अत्यकधि 

सोंगकठत औि जकिल हैं। यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन औि प्रािृकति चयन िे 
माध्यम से इस तिह िे जकिल रूप से समस्तन्वत प्रणाकलय ों िा चिण-दि-
चिण कर्िास कनम्नकलस्तखत िािण ों से िेहद असोंभर् है । 

अोंगिीय स्थानीयििण तोंत्र िे कर्िास में मध्यर्ती चिण ों िा ि ई 
प्रत्यक्ष प्रमाण नही ों है। जीर्ाश्म अकभलेख औि आणकर्ि अध्ययन उन 
सोंक्रमणिालीन रूप ों ि  नही ों पिडते हैं ज  इन परिषृ्कत प्रणाकलय ों िे 
क्रकमि कर्िास ि  दशावते हैं। ि कशिाओों िे भीति अोंगिीय 
स्थानीयििण औि उसिे समन्वय िी जकिलता कर्िासर्ादी व्याख्याओों 
िे कलए एि चुनौती है क्य ोंकि ि कशिीय सोंगठन 'अपरिर्तवनीय जकिलता' 
प्रदकशवत ििता है, जहाँ किसी भी भाग ि  हिाने से प्रणाली गैि-िायाविि 
ह  जाएगी। कर्िासर्ादी कसद्ाोंत क्रकमि सोंश धन ों िे माध्यम से जकिलता 
िी व्याख्या ििता है, लेकिन ि कशिीय सोंिचनाओों औि उनिे सिीि 
स्थानीयििण में व्यर्हायव मध्यर्ती चिण नही ों ह ते हैं। 

अोंग ों िा स्थानीयििण साइि से्कलेिन, म िि प्र िीन, कसग्नकलोंग मागव 
औि अन्य सेलुलि घिि ों िे सार् जकिल अोंतः कक्रयाओों पि कनभवि ििता 
है। यह पिस्पि कनभविता इस िािे में सर्ाल उठाती है कि इस तिह िी 
प्रणाकलयाँ चिणिद् तिीिे से िैसे सह-कर्िकसत ह  सिती हैं। यह 
समझाना चुनौतीपूणव है कि िैसे अोंग औि उनिे स्थानीयििण िे कलए 
कजमे्मदाि प्रणाकलयाँ पहले पूिी तिह िायाविि ह ने िे किना समर्ती रूप 
से कर्िकसत ह  सिती हैं। 

िाइनेकसन, डायनेन औि माय कसन जैसे म िि प्र िीन िी उत्पकि औि 
कर्िास, सार् ही माइक्र टू्यबू्यल औि एस्तक्टन किलामेंि जैसे 
साइि से्कलेिल तत्व ों ि  पूिी तिह से समझा नही ों गया है। इन प्र िीन 
औि सोंिचनाओों ने अत्यकधि कर्कशष्ट िायव औि अोंतः कक्रयाएँ कर्िकसत िी 
ह ोंगी, कजन्हें िेर्ल रृ्स्तद्शील परिर्तवन ों िे माध्यम से समझाना मुस्तिल 
है। ऑगेनेल स्थानीयििण ि  कनयोंकत्रत ििने र्ाले जकिल कर्कनयामि 
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नेिर्िव  िा कर्िास महत्वपूणव चुनौकतयाँ प्रसु्तत ििता है। इन नेिर्िव  ि  
असोंख्य जीन ों िी अकभव्यस्तक्त औि गकतकर्कध ि  सिीि रूप से समन्वकयत 
ििना चाकहए, औि यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन िे माध्यम से उनिे रृ्स्तद्शील 
कर्िास ि  समझाना मुस्तिल है। 

अोंगि स्थानीयििण में शाकमल िई घिि एि दूसिे पि कनभवि हैं, 
कजसिा अर्व है कि उन्हें किसी भी चयनािि लाभ प्रदान ििने िे कलए 
प्रभार्ी रूप से एि सार् िाम ििना चाकहए। िई पिस्पि कक्रयाशील 
भाग ों िा एि सार् कर्िास समस्याग्रस्त है क्य ोंकि आोंकशि प्रणाकलयाँ 
प्रािृकति चयन िािा समकर्वत ह ने िे कलए पयावप्त लाभ प्रदान नही ों 
ििेंगी। 

अोंगि िे स्थानीयििण औि िखिखार् िी प्रकक्रयाएँ ऊजाव गहन हैं। 
यह स्पष्ट नही ों है कि प्रािों कभि ि कशिाएँ इन जकिल प्रणाकलय ों से जुडी 
चयापचय लागत ों ि  िैसे र्हन िि सिती र्ी ों, किना पहले से ही िुशल 
ऊजाव उत्पादन औि सोंसाधन प्रिोंधन तोंत्र िे। 
  

vii i . ि कशिा कर्भेदन 
औि िायों िे सार् कर्कशष्ट ि कशिाओों में कर्िकसत ह ती हैं । यह 

प्रकक्रया ऊति ों, अोंग ों औि अोंततः  िहुि कशिीय जीर् ों िे कर्िास, रृ्स्तद् 
औि िामिाज िे कलए महत्वपूणव है। कर्भेदन आमतौि पि से्टम 
ि कशिाओों से शुरू ह ता है, ज  अकर्भेकदत ि कशिाएँ ह ती हैं ज  
कर्कभन्न प्रिाि िी ि कशिाओों ि  जन्म देने में सक्षम ह ती हैं। से्टम 
ि कशिाएँ िहुशस्तक्तशाली ह  सिती हैं, ज  लगभग किसी भी प्रिाि िी 
ि कशिा में कर्भेकदत ह ने में सक्षम ह ती हैं। कर्िास िे दौिान, इन 
ि कशिाओों ि  ऐसे सोंिेत कमलते हैं ज  उन्हें कर्कशष्ट प्रिाि िी ि कशिा 
िनने िे कलए मागवदशवन ििते हैं। जैसे-जैसे से्टम ि कशिाएँ कर्भेकदत 
ह ती हैं, रे् िहुशस्तक्तशाली पूर्वज ि कशिाएँ िन जाती हैं, ज  सीकमत 
प्रिाि िी ि कशिा प्रिाि ों ि  जन्म देने िे कलए प्रकतिद् ह ती हैं। पूर्वज 
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ि कशिाएँ आगे चलिि पूिी तिह से कर्कशष्ट ि कशिाओों में कर्भेकदत 
ह ती हैं। ि कशिा कर्भेदन एि अत्यकधि कर्कनयकमत औि गकतशील प्रकक्रया 
है ज  जीन अकभव्यस्तक्त कर्कनयमन, सोंिेत पािगमन मागों, एकपजेनेकिि 
सोंश धन ों, मॉिोजेन गे्रकडएों ि्स औि अन्य ि कशिाओों औि िाह्य ि कशिीय 
मैकिर क्स िे सार् अोंतः कक्रयाओों िािा सोंचाकलत ह ती है। 
किसी जीर् में सभी ि कशिाओों में एि ही डीएनए ह ता है, लेकिन 

अलग-अलग ि कशिा प्रिाि जीन िे अलग-अलग उपसमूह ों ि  व्यक्त 
ििते हैं। यह चयनािि जीन अकभव्यस्तक्त भेदभार् ि  पे्ररित ििती है। 
िर ाोंसकक्रप्शन िािि िे रूप में जाने जाने र्ाले प्र िीन लक्ष्य जीन िे 
िर ाोंसकक्रप्शन ि  कर्कनयकमत ििने िे कलए कर्कशष्ट डीएनए अनुक्रम ों से 
जुडते हैं । ये िािि जीन अकभव्यस्तक्त ि  सकक्रय या दिा सिते हैं, 
कजससे एि कर्कशष्ट ि कशिा प्रिाि िे कलए आर्श्यि प्र िीन िा उत्पादन 
ह ता है। 
ि कशिाएों  अपने पयावर्िण से सोंिेत प्राप्त ििती हैं, जैसे रृ्स्तद् िािि, 

हामोन औि साइि िाइन्स। ये सोंिेत ि कशिा सतह रिसेप्टसव से जुडते 
हैं, कजससे सोंिेत पािगमन मागव शुरू ह ते हैं। सोंिेत पािगमन मागव में 
अोंतः ि कशिीय घिनाओों िा एि िैसे्कड शाकमल ह ता है, कजसमें अक्सि 
प्र िीन िा िॉस्फ िाइलेशन शाकमल ह ता है, कजसिे परिणामस्वरूप अोंततः  
जीन अकभव्यस्तक्त में परिर्तवन ह ता है। 
एकपजेनेकिि सोंश धन ों में डीएनए कमर्ाइलेशन औि कहस्ट न सोंश धन 

शाकमल हैं। डीएनए कमर्ाइलेशन डीएनए में कमर्ाइल समूह ों ि  ज डिि 
जीन अकभव्यस्तक्त ि  शाोंत ििता है, आमतौि पि सीपीजी िीप ों पि। 
कमर्ाइलेशन पैिनव र्ोंशानुगत ह ते हैं औि किसी कर्शेर् ि कशिा प्रिाि 
िे कलए आर्श्यि जीन ि  दिािि ि कशिा िी पहचान ि  लॉि िि 
सिते हैं। कहस्ट न, प्र िीन कजसिे चाि ों ओि डीएनए लपेिा जाता है, ि  
िासायकनि रूप से सोंश कधत किया जा सिता है (जैसे, एकसकिलेशन, 
कमर्ाइलेशन)। ये सोंश धन क्र मेकिन सोंिचना ि  िदलते हैं, कजससे डीएनए 
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प्रकतलेखन िे कलए सुलभ ह  जाता है। 
मॉिोजेन कसग्नकलोंग अणु ह ते हैं ज  ऊति ों में िैलते हैं औि साोंद्रता 

ढाल िनाते हैं। ि कशिाएँ अलग-अलग कर्िासािि मागों ि  सकक्रय 
िििे अलग-अलग मॉिोजेन साोंद्रता पि प्रकतकक्रया ििती हैं, कजससे 
कर्कभन्न ि कशिा भाग्य िनते हैं। भू्ण िे कर्िास में पैिनव कनमावण िे कलए 
मॉिोजेन गे्रकडएों ि महत्वपूणव ह ते हैं, ज  कर्भेकदत ि कशिाओों िी स्थाकनि 
व्यर्स्था कनधावरित ििते हैं। 
ि कशिाओों िे िीच सीधा सोंपिव  कर्भेदन ि  पे्ररित िि सिता है। एि 

ि कशिा पि कझल्ली से िोंधे प्र िीन, सोंिेत ों ि  सोंचारित ििने िे कलए 
िगल िी ि कशिा पि रिसेप्टि प्र िीन िे सार् पिस्पि कक्रया ििते हैं। 
ि कशिाएँ कसग्नकलोंग अणुओों िा स्रार् ििती हैं ज  आस-पास िी 
ि कशिाओों ि  प्रभाकर्त ििते हैं, कजससे उनिा कर्भेदन प्रभाकर्त ह ता 
है। 
प्र िीन औि पॉलीसैिेिाइड से िना एक्स्ट्र ासेलुलि मैकिर क्स (ईसीएम) 

ि कशिाओों ि  सोंिचनािि सहायता औि जैर् िासायकनि सोंिेत प्रदान 
ििता है। इोंिीकग्रन औि अन्य आसोंजन अणु ईसीएम से ि कशिाओों िे 
जुडार् में मध्यस्थता ििते हैं, कजससे ि कशिा िा आिाि, प्रर्ास औि 
कर्भेदन प्रभाकर्त ह ता है। 
सिािािि औि निािािि प्रकतकक्रया तोंत्र भेदभार् िी प्रगकत ि  

कनयोंकत्रत ििते हैं। सिािािि प्रकतकक्रया यह दशावती है कि कर्भेकदत 
ि कशिाएँ ऐसे सोंिेत उत्पन्न िि सिती हैं ज  उनिी पहचान ि  सुदृढ 
ििते हैं, कजससे स्तस्थि ि कशिा प्रिाि सुकनकश्चत ह ते हैं। निािािि 
प्रकतकक्रया तोंत्र भेदभार् सोंिेत ों ि  सीकमत ििते हैं, अकत- कर्भेदन ि  
ि िते हैं औि अकर्भेकदत ि कशिाओों िे समूह ि  िनाए िखते हैं। 
जैसा कि र्कणवत है, ि कशिा कर्भेदन में घिनाओों िी एि अत्यकधि 

जकिल औि समस्तन्वत शृ्ोंखला शाकमल ह ती है, कजसमें सिीि जीन 
कर्कनयमन, कसग्नल िर ाोंसडक्शन औि एकपजेनेकिि सोंश धन शाकमल हैं। ऐसी 
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जकिलता ि  िेर्ल क्रकमि, यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन औि प्रािृकति चयन 
िे माध्यम से समझाना मुस्तिल है। इस प्रकक्रया िे कलए िई सेलुलि 
कसस्टम जैसे कि िर ाोंसकक्रप्शन िैक्टि, कसग्नकलोंग पार्रे् औि साइि से्कलेिन 
िे एिीििण िी आर्श्यिता ह ती है। इन पिस्पि कनभवि प्रणाकलय ों िा 
एि सार् कर्िास कर्िासर्ादी कसद्ाोंत िे कलए एि महत्वपूणव चुनौती है। 
इसिे अलार्ा, िहुसोंभाकर्त से्टम ि कशिाओों िी उत्पकि ि  कर्िासर्ादी 
तोंत्र िािा समझाया नही ों जा सिता है। 
डीएनए कमर्ाइलेशन औि कहस्ट न सोंश धन जैसे एकपजेनेकिि सोंश धन ों 

िी भूकमिा भेदभार् में महत्वपूणव है। इन जकिल तोंत्र ों िी उत्पकि 
कर्िासर्ादी कसद्ाोंत िािा अच्छी तिह से स्पष्ट नही ों िी गई है, क्य ोंकि 
उन्हें उच्च स्ति िी सिीिता औि समन्वय िी आर्श्यिता ह ती है। 
एकपजेनेकिि कचि ों िी आनुर्ोंकशिता जकिलता िी एि औि पित ज डती 
है। रे् तोंत्र कजनिे िािा ये कचि स्थाकपत, िनाए िखे जाते हैं औि कर्िासत 
में कमलते हैं, जकिल हैं औि उन्हें कर्सृ्तत स्पष्टीििण िी आर्श्यिता है। 
कर्िास िे दौिान पैिनव कनमावण िे कलए मॉिोजेन गे्रकडएों ि िी स्थापना 

औि व्याख्या महत्वपूणव है। सिीि साोंद्रता गे्रकडएों ि औि इन सोंिेत ों ि  
सिीि रूप से समझने िी ि कशिा िी क्षमता यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन 
िे िजाय िुस्तद्मान कडजाइन िा सुझार् देती है। स्तस्थकत सोंिोंधी जानिािी 
िी अर्धािणा, जहाों ि कशिाएों  अपना स्थान कनधावरित ििती हैं औि 
तदनुसाि कर्भेकदत ह ती हैं, िे कलए एि परिषृ्कत सोंचाि प्रणाली िी 
आर्श्यिता ह ती है। ऐसी प्रणाली िी कर्िासर्ादी उत्पकि स्पष्ट रूप से 
समझ में नही ों आती है। 
 कर्भेदन िे दौिान जीन अकभव्यस्तक्त ि  कनयोंकत्रत ििने र्ाले प्रकतलेखन 

िािि ों िे कर्कनयामि नेिर्िव  अत्यकधि जकिल हैं। िई जीन ों में समस्तन्वत 
परिर्तवन ों िी आर्श्यिता ि  देखते हुए, इन नेिर्िों िे रृ्स्तद्शील 
कर्िास में अनुभर्जन्य समर्वन िा अभार् है। प्रमुख प्रकतलेखन िािि ों 
में उत्परिर्तवन िे व्यापि औि हाकनिािि प्रभार् ह  सिते हैं, कजससे 
यह िल्पना ििना मुस्तिल ह  जाता है कि िैसे लाभिािी उत्परिर्तवन 
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धीिे-धीिे िायाविि कर्कनयामि नेिर्िव  िनाने िे कलए जमा ह  सिते हैं।  
 
ix. ऊति ों औि अोंग ों िा कनमावण 
ऊति ों िा कनमावण (कहस्ट जेनेकसस ) र्ह प्रकक्रया है कजसिे िािा कर्भेकदत 

ि कशिाएों  भू्ण कर्िास िे दौिान कर्कशष्ट ऊति ों में सोंगकठत ह ती हैं। 
इस प्रकक्रया में से्टम ि कशिाओों ि  कर्कभन्न प्रिाि िी ि कशिाओों में 

कर्भाकजत किया जाता है, जैसे कि माोंसपेशी ि कशिाएँ, तोंकत्रिा ि कशिाएँ 
औि उपिला ि कशिाएँ, कजनमें से प्रते्यि िा िायव अलग-अलग ह ता 
है। एि िाि जि ि कशिाएँ कर्भेकदत ह  जाती हैं, त  रे् खुद ि  जकिल 
सोंिचनाओों में व्यर्स्तस्थत ििना शुरू िि देती हैं ज  शिीि िे मूल ऊति ों 
िा कनमावण ििती हैं। इन ऊति ों में उपिला, सोंय जी, माोंसपेशी औि 
तोंकत्रिा ऊति शाकमल हैं, कजनमें से प्रते्यि अोंग ों िी समग्र सोंिचना औि 
िायव में य गदान देता है। 
सेलुलि सोंचाि औि कसग्नकलोंग मागव ि कशिाओों ि  उनिे सही स्थान ों 

पि ले जाने औि यह सुकनकश्चत ििने में महत्वपूणव भूकमिा कनभाते हैं कि 
रे् उकचत रूप से पिस्पि कक्रया ििें। कहस्ट जेनेकसस ि  िडाई से 
कर्कनयकमत किया जाता है, क्य ोंकि सेल सोंगठन में तु्रकियाँ कर्िास सोंिोंधी 
असामान्यताओों या िीमारिय ों ि  जन्म दे सिती हैं। इस पूिी प्रकक्रया िे 
दौिान, ि कशिाएँ एि-दूसिे से कचपि जाती हैं, कर्कशष्ट के्षत्र ों में चली 
जाती हैं, औि िायाविि ऊति सोंिचनाएँ िनाने िे कलए रूपािि 
परिर्तवन ों से गुजिती हैं। कहस्ट जेनेकसस िे पूिा ह ने िे परिणामस्वरूप 
पूिी तिह से कर्िकसत ऊति िनते हैं ज  कर्कशष्ट िायव ििने में सक्षम 
ह ते हैं । यह प्रकक्रया अोंग ों िे उकचत कर्िास औि शिीि िे समग्र सोंगठन 
िे कलए मौकलि है । 
अोंग ों िा कनमावण (ऑगेन जेनेकसस) कहस्ट जेनेकसस िे िाद ह ता है, जहाँ 

ऊति ों ि  िायाविि इिाइय ों में व्यर्स्तस्थत किया जाता है। 
ऑगेन जेनेकसस िे दौिान, तीन ि गाणु पितें - एक्ट डमव, मेस डमव औि 
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एों ड डमव - पिस्पि कक्रया ििती हैं औि कर्कशष्ट अोंग ों ि  िनाने िे कलए 
आगे कर्भेकदत ह ती हैं। एक्ट डमव मुख्य रूप से मस्तस्तष्क औि िीढ िी 
हड्डी जैसे अोंग ों िा कनमावण ििता है, जिकि मेस डमव हृदय, गुदे औि 
िों िाल िी माोंसपेकशय ों ि  जन्म देता है। एों ड डमव िेिडे औि यिृत 
जैसी आोंतरिि सोंिचनाएँ िनाता है। 
ऑगेन जेनेकसस में जकिल कसग्नकलोंग मागव औि आनुर्ोंकशि कर्कनयमन 

शाकमल है ताकि यह सुकनकश्चत किया जा सिे कि अोंग सही स्थान पि 
औि उकचत िायव िे सार् कर्िकसत ह ों। ऑगेन जेनेकसस िे दौिान, 
ि कशिाएँ पलायन ििती हैं, िढती हैं औि कर्िासशील अोंग ों ि  आिाि 
देने िे कलए आर्श्यितानुसाि एप प्ट कसस से गुजिती हैं। नॉच कसग्नकलोंग 
मागव कर्शेर् रूप से ि कशिा िे भाग्य ि  कनधावरित ििने औि ि कशिा 
प्रसाि औि कर्भेदन िे िीच सोंतुलन िनाए िखने में महत्वपूणव है। Wnt 
कसग्नकलोंग अोंग ों िे पैिकनंग औि मॉिोजेनेकसस में य गदान देता है, यह 
सुकनकश्चत ििता है कि ऊति सही स्थान ों औि अनुपात में कर्िकसत ह ों। 
इन कसग्नकलोंग में व्यर्धान से जन्मजात द र् या असामान्य अोंग कर्िास ह  
सिता है। यह प्रकक्रया शिीि िी समग्र शािीरिि िचना औि शिीि कर्ज्ञान 
ि  स्थाकपत ििने िे कलए महत्वपूणव है। 
जैसे-जैसे अोंग कर्िकसत ह ते हैं, िई ऊति प्रिाि एिीिृत ह ते हैं 

औि एि सार् िाम ििते हैं। उदाहिण िे कलए, हृदय जैसे अोंग में 
माोंसपेशी ऊति, सोंय जी ऊति औि तोंकत्रिा ऊति ह ते हैं, ज  सभी 
इसिे िायव िे कलए आर्श्यि हैं। इन अोंग ों िा कर्िास जकिल कसग्नकलोंग 
मागों िािा कनदेकशत ह ता है ज  यह सुकनकश्चत ििते हैं कि ि कशिाएँ 
सही स्थान ों पि जाएँ, उकचत रूप से कर्भेकदत ह ों औि सही सोंिचनाएँ 
िनाएँ। 
ऊति ों औि अोंग ों िे कनमावण िी व्याख्या ििने र्ाले कर्िासर्ादी कसद्ाोंत ों 

ि  महत्वपूणव चुनौकतय ों िा सामना ििना पडता है। ऊति ों औि अोंग ों 
िी जकिलता इतनी अकधि है कि इसे क्रकमि, चिण-दि-चिण कर्िासर्ादी 
प्रकक्रयाओों िािा समझाया नही ों जा सिता। िहुत से ऊति औि अोंग 
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'अपरिर्तवनीय जकिलता' प्रदकशवत ििते हैं, कजसिा अर्व है कि उनमें िई 
पिस्पि कनभवि भाग ह ते हैं ज  किसी भी भाग िे अभार् में िायव नही ों 
िि सिते। ऐसी जकिल सोंिचनाएँ क्रकमि रूप से कर्िकसत नही ों ह  
सिती ों, क्य ोंकि रे् मध्यर्ती चिण ों में गैि-िायाविि ह ोंगी। 
कर्िासर्ादी कसद्ाोंत यह मानता है कि ऊति औि अोंग जैसी नई 

सोंिचनाएों  मौजूदा सोंिचनाओों िे क्रकमि सोंश धन िे माध्यम से उत्पन्न 
ह ती हैं। हालाँकि, यह पूिी तिह से नई सोंिचनाओों िी उत्पकि ि  पयावप्त 
रूप से स्पष्ट नही ों ििता है कजनिे ि ई स्पष्ट पूर्वर्ती नही ों हैं। उदाहिण 
िे कलए, मस्तस्तष्क या प्रकतिक्षा प्रणाली जैसे जकिल अोंग ों िे कर्िास ि  
छ िे, रृ्स्तद्शील परिर्तवन ों िे माध्यम से समझाना मुस्तिल माना जाता है। 
ऊति ों औि अोंग ों िे कनमावण औि सोंगठन िे कलए आर्श्यि आनुर्ोंकशि 

जानिािी कर्शाल औि अत्यकधि कर्कशष्ट है, औि ऐसी कर्सृ्तत जानिािी 
िा यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन ों िे माध्यम से प्राप्त ह ना असोंभर् है। 
ई कपगनेकिि िािि, ज  डीएनए अनुक्रम ि  िदले किना जीन 

अकभव्यस्तक्त ि  प्रभाकर्त ििते हैं, ऊति ों औि अोंग ों िे कर्िास में 
महत्वपूणव भूकमिा कनभाते हैं। कर्िासर्ादी कसद्ाोंत, ज  मुख्य रूप से 
आनुर्ोंकशि उत्परिर्तवन पि ज ि देता है, एकपजेनेकिि कर्कनयमन िािा पेश 
िी गई अकतरिक्त जकिलता ि  पूिी तिह से नही ों िताता है। यह यह 
समझाने में भी कर्िल िहता है कि िैसे जकिल जैकर्ि प्रणाकलयाँ ( कजसमें 
िई पिस्पि कक्रयाशील ऊति औि अोंग शाकमल हैं ) स्वतोंत्र रूप से 
कर्िकसत ह  सिती हैं औि िाद में एि एिीिृत जीर् िे रूप में एिजुि 
ह िि िायव ििने िे कलए एिीिृत ह  सिती हैं। 
 
x. िहुि कशिीय जीर् िा कनमावण 
एि िाि जि अलग-अलग अोंग िन जाते हैं, त  उन्हें एि सुसोंगत, 

िायवशील जीर् में एिीिृत किया जाना चाकहए। यह एिीििण शिीि िे 
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भीति अोंग ों िे स्थाकनि सोंगठन िे माध्यम से प्राप्त ह ता है, जहाँ प्रते्यि 
अोंग एि कर्कशष्ट स्थान पि ह ता है ज  उसे अन्य अोंग ों औि प्रणाकलय ों 
िे सार् िातचीत ििने िी अनुमकत देता है। उदाहिण िे कलए, परिसोंचिण 
तोंत्र, कजसमें हृदय औि िक्त र्ाकहिाएँ शाकमल हैं, ि  जीर्न िा समर्वन 
ििने िे कलए श्वसन औि पाचन तोंत्र जैसी अन्य प्रणाकलय ों से ठीि से 
जुडा ह ना चाकहए। 
इस पूिी प्रकक्रया िे दौिान, ऊति ों औि अोंग ों िे भीति िी ि कशिाएँ 

अपनी भूकमिाओों िे अनुसाि कर्शेर्ज्ञता औि अनुिूलन ििना जािी 
िखती हैं, इस प्रकक्रया ि  िायाविि कर्भेदन िे रूप में जाना जाता है। 
यह सुकनकश्चत ििता है कि जीर् िा प्रते्यि भाग अपने कनकदवष्ट िायों ि  
प्रभार्ी ढोंग से कनिाकदत ििता है। िहुि कशिीय जीर् िे समग्र स्वास्थ्य 
औि िायव ि  िनाए िखने िे कलए कर्कभन्न अोंग ों औि प्रणाकलय ों िे िीच 
समन्वय औि अोंतः कक्रया आर्श्यि है, कजससे उसे जीकर्त िहने, िढने 
औि प्रजनन ििने में मदद कमलती है। अोंग ों से िहुि कशिीय जीर् ों िे 
कनमावण िी कर्िासर्ादी व्याख्या में िई प्रमुख चुनौकतय ों औि जकिलताओों 
ि  सोंि कधत ििना शाकमल है : 
अोंग ों से िहुि कशिीय जीर् ों िे कनमावण िे कलए कर्कभन्न प्रणाकलय ों िे 

िीच एिीििण औि समन्वय िे अकर्श्वसनीय रूप से उच्च स्ति िी 
आर्श्यिता ह ती है। कर्िासर्ादी प्रकक्रयाएँ ज  िई अोंग प्रणाकलय ों िे 
एि सार् कर्िास औि कनिावध िामिाज िी ओि ले जा सिती हैं, उन्हें 
समझाना मुस्तिल है। 
िहुि कशिीय जीर् ों िे भीति अोंग औि प्रणाकलयाँ अत्यकधि पिस्पि 

कनभवि ह ती हैं, कजसिा अर्व है कि एि प्रणाली िी िायवक्षमता अक्सि 
दूसि ों िी उकचत िायवप्रणाली पि कनभवि ििती है। कर्िासर्ादी व्याख्याओों 
में कर्कभन्न अोंग ों औि प्रणाकलय ों िे एि सार् कर्िास ि  ध्यान में िखना 
चाकहए, कजनमें से प्रते्यि िे कर्कशष्ट िायव औि पिस्पि कनभविताएँ ह ती हैं, 
औि यह स्पष्ट ििना चाकहए कि ये जकिल प्रणाकलयाँ समस्तन्वत, चिण-दि-
चिण तिीिे से िैसे कर्िकसत हुईों। आोंकशि रूप से कर्िकसत प्रणाकलय ों 
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र्ाले मध्यर्ती रूप प्रािृकति चयन िािा पसोंद किए जाने िे कलए पयावप्त 
लाभ प्रदान नही ों ििें गे। 
जीर्ाश्म अकभलेख ों में स्पष्ट सोंक्रमणिालीन रूप ों िी िमी है ज  सिल 

िहुि कशिीय जीर् ों िे क्रकमि कर्िास ि  पूणव कर्िकसत अोंग ों र्ाले 
जकिल जीर् ों में दशावते हैं। यह अोंति उन कर्िासर्ादी मागों िा पता 
लगाना मुस्तिल िनाता है कजनिे िािण ऐसी जकिल सोंिचनाओों िा 
कर्िास हुआ। 
अोंग ों िे कनमावण औि एिीििण िे कलए आर्श्यि जीन अकभव्यस्तक्त 

औि कर्िासािि मागों िा सिीि समन्वय महत्वपूणव चुनौकतयाँ प्रसु्तत 
ििता है। इन प्रकक्रयाओों में छ िी-छ िी तु्रकियाँ कर्िास सोंिोंधी कर्िाि ों ि  
जन्म दे सिती हैं, कजससे यह सर्ाल उठता है कि ऐसी नाजुि प्रणाकलयाँ 
क्रकमि रूप से िैसे कर्िकसत ह  सिती हैं। 
जकिल िहुि कशिीय जीर् ों िे कर्िास िे कलए तु्रकिय ों औि कर्कर्धताओों 

ि  सोंभालने िे कलए मजिूत तोंत्र िी आर्श्यिता ह ती है। कर्िासर्ादी 
व्याख्या में यह भी शाकमल ह ना चाकहए कि ये तु्रकि-कनपिान प्रणाकलयाँ 
िैसे कर्िकसत हुईों औि रे् िैसे अोंग ों िे कनमावण औि िायव िी स्तस्थिता 
औि कनष्ठा सुकनकश्चत ििती हैं। 
 
ख. क्या लिकास जीिन की उत्पलि की व्याख्या कर सकता है? 
कपछले भाग में, हमने जीर्न िी उत्पकि पि चचाव िी, अमीन  एकसड, 

आिएनए, प्र िीन, डीएनए , प्र िैरिय किि ि कशिाओों, यूिेरिय किि 
ि कशिाओों, ऊति ों औि अोंग ों िे कनमावण से लेिि अोंततः  िहुि कशिीय 
जीर् ों ति िी प्रगकत िा पता लगाया। इन प्रकक्रयाओों ने कनकर्वर्ाद रूप 
से एि ऐसे तिीिे से प्रगकत िी है ज  एि ही उदे्दश्य िी ओि कनदेकशत 
औि कनदेकशत है - जीकर्त जीर् ों िा कनमावण।  
इससे एि महत्वपूणव सर्ाल उठता है: क्या कर्िास, ज  अकनयोंकत्रत औि 

यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों िे माध्यम से सोंचाकलत ह ता है, इन जकिल कर्िास ों 
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औि जीर्न िी उत्पकि ि  पयावप्त रूप से समझा सिता है? कर्िासर्ादी 
रै्ज्ञाकनि ों ने इस प्रश्न िा उिि देने िे कलए कर्कभन्न कसद्ाोंत प्रस्ताकर्त 
किए हैं। कर्िास िे प्रार्कमि कसद्ाोंत ों में प्रािृकति चयन, उत्परिर्तवन, 
आनुर्ोंकशि िहार् औि कै्षकतज जीन स्थानाोंतिण शाकमल हैं। आइए इनमें 
से प्रते्यि कसद्ाोंत पि एि सोंकक्षप्त नज़ि डालें। 
प्रािृकति चयन र्ह प्रकक्रया है कजसमें लाभिािी गुण ों र्ाले व्यस्तक्त जीकर्त 

िहते हैं औि अकधि सिलतापूर्वि प्रजनन ििते हैं, कजसिे 
परिणामस्वरूप रे् गुण पीढी दि पीढी आिादी में अकधि सामान्य ह ते 
जाते हैं। प्रािृकति चयन जीकर्त जीर् ों में मौजूदा कर्कर्धताओों पि िाम 
ििता है। इस प्रिाि, जीर्न िी उत्पकि औि इसिे मूलभूत कनमावण खोंड ों 
(अमीन  एकसड, आिएनए, प्र िीन, डीएनए) औि सोंिचनाओों (ि कशिाओों, 
ऊति ों, अोंग ों औि िहुि कशिीय जीर् ों) िे कनमावण ि  प्रािृकति चयन 
से पिे स्पष्टीििण िी आर्श्यिता ह ती है, क्य ोंकि इन प्रकक्रयाओों में 
चयन िे िायव ििने िे कलए आर्श्यि पूर्व शतों (प्रकतिृकत औि 
िायवक्षमता) िा अभार् ह ता है। 
उत्परिर्तवन किसी जीर् िे डीएनए में यादृस्तच्छि परिर्तवन है ज  

आनुर्ोंकशि कभन्नता ला सिता है, िभी-िभी नए लक्षण या अनुिूलन ि  
जन्म देता है। उत्परिर्तवन चुनौकतय ों िा सामना ििता है क्य ोंकि अकधिाोंश 
उत्परिर्तवन लाभदायि ह ने िे िजाय हाकनिािि या तिस्थ ह ते हैं, 
कजससे लाभिािी उत्परिर्तवन ों िा िाि-िाि ह ने िी सोंभार्ना िम ह  
जाती है, कजससे महत्वपूणव कर्िासर्ादी परिर्तवन ह  सिता है। उदाहिण 
िे कलए, रे्कसिुलि स्ट मेिाइकिस र्ायिस में यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन िे 
कििनेस प्रभार् ों (डीएिई) िे कर्तिण पि एि अध्ययन इस मुदे्द ि  
दशावता है। सभी उत्परिर्तवन ों में से, 39.6% घाति रे्, 31.2% गैि-
घाति हाकनिािि रे्, औि 27.1% तिस्थ रे्। 
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कचत्र 3. 6. कििनेस प्रभार् िा कर्तिण 

यकद नू्यस्तक्लय िाइड्स डाले या हिाए जाते हैं (कजससे फे्रमकशफ्ट मू्यिेशन 
ह ता है), या यकद मू्यिेशन िािा स्टॉप ि डॉन िनाए या हिाए जाते हैं, 
त  गैि-िायाविि प्र िीन िनते हैं। यह एि प्रार्कमि िािण है कि जीकर्त 
जीर् ों िे प्र िीन में अमीन  एकसड िी िडी सोंख्या (उदाहिण िे कलए, 
मानर् प्र िीन में 20 से 33,000 ति) ि  देखते हुए, इस तिह िे 
यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन िे माध्यम से ह ने र्ाले मैक्र इर् लू्यशन िी सोंभार्ना 
असोंभर् है ( अकधि कर्र्िण िे कलए इस अध्याय में अनुभाग 'डी' देखें) 
। इसिे अकतरिक्त, यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन गैि-जीकर्त पदार्ों से जीर्न िे 
प्रािों कभि उद्भर् िे कलए कजमे्मदाि नही ों ह  सिते हैं। 
आनुर्ोंकशि िहार् एलील आरृ्किय ों में यादृस्तच्छि परिर्तवन ों पि कनभवि 

ििता है, ज  जीर् ों में देखी गई अनुिूली जकिलता ि  पयावप्त रूप से 
स्पष्ट नही ों िि सिता है। आनुर्ोंकशि िहार् छ िी आिादी में अकधि 
स्पष्ट ह ता है, कजससे इसिा प्रभार् िडी आिादी में िम प्रासोंकगि ह  
जाता है जहाँ अकधिाोंश कर्िास ह ता है। इसिे अकतरिक्त, इसमें अत्यकधि 
सोंगकठत सोंिचनाओों औि प्रणाकलय ों िे कर्िास िे कलए आर्श्यि 
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कदशािि िल िा अभार् ह ता है। इसिे अलार्ा, आनुर्ोंकशि िहार् नई 
जानिािी या िायव उत्पन्न नही ों िि सिता है, इस प्रिाि यह नए लक्षण ों 
िे उद्भर् या जकिल जैकर्ि कर्शेर्ताओों िी उत्पकि िी व्याख्या ििने में 
कर्िल िहता है। 
कै्षकतज जीन स्थानाोंतिण (HGT) आनुर्ोंकशि सामग्री िा असोंिोंकधत जीर् ों 

िे िीच स्थानाोंतिण है, न कि र्ोंशानुक्रम िे माध्यम से, ज  आनुर्ोंकशि 
कभन्नता में य गदान देता है। िहुि कशिीय जीर् ों में जकिल लक्षण ों िी 
व्याख्या ििते समय HGT ि  समस्याओों िा सामना ििना पडता है 
क्य ोंकि HGT िी भूकमिा मुख्य रूप से प्र िैरिय ि्स ति सीकमत है, 
उच्च जीर् ों पि इसिा िम प्रभार् पडता है। मेजिान िे जीन म में कर्देशी 
जीन िे एिीििण िे कलए अक्सि सिीि कर्कनयामि तोंत्र िी आर्श्यिता 
ह ती है, ज  एि सार् कर्िकसत ह ने िी सोंभार्ना नही ों है। इसिे 
अकतरिक्त, HGT आनुर्ोंकशि अस्तस्थिता िा परिचय दे सिता है, कजससे 
सोंभाकर्त रूप से हाकनिािि उत्परिर्तवन ह  सिते हैं। HGT िे माध्यम 
से जीन अकधग्रहण िी यादृस्तच्छि प्रिृकत भी समस्तन्वत औि िायाविि 
अनुिूलन उत्पन्न ििने िी इसिी क्षमता िे िािे में सर्ाल उठाती है। 
HGT नए जीन िी उत्पकि िी व्याख्या नही ों ििता है, िस्तल्क मौजूदा 
जीन िे स्थानाोंतिण िी व्याख्या ििता है, ज  नए लक्षण ों िे उद्भर् ि  
सोंि कधत ििने में कर्िल िहता है।  
कनम्नकलस्तखत ताकलिा जैर्जनन औि आनुर्ोंकशि प्रकक्रयाओों में कर्िासर्ादी 

कसद्ाोंत ों िी प्रय ज्यता िा सािाोंश प्रसु्तत ििती है। 

लिकास के 
लसद्ाांत 

क्या हम 
जैिजनन 
की व्याख्या 
कर सकते 
हैं? 

क्या हम आरएनए, 
प्रोटीन, डीएनए के 
लनमागण को समझा 

सकते हैं? 

आनुिांलर्क 
अनुकूलन, 
लिकास 
नही ां?* 

प्रािृकति चयन नही ों नही ों हाँ 
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उत्परिर्तवन नही ों नही ों हाँ 
आनुर्ोंकशि िहार् नही ों नही ों हाँ 

एचजीिी नही ों नही ों एन/ए 

ताकलिा 3.2. कर्िास िे कसद्ाोंत: जैर्जनन औि आनुर्ोंकशिी पि प्रय ज्यता (*: 

आनुर्ोंकशि अनुिूलन िे कलए अगला अनुभाग देखें) 

जैसा कि ताकलिा में कदखाया गया है, प्रमुख कर्िासर्ादी कसद्ाोंत पृथ्वी 
पि जीर्न िी उत्पकि औि आिएनए, प्र िीन औि डीएनए जैसे मौकलि 
जैकर्ि घिि ों िे कनमावण िे पीछे िे तोंत्र ि  समझाने में कर्िल िहे हैं। 
इससे पता चलता है कि ि कशिाओों, ऊति ों, अोंग ों औि मौजूदा जीर्न 
रूप ों पि लागू कर्िासर्ादी मॉडल स्वयों जीर्न िी उत्पकि या कर्िास िे 
कलए सही व्याख्या नही ों ििते हैं। कनजीर् पदार्व से जीर्न िे उद्भर् िे 
िािे में िताने िे िजाय, ये कसद्ाोंत िेर्ल यह िताते हैं कि जीर्न िैसे 
कर्िकसत ह ता है, जि आर्श्यि कनमावण खोंड - आिएनए, प्र िीन औि 
डीएनए - पहले से ही मौजूद हैं, ठीि रै्से ही जैसे किसी िाि िी 
असेंिली प्रकक्रया या किसी इमाित िे कनमावण िे िािे में कर्स्ताि से िताया 
जाता है, लेकिन यह नही ों िताया जाता कि िचे्च माल औि कहसे्स िैसे 
अस्तस्तत्व में आए। 
जीकर्त जीर् ों पि लागू कर्िासर्ादी कसद्ाोंत मुख्य रूप से आनुर्ोंकशि 

औि जैर् िासायकनि प्रकक्रयाओों िा र्णवन ििते हैं ज  उन्हें िदलते 
र्ातार्िण िे अनुिूल ह ने में सक्षम िनाते हैं। हालाँकि, ये अनुिूलन 
औि व्यर्हाि कर्िास िािा नए नही ों िनाए गए हैं, िस्तल्क पहले से ही 
उनिी आनुर्ोंकशि जानिािी िे भीति एनि ड किए गए हैं । इस सीमा 
ि  देखते हुए, कर्िासर्ादी कसद्ाोंत ों ि  अकधि सिीि रूप से ' 
आनुर्ोंकशि अनुिूलन कसद्ाोंत ' िहा जाएगा (देखें अगले भाग में), क्य ोंकि 
रे् मुख्य रूप से उन तिीि ों ि  सोंि कधत ििते हैं कजनसे जीर् पूर्व-मौजूद 



119 

 

आनुर्ोंकशि तोंत्र ों िे माध्यम से पयावर्िणीय दिार् ों िे सार् समाय जन 
ििते हैं। 
इन महत्वपूणव सीमाओों िे िार्जूद, कर्िास िे कसद्ाोंत ि  अत्यकधि 

िढार्ा कदया गया है, कजससे व्यापि गलत धािणाएँ पैदा हुई हैं। िहुत से 
ल ग अि गलती से मानते हैं कि यह कनजीर् पदार्व से जीकर्त जीर् ों में 
सोंक्रमण औि जकिल जीर्न रूप ों िे कर्िास िी व्याख्या िि सिता है। 
किसी इमाित ि  िनाने िे कलए हमें बू्लकप्रोंि, कनमावण सामग्री औि ठ स 

नी ोंर् िी आर्श्यिता ह ती है। कर्िासर्ादी कसद्ाोंत बू्लकप्रोंि (कदशा-कनदेश), 
कनमावण सामग्री (आिएनए, प्र िीन, डीएनए) औि नी ोंर् (जीर्न िी प्रािों कभि 
उत्पकि) िे किना इमाित िनाने िी ि कशश ििने िे समान हैं। इनिे 
किना, इमाित ों िा कनमावण नही ों किया जा सिता है। 
कजस तिह हम मानते हैं कि एि इमाित िा खािा एि र्ासु्तिाि िािा 

कडजाइन किया गया र्ा, हमें यह भी स्वीिाि ििना चाकहए कि सभी 
जीकर्त जीर् ों ि  एि र्ासु्तिाि िािा कडजाइन औि िनाया गया र्ा। 
पिमेश्वि, कदव्य सृकष्टिताव। 

 
सी. डालिगन का लसद्ाांत : लसद्ाांत लिकास या आनुिांलर्क 
अनुकूलन का लसद्ाांत? 

कर्िास ि  म िे तौि पि द  प्रिाि ों में र्गीिृत किया जाता है: सूक्ष्म 
कर्िास औि रृ्हद कर्िास। माइक्र इर् लू्यशन िा मतलि है समय िे 
सार् किसी प्रजाकत िे भीति छ िे पैमाने पि ह ने र्ाले िदलार् । ये 
िदलार् िम समय अर्कध में देखे जा सिते हैं औि अक्सि पयावर्िण िे 
अनुिूल ह ने िी प्रकक्रया में शाकमल ह ते हैं। दूसिी ओि, मैक्र इर् लू्यशन 
में िडे पैमाने पि िदलार् शाकमल ह ते हैं ज  लोंिी भूरै्ज्ञाकनि अर्कध में 
ह ते हैं, कजससे नई प्रजाकतयाँ औि व्यापि िैक्स न कमि समूह िनते हैं। 

कर्िासर्ादी जीर्कर्ज्ञानी प्रस्तार् ििते हैं कि रृ्हत् कर्िास िे कलए 
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प्रार्कमि तोंत्र समय िे सार् असोंख्य सूक्ष्म कर्िासर्ादी परिर्तवन ों िा 
सोंचय है। ल ग इस िात से सहमत हैं कि सूक्ष्म कर्िास िे प्रमाण हैं, 
लेकिन रृ्हत् कर्िास िे ि ई पुख्ता सिूत नही ों हैं। यकद डाकर्वनर्ाद ि  
कर्िास िा कसद्ाोंत िहा जाए, त  उसे रृ्हत् कर्िास िे प्रमाण कदखाने 
ह ोंगे। रृ्हत् कर्िास िा सिसे पुख्ता सिूत सोंक्रमणिालीन प्रजाकतय ों िा 
अस्तस्तत्व है। डाकर्वन िी पुस्ति 'ऑन द ओरिकजन ऑि स्पीशीज' िे 
अध्याय 6 (कसद्ाोंत िे कलए िकठनाइयाँ) में कलखा है: ' यकद प्रजाकतयाँ 
अन्य प्रजाकतय ों से अचेतन रूप से सूक्ष्म स्नाति ों िािा उतिी हैं, त  क्या 
हम हि जगह असोंख्य सोंक्रमणिालीन रूप नही ों देखते हैं ? ' 
सोंक्रमणिालीन प्रजाकतय ों िे कलए सिूत ों िी इस िमी ि  अक्सि 'डाकर्वन 
िी दुकर्धा' िहा जाता है। 

जीर्ाश्म कजन्हें अक्सि 'सोंक्रमणिालीन' िे रूप में लेिल किया जाता 
है, रे् किसी प्रजाकत िे भीति कभन्नताएों  या पूिी तिह से असोंिोंकधत रूप 
ह  सिते हैं। यह अस्पष्टता र्ास्तकर्ि सोंक्रमणिालीन रूप ों िी कनणावयि 
रूप से पहचान ििना मुस्तिल िनाती है। उदाहिण िे कलए, किििाकलि 
ि  व्यापि रूप से एि सोंक्रमणिालीन जीर्ाश्म माना जाता है औि 
िशेरुिी कर्िास िे अध्ययन में सिसे महत्वपूणव ख ज ों में से एि माना 
जाता है । हालाोंकि, नीडस्तज़्र्ड्ज़िी एि अल िािा प्रिाकशत नेचि पेपि 
में अच्छी तिह से सोंिकक्षत िेिर ापॉड िर ैिरे् िा पता चलता है ज  
किििाकलि से लगभग 18 कमकलयन र्र्व पहले िे हैं। ख जे गए िर ैिरे् 
िताते हैं कि पूिी तिह से कर्िकसत िेिर ापॉड पहले से ही पहले से ही 
जमीन पि चल िहे रे्, कजतना पहले माना जाता र्ा । चूोंकि किििाकलि 
लगभग 375 कमकलयन र्र्व पहले िा है, इसकलए पुिाने िेिर ापॉड िर ैिरे् 
िी मौजूदगी मछली औि िेिर ापॉड िे िीच एि प्रत्यक्ष सोंक्रमणिालीन 
रूप िे रूप में इसिी भूकमिा ि  चुनौती देती है। 

यकद सोंक्रमणशील प्रजाकतय ों िे कलए ि ई ठ स सिूत नही ों है , त  
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डाकर्वन िे कसद्ाोंत िा नाम गलत है औि इसे कर्िास िे कसद्ाोंत िे 
िजाय आनुर्ोंकशि अनुिूलन िा कसद्ाोंत िहा जाना चाकहए । इसिा 
िािण कमलनि कर्च चक्र से सोंिोंकधत है , ज  जलर्ायु पैिनव ि  प्रभाकर्त 
ििता है औि समय िे सार् आनुर्ोंकशि अनुिूलन ि  आिाि देने में 
भूकमिा कनभाता है। 

• कमलनि कर्च साइकिल्स 
पृथ्वी िी उते्कन्द्रता एि लाख र्र्व िे चक्र में लगभग रृ्िािाि से 

लेिि अकधि अण्डािाि ति िदलती िहती है । उते्कन्द्रता में परिर्तवन 
जलर्ायु पैिनव ि  प्रभाकर्त ििता है, तर्ा कहमयुग औि अन्तिकहमनदयुग 
िे समय कनधाविण में य गदान देता है। 

पृथ्वी िा अक्षीय झुिार् ( ओस्तब्लकििी ) 41,000 साल िे चक्र में 
22.1 कडग्री औि 24.5 कडग्री िे िीच िदलता िहता है । यह झुिार् 
भूमध्य िेखा औि धु्रर् ों िे िीच सौि कर्कििण िे कर्तिण ि  प्रभाकर्त 
ििता है, मौसम िी तीव्रता ि  प्रभाकर्त ििता है औि दीघविाकलि 
जलर्ायु पैिनव औि कहमयुग िी गकतशीलता में महत्वपूणव भूकमिा कनभाता 
है । 

अग्रगमन में 26,000 साल िे चक्र में अक्ष िे अकभकर्न्यास में क्रकमि 
परिर्तवन शाकमल है। इस उताि-चढार् िे िािण पृथ्वी िी िक्षा में उसिी 
स्तस्थकत िे सापेक्ष मौसम ों िा समय िदल जाता है। यह तोंत्र ऋतुओों िी 
तीव्रता औि समय ि  िदल देता है, कजससे पृथ्वी िी समग्र जलर्ायु 
प्रणाली प्रभाकर्त ह ती है। 

उते्कन्द्रता, अक्षीय झुिार् औि घूणवन अक्ष िे अग्रगमन में परिर्तवन िे 
सोंयुक्त प्रभार् ों ि  सामूकहि रूप से कमलनि कर्च चक्र िे रूप में जाना 
जाता है। ये चक्र दीघविाकलि रै्कश्वि जलर्ायु परिर्तवन िा िािण िनते 
हैं। सहािा िेकगस्तान जलर्ायु परिर्तवन िा एि अच्छा उदाहिण है। िढी 
हुई सौि कर्कििण िी अर्कध िे दौिान, सहािा में अकधि र्र्ाव ह ती है, 
कजससे यह झील ों औि नकदय ों िे सार् हिे-भिे परिदृश्य में िदल जाता 
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है। इसिे कर्पिीत, िम सौि कर्कििण िे परिणामस्वरूप शुष्क 
परिस्तस्थकतयाँ ह ती हैं, कजससे यह के्षत्र आज देखे जाने र्ाले कर्शाल 
िेकगस्तान में िदल जाता है। 

 
कचत्र 3. 7. कमलनि कर्च चक्र िे घिि 

जि ऐसे परिर्तवन ह ते हैं, त  पृथ्वी पि सभी जीकर्त जीर् आनुर्ोंकशि 
अनुिूलन िे माध्यम से अपने शिीि ि  िदलते र्ातार्िण िे अनुिूल 
ढाल लेते हैं। डीएनए में एनि डेड यह उले्लखनीय तोंत्र जीर् ों ि  कर्लुप्त 
हुए किना लोंिे समय ति जीकर्त िहने में सक्षम िनाता है। जिकि 
कर्िासर्ाकदय ों ने पािोंपरिि रूप से इस अनुिूलनशीलता ि  'कर्िास' िे 
रूप में लेिल किया है, ऐसा र्गीििण भ्ामि है; इसे अकधि सिीि 
औि रै्ज्ञाकनि रूप से 'आनुर्ोंकशि अनुिूलन' िे रूप में र्कणवत किया 
जाना चाकहए। मैं िुछ ऐसे उदाहिण प्रसु्तत ििता हँ ज  'आनुर्ोंकशि 
अनुिूलन िे कसद्ाोंत' िी अर्धािणा िा समर्वन िि सिते हैं। 

• यूर्ी कर्कििण िे प्रकत आनुर्ोंकशि अनुिूलन 
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यकद जलर्ायु परिर्तवन िे िािण मानर् त्वचा तीव्र UV कर्कििण िे 
सोंपिव  में आती है, त  िई प्र िीन ों औि हामोन ों से युक्त एि जकिल तोंत्र 
कर्कशष्ट जीन ों िे सकक्रयण िे माध्यम से मेलेकनन उत्पादन में रृ्स्तद् िि 
देता है। 

 
कचत्र 3. 8. मेलेकनन उत्पादन तोंत्र 

यूर्ी कर्कििण त्वचा ि कशिाओों में डीएनए क्षकत िा िािण िनता है। 
यह क्षकत p53 प्र िीन ि  सकक्रय ििती है, ज  तनार् औि क्षकत िे प्रकत 
ि कशिा िी प्रकतकक्रया िा एि महत्वपूणव कनयामि है। सकक्रय p53 
प्र िीन एि प्रकतलेखन िािि िे रूप में िायव ििता है, ज  यूर्ी क्षकत 
िे प्रकत सुिक्षािि प्रकतकक्रया में शाकमल कर्कभन्न जीन ों िी अकभव्यस्तक्त ि  
िढार्ा देता है। P53 प्र -ओकपय मेलान ि किवन (POMC) जीन िी 
अकभव्यस्तक्त ि  उिेकजत ििता है। POMC एि पूर्वर्ती पॉलीपेप्टाइड है 
कजसे कर्कभन्न िायों िे सार् िई छ िे पेप्टाइड्स में कर्भाकजत किया जा 
सिता है। POMC ि  िई पेप्टाइड्स में सोंसाकधत किया जाता है, कजसमें 
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एडर ेन ि किवि िर  कपि हामोन (ACTH) औि मेलान साइि-उिेजि हामोन 
(MSH) शाकमल हैं। 

MSH मेलान साइि्स िी सतह पि मेलान ि किवन 1 रिसेप्टि (MC1R) 
से जुडता है, ये ि कशिाएों  मेलाकनन िे उत्पादन िे कलए कजमे्मदाि ह ती 
हैं। MSH िा MC1R से जुडना रिसेप्टि ि  सकक्रय ििता है, ज  
मेलान साइि्स िे अोंदि कसग्नकलोंग िैसे्कड ि  किर गि ििता है। MC1R 
िे सकक्रय ह ने से मेलाकनन िे सोंशे्लर्ण में शाकमल जीन िा अपिेगुलेशन 
ह ता है। मेलान साइि्स मेलाकनन िे उत्पादन ि  िढाते हैं, ज  एि 
र्णवि है ज  UV कर्कििण ि  अर्श कर्त औि नष्ट ििता है, कजससे 
त्वचा ि कशिाओों िे DNA ि  UV-पे्ररित क्षकत से िचाया जाता है। 

मेलेकनन ि  मेलेन स म्स में पैि किया जाता है, कजसे किि 
िेिेकिनसाइि्स में ले जाया जाता है, ज  त्वचा िी िाहिी पित में प्रमुख 
ि कशिा प्रिाि है। मेलेकनन िेिेकिनि कशिाओों िे िेन्द्रि िे ऊपि एि 
सुिक्षािि आर्िण िनाता है, ज  डीएनए ि  UV कर्कििण से प्रभार्ी 
रूप से िचाता है। 

यह अपेक्षािृत िम समयार्कध में िदलते पयावर्िण िे प्रकत जीन 
अनुिूलन िा एि उदाहिण है । 

 

• आिव किि पयावर्िण िे प्रकत आनुर्ोंकशि अनुिूलन 
इनुइि ने आनुर्ोंकशि अनुिूलन कर्िकसत किए हैं ज  उन्हें िठ ि 

आिव किि र्ातार्िण में पनपने में सक्षम िनाते हैं। मुख्य अनुिूलन में 
िैिी एकसड कडसैचुिेस (FADS) जीन क्लस्टि में कभन्नताएों  शाकमल हैं, ज  
समुद्री स्तनधारिय ों िे अपने पािोंपरिि उच्च र्सा र्ाले आहाि से ओमेगा-
3 औि ओमेगा-6 िैिी एकसड ि  चयापचय ििने िी उनिी क्षमता ि  
िढाती हैं। इसिे अकतरिक्त, िाकनविाइन पाकमि इलिर ाोंसिेिेज़ 1A 
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(CPT1A) जीन में आनुर्ोंकशि परिर्तवन र्सा से ऊजाव उत्पादन में सुधाि 
ििते हैं, ज  शिीि िी गमी ि  िनाए िखने िे कलए महत्वपूणव है। ये 
अनुिूलन उच्च र्सा र्ाले आहाि िे िार्जूद हृदय सोंिोंधी िीमारिय ों िे 
ज स्तखम ि  िम ििते हैं। इसिे अलार्ा, भूिे र्सा िी गकतकर्कध ि  
कनयोंकत्रत ििने र्ाले जीन में अनुिूलन र्मोजेनेकसस ि  िढाता है, कजससे 
इनुइि ि  गमी पैदा ििने औि अत्यकधि ठों ड में शिीि िा तापमान 
िनाए िखने में मदद कमलती है। ये आनुर्ोंकशि अनुिूलन सामूकहि रूप 
से ठों डे मौसम िी स्तस्थकत में उनिे जीकर्त िहने िा समर्वन ििते हैं। ये 
परिर्तवन िम से िम 20,000 साल पहले िे प्रतीत ह ते हैं, जि इनुइि 
पूर्वज रूस औि अलास्का िे िीच िेरिोंग जलडमरूमध्य िे आसपास 
िहते रे्। यह िदलते पयावर्िण िे कलए आनुर्ोंकशि अनुिूलन िा एि 
औि उदाहिण है। 

 
कचत्र 3. 9. इनुइि कजनिे जीन ठों डे र्ातार्िण िे अनुिूल रे् 

• आनुर्ोंकशि अनुिूलन िे माध्यम से भूिे भालू से धु्रर्ीय भालू ति 
 भूिे भालुओों से धु्रर्ीय भालुओों में परिर्तवन पयावर्िणीय दिार् ों िािा 

पे्ररित आनुर्ोंकशि अनुिूलन िा एि अच्छा उदाहिण है। लगभग 
400,000 साल पहले, भूिे भालुओों िी एि आिादी आिव किि में अलग-
र्लग पड गई, जहाँ उन्हें जीकर्त िहने िे कलए अलग-अलग चुनौकतय ों 
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िा सामना ििना पडा। िठ ि, ििीले र्ातार्िण में लाभ प्रदान ििने 
र्ाले आनुर्ोंकशि परिर्तवन स्वाभाकर्ि रूप से समय िे सार् चुने गए रे्। 

 
कचत्र 3. 10. भूिा भालू औि धु्रर्ीय भालू 

मुख्य अनुिूलन में र्सा चयापचय से सोंिोंकधत जीन में परिर्तवन शाकमल 
हैं, जैसे कि एप कलप प्र िीन िी (APOB) जीन, कजसने सील से उच्च र्सा 
र्ाले आहाि ि  सोंसाकधत ििने िी क्षमता में सुधाि किया, ज  उनिा 
प्रार्कमि भ जन स्र त है। एों ड रे्कलन रिसेप्टि िाइप िी (EDNRB) औि 
मेलेन मा 1 (AIM1) में अनुपस्तस्थत जीन में अनुिूलन ने भी सिेद िि 
िे कर्िास ि  जन्म कदया, ज  ििव  औि ििव  िे स्तखलाि छलार्िण 
प्रदान ििता है। इसिे अकतरिक्त, भालू िी िों िाल सोंिचना औि अोंग 
आिृकत कर्ज्ञान ि  प्रभाकर्त ििने र्ाले आनुर्ोंकशि परिर्तवन ों ने उनिी 
तैिािी क्षमताओों ि  िढाया, ज  आिव किि जल में कशिाि िे कलए 
महत्वपूणव है। 

इन आनुर्ोंकशि अनुिूलन ों ने धु्रर्ीय भालुओों ि  आिव किि सोंसाधन ों 
िा िुशलतापूर्वि द हन ििने, अत्यकधि ठों ड में जीकर्त िहने औि अपने 
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भूिे भालू पूर्वज ों से अलग ह ने िी अनुमकत दी। यह ध्यान िखना महत्वपूणव 
है कि 400,000 र्र्ों िे आनुर्ोंकशि परिर्तवन ों िे िार्जूद, रे् भालू िने 
हुए हैं औि किसी अलग प्रजाकत में परिर्कतवत नही ों हुए हैं। 

• आनुर्ोंकशि अनुिूलन िे माध्यम से किों च में च ोंच िा परिर्तवन 
डाकर्वन िे किों च में च ोंच िे आिाि औि आिृकत में परिर्तवन 

पयावर्िणीय दिार् ों िे जर्ाि में आनुर्ोंकशि अनुिूलन िा एि उतृ्कष्ट 
उदाहिण है। गैलापाग स िीप समूह पि, किों च ने कर्कभन्न खाद्य स्र त ों िा 
द हन ििने िे कलए कर्कभन्न च ोंच िे रूप िदले हैं। सूखे िी अर्कध िे 
दौिान, जि िठ ि िीज प्रार्कमि खाद्य स्र त ह ते हैं, त  िडी, मजिूत 
च ोंच र्ाले किों च ि  चयनािि लाभ कमलने औि प्रजनन ििने िी अकधि 
सोंभार्ना ह ती है। इसिे कर्पिीत, जि पयावर्िण निम खाद्य पदार्ों िे 
पक्ष में िदल जाता है, त  छ िी, अकधि चुस्त च ोंच र्ाले किों च ि  
चयनािि लाभ ह ता है। ये अनुिूलन कर्कशष्ट जीन में परिर्तवन िा 
परिणाम हैं, जैसे कि एरिस्टालेस-लाइि ह म िॉक्स 1 (ALX1) जीन, ज  
च ोंच िे आिाि ि  प्रभाकर्त ििता है, औि उच्च गकतशीलता समूह AT-
हुि 2 (HMGA2) जीन, ज  च ोंच िे आिाि ि  प्रभाकर्त ििता है। 

पयावर्िण में परिर्तवन इन आनुर्ोंकशि कर्कर्धताओों पि प्रभार् डालता 
है, कजससे कर्कभन्न पारिस्तस्थकति आर्ास ों िे कलए उपयुक्त च ोंच िे रूप ों 
िी कर्कर्धता उत्पन्न ह ती है। पीकढय ों िे दौिान, ये आनुर्ोंकशि अनुिूलन 
किों च ि  उपलब्ध सोंसाधन ों िा िुशलतापूर्वि द हन ििने में सक्षम 
िनाते हैं, यह दशावता है कि पयावर्िणीय चुनौकतय ों िे जर्ाि में आनुर्ोंकशि 
परिर्तवन कर्कभन्न च ोंच िे आिाि औि आिाि ि  िैसे प्रभाकर्त िि 
सिते हैं। किों च गैलापाग स िीप समूह पि लगभग 2 कमकलयन र्र्ों से 
िह िहे हैं। इस लोंिी अर्कध िे िार्जूद, रे् किों च ही िने िहे औि किसी 
अलग प्रजाकत में परिर्कतवत नही ों हुए (यानी ि ई मैक्र इर् लू्यशन नही ों)। 
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कचत्र 3.1 1. गैलापाग स किों च िी च ोंच 

कनष्कर्व रूप में, डाकर्वन िे 'कर्िास िे कसद्ाोंत' ि  ' आनुर्ोंकशि 
अनुिूलन िा कसद्ाोंत ' िहा जाना चाकहए, क्य ोंकि रृ्हद कर्िास िा 
ि ई ठ स सिूत नही ों है । सूक्ष्म कर्िास समय िे सार् आिादी िे भीति 
एलील आरृ्किय ों में छ िे पैमाने पि परिर्तवन ि  सोंदकभवत ििता है, 
जिकि आनुर्ोंकशि अनुिूलन कर्शेर् रूप से उन परिर्तवन ों िा र्णवन 
ििता है ज  किसी जीर् िी अपने पयावर्िण में जीकर्त िहने औि प्रजनन 
ििने िी क्षमता ि  िढाते हैं। इसकलए, जि जीकर्त िहने ि  िढाने र्ाले 
परिर्तवन ों िा उले्लख किया जाता है, त  'आनुर्ोंकशि अनुिूलन' शब्द न 
िेर्ल अकधि उपयुक्त है, िस्तल्क व्यापि रूप से गलत तिीिे से इसे्तमाल 
किए जाने र्ाले शब्द 'कर्िास' िे कर्पिीत रै्ज्ञाकनि रूप से सिीि भी 
है। 
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घ . क्या हमने क्या यह िानरो ां से लिकलसत हुआ है? 
मानर्कर्ज्ञानी िताते हैं कि मानर् कर्िास लगभग 20.4 कमकलयन र्र्व 

पहले ह कमन इकडया से शुरू हुआ र्ा । ह कमन इकडया ह कमकनडे औि 
हाइल िेकिडे (कगब्बन) में कर्भाकजत ह  गए। ह कमकनडे किि ह कमकनना औि 
प ोंकगने (ऑिों गुिान) में कर्भाकजत ह  गए। ह कमकनना आगे ह कमकननी औि 
ग रिकलनी (ग रिल्ला) में कर्भाकजत ह  गए। ह कमकननी ह कमकनना 
(ऑस्टर ेल कपरे्कसना) औि पैकनना (कचम्पाोंजी) में कर्भाकजत ह  गए। ह कमकनना 
अोंततः  ऑस्टर ेल कपरे्िस औि अकडवकपरे्िस में कर्भाकजत ह  गए। लगभग 
2.5 कमकलयन र्र्व पहले ऑस्टर ेल कपरे्िस से मनुष्य िा कर्िास हुआ ह म  
हैकिकलस, ह म  इिेक्टस औि ह म  सेकपयन्स िे माध्यम से । 

 
कचत्र 3.1 2. क्या हमने र्ानि ों से कर्िकसत हुआ? 

आइए चचाव ििें कि क्या कपछले 2.5 कमकलयन र्र्ों में आनुर्ोंकशि 
परिर्तवन ों िे माध्यम से मनुष्य ऑस्टर ेल कपरे्िस (र्ानि ों) से कर्िकसत ह  
सिते हैं। मानर् आनुर्ोंकशि मानकचत्र मौजूद हैं, लेकिन ऑस्टर ेल कपरे्िस 
िे कलए ि ई आनुर्ोंकशि मानकचत्र उपलब्ध नही ों है। सिसे प्रकसद् 
ऑस्टर ेल कपरे्िस, लूसी िा मस्तस्तष्क आधुकनि कचम्पाोंजी िे मस्तस्तष्क िे 
आिाि िे ििािि र्ा। इसकलए, मान लेते हैं कि ऑस्टर ेल कपरे्िस िे जीन 
कचम्पाोंजी िे समान हैं । मनुष्य ों औि कचम्पाोंजी िे डीएनए अनुक्रम एिल 
नू्यस्तक्लय िाइड िहुरूपता (एसएनपी) िे िािण लगभग 1.23% कभन्न ह ते 
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हैं, ज  डीएनए अनुक्रम में एिल आधाि ज डी परिर्तवन हैं। जीन म में 
आधाि ज डे िे सस्तम्मलन औि कर्ल पन (इोंडेल्स) पि कर्चाि ििते समय, 
िुल अोंति िढ जाता है। िुल कमलािि, जिकि मनुष्य औि कचम्पाोंजी 
अपने डीएनए अनुक्रम ों िा लगभग 98-99% साझा ििते हैं, शेर् 1-
2% अोंति, जीन कर्कनयमन में कभन्नता िे सार्, द न ों प्रजाकतय ों िे िीच 
महत्वपूणव शािीरिि, सोंज्ञानािि औि व्यर्हारिि अोंति ों िे कलए कजमे्मदाि 
है। 

यह ज्ञात है कि कचम्पाोंजी में उत्परिर्तवन दि प्रकत पीढी 100 कमकलयन 
िेस पेयि में लगभग 1 उत्परिर्तवन है, ज  मनुष्य ों में उत्परिर्तवन दि िे 
ििािि है। यकद हम मान लें कि ऑस्टर ेल कपरे्िस िी एि पीढी 25 र्र्व 
िी है, त  2.5 कमकलयन र्र्ों में 100,000 पीकढयाँ िीत चुिी ह ोंगी। इस 
अर्कध िे दौिान, िुल उत्परिर्तवन दि 0.1% (100,000 / 100 कमकलयन) 
ह गी। यह उत्परिर्तवन दि मनुष्य ों औि कचम्पाोंजी िे िीच आनुर्ोंकशि 
अोंति िा िेर्ल 10% है। इस प्रिाि, यह असोंभर् लगता है कि 
ऑस्टर ेल कपरे्िस 2.5 कमकलयन र्र्ों िे भीति मनुष्य ों में कर्िकसत ह  
सिता है। यह अनुमान मानता है कि सभी उत्परिर्तवन िायदेमोंद ह ते 
हैं, भले ही अकधिाोंश उत्परिर्तवन हाकनिािि ह ों। 

इस तिव  िी जाोंच यादृस्तच्छि आनुर्ोंकशि उत्परिर्तवन िे माध्यम से 
ि डन िे परिर्तवन पि कर्चाि िििे भी िी जा सिती है। मनुष्य औि 
कचम्पाोंजी द न ों में लगभग 20,000 से 25,000 प्र िीन-ि कडोंग जीन ह ते 
हैं। रै्िस्तल्पि स्तस्लकसोंग औि अनुर्ाद िि सोंश धन ों िे िािण, प्रते्यि जीन 
िई प्र िीन रे्रिएों ि उत्पन्न िि सिता है, कजसिे परिणामस्वरूप 
अनुमाकनत 80,000 से 100,000 अकितीय िायाविि प्र िीन ह ते हैं। 
मानर् प्र िीन में अमीन  एकसड िी सोंख्या 20 से 33,000 ति ह ती है। 
यह मानते हुए कि मानर् औि कचम्पाोंजी िे िीच 1% जीन कभन्न हैं, तर्ा 
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द न ों प्रजाकतय ों में 20,000 प्र िीन-ि कडोंग जीन हैं, कजनमें प्रकत प्र िीन 
औसतन 100 अमीन  एकसड हैं, हम यह अपेक्षा ििें गे कि कचम्पाोंजी िे 
प्रते्यि प्र िीन ि  उसिे मानर् समिक्ष से मेल खाने िे कलए एि अमीन  
एकसड उत्परिर्तवन िी आर्श्यिता ह गी। 

कचम्पाोंजी डीएनए में इन उत्परिर्तवन ों ि  ह ने िे कलए, उन्हें 64 
सोंभाकर्त ि डॉन में से स्टॉप ि डॉन (UAA, UAG, UGA) में उत्परिर्तवन 
से िचना ह गा , क्य ोंकि ऐसे परिर्तवन ों िे परिणामस्वरूप गैि-िायाविि 
प्र िीन उत्पन्न ह ोंगे। स्टॉप ि डन औि कचम्पाोंजी िे अपने ि डन में 
उत्परिर्तवन िे किना 20,000 प्र िीन ों में इस 1% उत्परिर्तवन दि ि  
प्राप्त ििने िी सोंभार्ना ( 60/64 ) 20000 = 10 - 561 है । फे़्रमकशफ्ट 
मू्यिेशन (नू्यस्तक्लय िाइड्स िे सस्तम्मलन या कर्ल पन) पि कर्चाि किए किना 
भी, यह सोंभार्ना असाधािण रूप से िम है औि यादृस्तच्छि सोंय ग से 
घकित ह ना व्यार्हारिि रूप से असोंभर् है। यह तिव  िताता है कि 
ऑस्टर ेल कपरे्िस से मनुष्य ों में सोंक्रमण जैसे मैक्र इर् लू्यशनिी परिर्तवन, 
यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन िे माध्यम से लगभग असोंभर् हैं। 

 
ई. बुस्तद्मान लडजाइन  

िुस्तद्मान कडजाइन, कजसे अक्सि सृजनर्ाद िा पयावय माना जाता है, 
र्ह रै्ज्ञाकनि कसद्ाोंत है कजसिे अनुसाि ब्रह्माोंड औि जीकर्त जीर् ों ि  
प्रािृकति चयन या यादृस्तच्छि प्रकक्रया जैसी अकनयोंकत्रत प्रकक्रयाओों िे िजाय 
एि िुस्तद्मान िािण िािा सिसे अच्छी तिह से समझाया जा सिता है। 
िुस्तद्मान कडजाइन से सोंिोंकधत एि उले्लखनीय मामला 2005 में ड र्ि, 
पेनकसिेकनया, यूएसए में आय कजत सोंघीय अदालत िा मुिदमा है। यह 
मुिदमा ति शुरू हुआ जि माता-कपता ने यह दार्ा ििते हुए मुिदमा 
दायि किया कि सििािी सू्कल ों में िुस्तद्मान कडजाइन पढाना सोंकर्धान 
िा उल्लोंघन है। माता-कपता ने तिव  कदया कि िुस्तद्मान कडजाइन स्वाभाकर्ि 
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रूप से धाकमवि प्रिृकत िा है औि इसे सििािी सू्कल ों में पढाना अमेरििी 
सोंकर्धान िे स्थापना खोंड िा उल्लोंघन ििता है, ज  चचव औि िाज्य ि  
अलग ििने िा आदेश देता है। 

मुिदमे िे दौिान, िुस्तद्मान कडजाइन औि कर्िास िे समर्वि ों ने 
अपने-अपने तिव  प्रसु्तत किए। िुस्तद्मान कडजाइन िा प्रकतकनकधत्व ििने 
र्ाले एि प्रमुख व्यस्तक्त जैर् िसायनज्ञ माइिल िेहे रे्, कजन्ह ोंने दार्ा 
किया कि जीकर्त जीर् ों िी जकिल सोंिचनाओों ि  िेर्ल प्रािृकति चयन 
िािा समझाया नही ों जा सिता है औि इस सोंभार्ना िा सुझार् कदया कि 
िुछ कर्शेर्ताओों ि  एि िुस्तद्मान िािण िािा आिाि कदया गया र्ा। 

हालाोंकि, अदालत ने िेहे औि िुस्तद्मान कडजाइन िे अन्य समर्वि ों िे 
तिों ि  खारिज िि कदया, इसिे िजाय कर्िास िे समर्वि ों िे पद ों 
ि  स्वीिाि िि कलया। न्यायाधीश ने िैसला सुनाया कि िुस्तद्मान कडजाइन 
पढाना असोंरै्धाकनि र्ा, कजससे ड र्ि पस्तब्लि सू्कल ों में िुस्तद्मान कडजाइन 
िी कशक्षा ि  अरै्ध माना गया। 

इस िैसले िे सार् मुख्य मुद्दा कर्िास िे समर्वि ों औि सोंिोंकधत 
रै्ज्ञाकनि पत्र ों िािा कदए गए तिों ि  न्यायालय िािा किना किसी आल चना 
िे स्वीिाि िि लेना है। इन पत्र ों में कनकहत रूप से यह मान कलया गया 
र्ा कि जीर्न यादृस्तच्छि सोंय ग से उत्पन्न हुआ, औि पयावर्िण िे प्रकत 
आनुर्ोंकशि अनुिूलन ि  कर्िास िे प्रमाण िे रूप में गलत तिीिे से 
व्याख्याकयत किया गया। हालाँकि, जैसा कि ताकलिा 3.2 में सोंके्षप में 
िताया गया है, कर्िासर्ादी कसद्ाोंत िेर्ल मौजूदा जीकर्त जीर् ों पि लागू 
ह ते हैं औि जीर्न िी उत्पकि िे कलए कजमे्मदाि नही ों ह  सिते हैं। 
इसिे अकतरिक्त, कर्िासर्ादी कसद्ाोंत िेर्ल उन जीन ों िे व्यर्हाि िा 
र्णवन ििते हैं ज  पहले से ही आनुर्ोंकशि ि ड में अोंतकनवकहत हैं। किि 
भी, न्यायालय अपने कनणवय में इन रै्ज्ञाकनि तथ्य ों पि कर्चाि ििने में 
कर्िल िहा, कजससे कनणवय िी कनिक्षता िे िािे में महत्वपूणव कचोंताएँ पैदा 
हुईों। 
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कर्कलयम पेली इस तिव  िे आधािभूत व्यस्तक्त हैं, कजन्ह ोंने इसे अपने 
घडीसाज़ िे उदाहिण से स्पष्ट किया है। पेली ने तिव  कदया कि कजस 
तिह घडी िी जकिलता से कडजाइनि िा पता चलता है, उसी तिह जीर्न 
औि ब्रह्माोंड िी जकिलता से भी कडजाइनि िा पता चलता है। ईश्विीय 
कनमावता। उनिे कर्चाि ों ने आधुकनि िुस्तद्मान कडजाइन कसद्ाोंत िे कलए 
आधाि तैयाि किया। िुस्तद्मान कडजाइन िी मुख्य अर्धािणाओों में कनकदवष्ट 
जकिलता, अपरिर्तवनीय जकिलता औि फाइन-टू्यकनोंग शाकमल हैं। अध्याय 
1 औि 2 में फाइन-टू्यकनोंग िे िई उदाहिण कदखाए गए रे्। अि, आइए 
हम कनकदवष्ट जकिलता औि अपरिर्तवनीय जकिलता िी कर्स्ताि से जाँच 
ििें। 

 
i . कनकदवष्ट जकिलता 
कनकदवष्ट जकिलता, िुस्तद्मान कडजाइन में एि प्रमुख अर्धािणा है, ज  

यह मानती है कि प्रिृकत में िुछ पैिनव अत्यकधि जकिल ह ते हैं औि 
किसी कर्शेर् िायव ि  पूिा ििने िे कलए कर्शेर् रूप से व्यर्स्तस्थत ह ते 
हैं, ज  उदे्दश्यपूणव कडजाइन ि  दशावता है। यादृस्तच्छि जकिलता िे कर्पिीत, 
कनकदवष्ट जकिलता न िेर्ल जकिल ह ती है, िस्तल्क एि कर्कशष्ट परिणाम 
प्राप्त ििने िे तिीिे से व्यर्स्तस्थत भी ह ती है। यह द हिी कर्शेर्ता 
िताती है कि ऐसे पैिनव िेर्ल सोंय ग से उत्पन्न ह ने िी सोंभार्ना नही ों 
है। 

कनकदवष्ट जकिलता िे उदाहिण ों में से एि डीएनए िी सोंिचना है। 
डीएनए में नू्यस्तक्लय िाइड िा अनुक्रम अत्यकधि जकिल है, कजसमें एि 
ही स्टर ैंड में अिि ों सोंभाकर्त सोंय जन ह ते हैं। यह जकिलता सुकनकश्चत ििती 
है कि व्यर्स्था सिल, यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों िा परिणाम नही ों है। डीएनए 
प्रकतिृकत औि मिम्मत तोंत्र इसिी जकिलता ि  औि उजागि ििते हैं। 
इन प्रकक्रयाओों में िई प्र िीन औि एों जाइम शाकमल ह ते हैं ज  आनुर्ोंकशि 
जानिािी ि  सिीि रूप से िॉपी ििने औि िनाए िखने िे कलए 
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समन्वय में िाम ििते हैं। नू्यस्तक्लय िाइड अनुक्रम न िेर्ल जकिल है, 
िस्तल्क अत्यकधि कर्कशष्ट भी है, क्य ोंकि यह प्र िीन िे सोंशे्लर्ण िे कलए 
सिीि कनदेश ों ि  एनि ड ििता है। डीएनए अनुक्रम में प्रते्यि जीन 
एि कर्शेर् प्र िीन से मेल खाता है, औि अनुक्रम में छ िे िदलार् भी 
परिणामी प्र िीन िे िायव ि  महत्वपूणव रूप से प्रभाकर्त िि सिते हैं। 
डीएनए में कनयामि तत्व भी ह ते हैं ज  कनयोंकत्रत ििते हैं कि जीन िि 
औि िहाँ व्यक्त किए जाते हैं, ज  इसिे िायव में कर्कशष्टता िी एि 
औि पित ज डते हैं। 

डीएनए में देखी गई कनकदवष्ट जकिलता यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन औि 
प्रािृकति चयन जैसी अकनयोंकत्रत प्रकक्रयाओों िे माध्यम से उत्पन्न ह ने िी 
सोंभार्ना नही ों है। इसिे िजाय, यह सुझार् देता है कि ऐसी जकिल औि 
िायाविि रूप से कर्कशष्ट जानिािी िी उत्पकि िे कलए एि िुस्तद्मान 
िािण अकधि प्रशोंसनीय व्याख्या है। 

कनकदवष्ट जकिलता िा एि औि उदाहिण िैक्टीरियल फै्लगेलम है, ज  
एि चािुि जैसी म िियुक्त सोंिचना है कजसिा उपय ग िुछ िैक्टीरिया 
िािा हिित िे कलए किया जाता है। यहाँ इस िात पि कर्सृ्तत जानिािी 
दी गई है कि िैक्टीरियल फै्लगेलम ि  कनकदवष्ट जकिलता िा उदाहिण 
क्य ों माना जाता है । 

 



135 

 

कचत्र 3.1 3. िैक्टीरियल फै्लगेलम 

िैक्टीरियल फै्लगेलम लगभग 40 कर्कभन्न प्र िीन ों से िना ह ता है ज  
किलामेंि, हुि औि िेसल िॉडी जैसे कर्कभन्न घिि ों िा कनमावण ििते 
हैं। िेसल िॉडी खुद एि ि ििी इोंजन िी तिह िाम ििती है, कजसमें 
ि िि, से्टिि, डर ाइर् शाफ्ट औि प्र पेलि शाकमल ह ते हैं। फै्लगेलम िे 
िाम ििने िे कलए, इन सभी भाग ों िा मौजूद ह ना औि सही तिीिे 
से इिट्ठा ह ना ज़रूिी है। इनमें से किसी भी घिि िी अनुपस्तस्थकत 
फै्लगेलम ि  गैि-िायाविि िना देती है, ज  इसिी जकिलता ि  उजागि 
ििती है। 

फै्लगेलम िे घिि ों ि  िायव ििने िे कलए िहुत ही कर्कशष्ट तिीिे से 
व्यर्स्तस्थत किया जाना चाकहए। प्र िीन ि  एि सिीि क्रम में इिट्ठा 
किया जाना चाकहए, औि उनिे आिाि किलु्कल एि सार् किि ह ने 
चाकहए, ठीि रै्से ही जैसे एि अच्छी तिह से इोंजीकनयि मशीन िे कहसे्स 
ह ते हैं। फै्लगेलम न िेर्ल जकिल है िस्तल्क एि िहुत ही कर्कशष्ट िायव 
भी ििता है: जीर्ाणु ि  आगे िढाना। यह उले्लखनीय गकत से सोंचाकलत 
ह ता है, कदशा िदल सिता है, औि ऊजाव-िुशल है, ये सभी एि 
उदे्दश्यपूणव कडजाइन िी ओि इशािा ििते हैं । 

जीर्ाणुओों िे फै्लगेलम िी कनकदवष्ट जकिलता ि  यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन 
औि प्रािृकति चयन िािा पयावप्त रूप से समझाया नही ों जा सिता है। 
सोंय ग से उत्पन्न ह ने र्ाली ऐसी अत्यकधि एिीिृत औि िायाविि 
प्रणाली िी सोंभार्ना िहुत िम है। इसिे अलार्ा, क्य ोंकि फै्लगेलम िे 
मध्यर्ती रूप सोंभर्तः  गैि-िायाविि ह ोंगे, इसकलए क्रकमि, चिण-दि-
चिण सुधाि ों िा पािोंपरिि कर्िासर्ादी मागव असोंभर् लगता है। फै्लगेलम 
अपरिर्तवनीय जकिलता िा भी उदाहिण है, ज  कनकदवष्ट जकिलता िा एि 
उपसमूह है , जैसा कि अगले अनुभाग में कर्स्ताि से िताया जाएगा। तिव  
यह है कि फै्लगेलम िे सभी भाग इसिे िायव िे कलए आर्श्यि हैं, 
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औि इसकलए, यह क्रकमि, मामूली सोंश धन ों िे माध्यम से कर्िकसत नही ों 
ह  सिता र्ा, जैसा कि डाकर्वकनयन कर्िासर्ाद सुझाता है। 

 
ii . अपरिर्तवनीय जकिलता 
अपरिर्तवनीय जकिलता एि अर्धािणा है कजसे जैर् िसायनज्ञ माइिल 

िेहे ने प्रसु्तत किया है, ज  यह मानता है कि िुछ जैकर्ि प्रणाकलयाँ 
इतनी जकिल हैं कि उन्हें क्रकमि, चिण-दि-चिण सोंश धन ों िे माध्यम से 
कर्िकसत नही ों किया जा सिता है। ये प्रणाकलयाँ, जैसे कि िैक्टीरियल 
फै्लगेलम या िक्त िा र्क्का जमने र्ाला िैसे्कड, िई, पिस्पि कनभवि 
भाग ों से कमलिि िनी ह ती हैं, ज  कसस्टम िे िाम ििने िे कलए सभी 
मौजूद औि िायवशील ह ने चाकहए। किसी एि भाग ि  हिाने से कसस्टम 
िाम ििना िोंद िि देता है। ऐसी जकिल औि पिस्पि कनभवि सोंिचनाएँ 
एि िुस्तद्मान कडज़ाइनि िी उपस्तस्थकत िा सोंिेत देती हैं, क्य ोंकि उन्हें 
िेर्ल प्रािृकति चयन औि यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन िािा समझाया नही ों जा 
सिता है। यह अर्धािणा पािोंपरिि कर्िासर्ादी कसद्ाोंत ि  चुनौती देती 
है औि प्रिृकत में उदे्दश्यपूणव कडज़ाइन िे कर्चाि िा समर्वन ििती है। 

अपरिर्तवनीय जकिलता िा एि उदाहिण दृश्य चक्र है, ज  आोंख में 
ह ने र्ाली एि जैर् िासायकनि प्रकक्रया है ज  प्रिाश ि  कर्द्युत सोंिेत ों 
में परिर्कतवत ििती है, कजससे दृकष्ट सक्षम ह ती है। इस प्रणाली में िई 
पिस्पि कनभवि भाग ह ते हैं ज  प्रकक्रया िे प्रभार्ी ढोंग से िाम ििने िे 
कलए सभी मौजूद औि िायवशील ह ने चाकहए। यकद ि ई घिि गायि है 
या गैि-िायाविि है, त  सोंपूणव दृश्य चक्र कर्िल ह  जाएगा, ज  
अपरिर्तवनीय जकिलता िी अर्धािणा ि  दशावता है। दृश्य चक्र िे प्रमुख 
घिि ि ि रिसेप्टि (िॉड औि ि न), ि ड स्तिन, ऑस्तिन, िेकिनल, कसग्नल 
िर ाोंसडक्शन पार्रे् औि तोंकत्रिा प्रसोंस्किण हैं। 
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कचत्र 3.1 4. दृश्य चक्र में आणकर्ि चिण 

ि ि रिसेप्टि िेकिना में मौजूद ि कशिाएों  ह ती हैं ज  प्रिाश िा पता 
लगाती हैं। िॉड िम ि शनी में देखने िे कलए कजमे्मदाि ह ती हैं, जिकि 
ि न िोंग िा पता लगाते हैं। प्रते्यि ि ि रिसेप्टि में प्रिाश िे प्रकत 
सोंरे्दनशील अणु ह ते हैं कजन्हें ि ि कपगमेंि िहा जाता है, मुख्य रूप से 
िॉड में ि ड स्तिन। िॉड में इस ि ि कपगमेंि में ऑस्तिन नामि एि 
प्र िीन औि िेकिनल नामि एि प्रिाश-सोंरे्दनशील अणु ह ता है। शोंिु 
में अलग-अलग ऑस्तिन ह ते हैं ज  प्रिाश िी कर्कभन्न तिोंग दैध्यव पि 
प्रकतकक्रया ििते हैं, कजससे िोंग दृकष्ट सक्षम ह ती है। िेकिनल, कर्िाकमन ए 
िा वु्यत्पन्न है, जि यह प्रिाश ि  अर्श कर्त ििता है त  आिाि 
िदलता है। यह आिाि परिर्तवन ऑस्तिन ि  सकक्रय ििता है, कजससे 
दृश्य िर ाोंसडक्शन िैसे्कड शुरू ह ता है। सकक्रय ऑस्तिन िदले में 
िर ाोंसडू्यकसन नामि जी-प्र िीन ि  सकक्रय ििता है कर्द्युत सोंिेत किधु्रर्ीय 
ि कशिाओों िे माध्यम से नाडीग्रस्ति ि कशिाओों ति पे्रकर्त ह ता है, ज  
ऑकप्टि तोंकत्रिा िे माध्यम से मस्तस्तष्क ति सोंिेत भेजते हैं। मस्तस्तष्क 
इन सोंिेत ों ि  सोंसाकधत िििे दृश्य छकर्याों िनाता है। 
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दृश्य चक्र िा प्रते्यि घिि अन्य न्याकश्त है। दृकष्ट िे कलए ि ि रिसेप्टि, 
ि ड स्तिन, िेकिनल, िर ाोंसडू्यकसन, PDE औि आयन चैनल सभी मौजूद 
ह ने चाकहए औि सही ढोंग से िाम ििने चाकहए। किसी भी एि घिि 
ि  हिाने से कसस्टम कर्िल ह  जाएगा। हम तिव  दे सिते हैं कि ऐसा 
जकिल कसस्टम छ िे, रृ्स्तद्शील परिर्तवन ों िी एि शृ्ोंखला िे माध्यम से 
कर्िकसत नही ों ह  सिता र्ा क्य ोंकि सभी घिि ों िे किना मध्यर्ती चिण 
गैि-िायाविि ह ोंगे औि इस प्रिाि प्रािृकति चयन िािा अनुिूल नही ों 
ह ोंगे। दृश्य चक्र में शाकमल जकिल जैर् िासायकनि मागव औि सिीि 
आणकर्ि अोंतः कक्रयाएों  दृकष्ट िे कलए आर्श्यि जकिलता औि कर्कशष्टता ि  
उजागि ििती हैं। इसिे घिि ों िी अन्य न्याकश्त प्रिृकत औि इसमें 
शाकमल जैर् िासायकनि प्रकक्रयाओों िी जकिलता यह सुझार् देती है कि 
यह कसस्टम अकनयोंकत्रत कर्िासर्ादी प्रकक्रयाओों िे माध्यम से उत्पन्न नही ों 
ह  सिता र्ा, िस्तल्क एि िुस्तद्मान कडजाइनि, कदव्य कनमावता िी ओि 
इशािा ििता है । 

िों पू्यिि प्र ग्राम िे सोंदभव में दृश्य चक्र इसिी जकिलता औि 
अन्य न्याकश्त प्रकक्रयाओों ि  दशावने में मदद िि सिता है। यहाँ पायर्न 
िा उपय ग िििे एि रै्चारिि सादृश्य कदया गया है: 

कां पू्यटर प्रोग्राम में ललखा र्या दृश्य चक्र 
# आिोंभीििण: ि ि रिसेप्टसव (छड औि शोंिु) सकहत दृश्य चक्र िे 

कलए र्ातार्िण तैयाि ििता है 
क्लास कर्जु़अलसाइिल: 
डेफ __init__(स्वयों): 
        स्व.ि ि रिसेप्टसव = {' छड': [], ' शोंिु': []} 
        self.initialize _ ि ि कपगमेंि( ) 
        self.signal _pathway_active = गलत 
# उपय गिताव इनपुि: आने र्ाले प्रिाश िा पता लगाता है औि 
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ि ि कपगमेंि सकक्रयण प्रकक्रया शुरू ििता है 
def detect_ light( स्वयों, light_wavelength): 
यकद प्रिाश_तिोंगदैर्घ्व दृश्यमान_से्पक्टर म में है: 
        स्वयों सकक्रय ििें _photopigment(light_wavelength) 
# किर गि इर्ेंि: िेकिना िे आिाि ि  िदलता है औि ऑस्तिन ि  

सकक्रय ििता है, ज  किि कसग्नल िर ाोंसडक्शन मागव ि  किर गि ििता है 
def activate_ ि ि कपगमेंि( स्वयों, तिोंगदैध्यव): 
िेकिनल = self.change _retinal_shape(तिोंगदैध्यव) 
ऑस्तिन = self.bind _retinal_to_opsin(िेकिना) 
    self.start _signal_transduction(opsin) 
# इर्ेंि हैंडकलोंग: िर ाोंसडू्यकसन औि पीडीई ि  सकक्रय ििता है, कजससे 

सीजीएमपी िे स्ति में िमी आती है, आयन चैनल िोंद ह ते हैं, औि 
कर्द्युत सोंिेत उत्पन्न ह ता है 

def start_signal_ िर ाोंसडक्शन( स्वयों, ऑस्तिन): 
    self.signal _pathway_active = सत्य 
िर ाोंसडू्यकसन = स्व.सकक्रय _िर ाोंसडू्यकसन(ऑस्तिन) 
pde = self.activate _pde(िर ाोंसडू्यकसन) 
    self.regulate _cGMP_levels(pde) 
    स्वयों कर्द्युत सोंिेत उत्पन्न ििें ( ) 
# कसग्नल हैंडकलोंग: कर्द्युत कसग्नल उत्पादन ि  सुकर्धाजनि िनाने िे 

कलए cGMP स्ति ों िे आधाि पि आयन चैनल ों ि  समाय कजत ििता है 
def िेगुलेि_सीजीएमपी_ स्ति ( स्वयों, पीडीई): 
cGMP_level = self.reduce _cGMP(pde) 
    self.adjust _ion_channels(cGMP_level) 
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# कसग्नल आउिपुि: कर्द्युत कसग्नल िनाता है औि मस्तस्तष्क ति 
पहुोंचाता है 

def generate_electrical_signal(स्वयों): 
यकद self.signal _pathway_active: 
इलेस्तक्टर िल_कसग्नल = self.create _ कसग्नल( ) 
        स्वयों मस्तस्तष्क ि  कसग्नल पे्रकर्त ििें (कर्द्युत कसग्नल) 
# नेिर्िव  सोंचाि: किधु्रर्ी औि नाडीग्रस्ति ि कशिाओों िे माध्यम से 

कसग्नल ि  सोंसाकधत ििता है औि आगे िढाता है, अोंततः  इसे ऑकप्टि 
तोंकत्रिा िे माध्यम से भेजता है 

def मस्तस्तष्क ि  सोंिेत पे्रकर्त ििें ( स्वयों, सोंिेत): 
किधु्रर्ी_ि कशिाएँ = self.process 

_signal_with_bipolar_cells(signal) 
गैंस्तग्लयन_ि कशिाएों  = 

self.forward_signal_to_ganglion(किधु्रर्ी_ि कशिाएों ) 
ऑकप्टि_तोंकत्रिा = स्वयों ऑकप्टि_तोंकत्रिा(गैंस्तग्लयन_ि कशिाओों) िे 

माध्यम से कसग्नल भेजें 
    स्व.दृश्य _ि ध(ऑकप्टि_तोंकत्रिा) 
# अोंकतम आउिपुि: मस्तस्तष्क कसग्नल ि  कडि ड ििता है औि दृश्य 

छकर् िनाने िे कलए उसे सोंसाकधत ििता है 
def दृश्य_ ि ध ( स्वयों, ऑकप्टि_तोंकत्रिा): 
कर्जु़अल_िॉिेक्स = स्व.कडि ड _कसग्नल(ऑकप्टि_नर्व) 
    self.render _image(कर्जु़अल_िॉिेक्स) 

यह सादृश्य दृश्य चक्र िे पिस्पि कनभवि चिण ों औि जकिलता ि  
दशावता है, किलु्कल एि िों पू्यिि प्र ग्राम िी तिह कजसमें िई फों क्शन 
औि इर्ेंि हैंडलि एि सार् कमलिि एि कर्कशष्ट आउिपुि प्राप्त ििने 
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िे कलए िाम ििते हैं। यकद हम किसी भी चिण ि  छ ड देते हैं या 
उन्हें गलत क्रम में उपय ग ििते हैं, त  इस्तच्छत परिणाम प्राप्त नही ों ह गा।  

यह तथ्य कि दृश्य चक्र ि  िों पू्यिि प्र ग्राम िे रूप में दशावया जा 
सिता है, यह दशावता है कि आँख ि  िुस्तद्मानी से कडज़ाइन किया गया 
र्ा। आँख िे कडज़ाइन िा खािा PAX6 जीन से जुडा है, ज  गुणसूत्र 
11 पि स्तस्थत है, ज  आँख िे कर्िास में महत्वपूणव भूकमिा कनभाता है। 

 
iii. िुस्तद्मान कडजाइन िे िािे में उले्लखनीय पुस्तिें  
कर्िास : सोंिि में एि कसद्ाोंत (माइिल डेंिन : 1985 ): डेंिन 

डाकर्वन िे कर्िासर्ाद िी आल चना ििते हैं, तिव  देते हैं कि जैकर्ि 
प्रणाकलय ों िी जकिलता ि  िेर्ल प्रािृकति चयन िािा पयावप्त रूप से 
समझाया नही ों जा सिता है। डेंिन कर्िासर्ादी कसद्ाोंत में अोंतिाल औि 
कर्सोंगकतय ों ि  उजागि ििने िे कलए आणकर्ि जीर् कर्ज्ञान औि जीर्ाश्म 
कर्ज्ञान जैसे कर्कभन्न के्षत्र ों से साक्ष्य प्रसु्तत ििते हैं। उनिा तिव  है कि 
जीकर्त जीर् ों में देखी गई जकिल सोंिचनाएों  औि िायव यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन 
औि चयन िे िजाय िुस्तद्मान कडजाइन िी ओि इशािा ििते हैं। पुस्ति 
प्रचकलत रै्ज्ञाकनि आम सहमकत ि  चुनौती देती है औि सुझार् देती है 
कि जीर्न िी उत्पकि औि कर्कर्धता ि  समझने िे कलए एि रै्िस्तल्पि 
स्पष्टीििण िी आर्श्यिता है। 

डाकर्वन िा बै्लि िॉक्स : कर्िास िे कलए जैर् िासायकनि चुनौती 
(माइिल जे. िेहे : 2006 ): इस मौकलि पुस्ति में, माइिल िेहे ने 
अपरिर्तवनीय जकिलता िी अर्धािणा िा परिचय देते हुए तिव  कदया कि 
िुछ जैकर्ि प्रणाकलयाँ, जैसे कि िैक्टीरियल फै्लगेलम, इतनी जकिल हैं 
कि उन्हें िेर्ल प्रािृकति चयन िे माध्यम से कर्िकसत नही ों किया जा 
सिता। िेहे िा तिव  है कि इन प्रणाकलय ों ि  िुस्तद्मान कडजाइन िािा 
सिसे अच्छी तिह से समझाया जा सिता है। यह पुस्ति आणकर्ि स्ति 
पि जीर्न िी जकिल मशीनिी ि  समझाने में डाकर्वकनयन कर्िास िी 
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पयावप्तता ि  चुनौती देती है औि इसने रै्ज्ञाकनि औि दाशवकनि द न ों 
हलि ों में महत्वपूणव िहस छेड दी है। 

डाकर्वन ऑन िर ायल (किकलप जॉनसन : 2010 ): यह पुस्ति डाकर्वकनयन 
कर्िास िे रै्ज्ञाकनि आधाि ों िी आल चना ििती है। जॉनसन, एि 
िानून िे प्र िेसि, एि िानूनी कर्शे्लर्ि िी जाोंच िे सार् कर्िास िे 
सिूत ों िी जाोंच ििते हैं। उनिा तिव  है कि प्रािृकति चयन औि 
यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन जीर्न िी जकिलता ि  पयावप्त रूप से स्पष्ट नही ों 
ििते हैं। जॉनसन िा सुझार् है कि डाकर्वनर्ाद िे कलए अकधिाोंश समर्वन 
अनुभर्जन्य कर्ज्ञान िे िजाय दाशवकनि प्रिृकतर्ाद पि आधारित है। र्ह 
रै्ज्ञाकनि समुदाय िी रै्िस्तल्पि व्याख्याओों, जैसे कि िुस्तद्मान कडजाइन 
पि कर्चाि ििने िी अकनच्छा ि  चुनौती देते हैं, औि जीर्न िी उत्पकि 
पि अकधि खुली चचाव िा आह्वान ििते हैं। यह पुस्ति िुस्तद्मान कडजाइन 
ि  िढार्ा देने औि जीर् कर्ज्ञान में डाकर्वकनयन कसद्ाोंत िे प्रभुत्व पि 
सर्ाल उठाने में प्रभार्शाली है। 

कसगे्नचि इन द सेल : डीएनए औि इोंिेकलजेंि कडजाइन िे साक्ष्य (स्टीिन 
सी. मेयि , 2010 ): यह पुस्ति जीर्न िी उत्पकि औि डीएनए में 
एनि ड िी गई जानिािी िी ख ज ििती है। मेयि िा तिव  है कि 
डीएनए िे भीति जकिल औि कनकदवष्ट जानिािी ि  एि िुस्तद्मान िािण 
िािा सिसे अच्छी तिह से समझाया जा सिता है, क्य ोंकि प्रािृकति 
प्रकक्रयाएों  ऐसी जानिािी िी उत्पकि िे कलए कजमे्मदाि नही ों हैं। र्ह 
आनुर्ोंकशि जानिािी िी पेचीदकगय ों िे आधाि पि िुस्तद्मान कडजाइन िे 
कलए एि कर्सृ्तत मामला प्रसु्तत ििता है, यह सुझार् देते हुए कि जीर्न 
िी उत्पकि यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों िे िजाय उदे्दश्यपूणव कनमावण िी ओि 
इशािा ििती है। 

डाकर्वन कडर् श्स : डीएनए िे िािे में नया कर्ज्ञान ज  कर्िास ि  
चुनौती देता है (माइिल जे. िेहे , 2020 ): िेहे िी एि औि किताि 
में तिव  कदया गया है कि हाल िी आनुर्ोंकशि ख ज ों ने पािोंपरिि 
डाकर्वकनयन कर्िास ि  िमज ि िि कदया है। उनिा दार्ा है कि प्रािृकति 
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चयन औि यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन मामूली अनुिूलन िी व्याख्या िि 
सिते हैं, लेकिन रे् ि कशिाओों िे भीति आणकर्ि मशीनिी िी जकिलता 
ि  समझने में कर्िल िहते हैं। र्ह 'कर्चलन' िी अर्धािणा पेश ििता 
है, जहाों उत्परिर्तवन नए, लाभिािी लक्षण ों िे कनमावण िे िजाय 
आनुर्ोंकशि जानिािी िे नुिसान िी ओि ले जाते हैं। िेहे िा तिव  है 
कि ये आनुर्ोंकशि सीमाएँ एि िुस्तद्मान कडजाइनि िी आर्श्यिता िी 
ओि इशािा ििती हैं, ज  पािोंपरिि कर्िासर्ादी ढाोंचे ि  चुनौती देती हैं 
औि प्रस्ताकर्त ििती हैं कि िुस्तद्मान कडजाइन जीर्न िी जकिलता िे 
कलए अकधि प्रशोंसनीय व्याख्या प्रदान ििता है। 

जीर्न िी उत्पकि िा िहस्य : र्तवमान कसद्ाोंत ों िा पुनमूवल्याोंिन (चाल्सव 
िी. रै्क्सिन एि अल., 2020 ): यह अभूतपूर्व िायव जीर्न िी उत्पकि 
िे कर्कभन्न प्रािृकति कसद्ाोंत ों िी आल चना ििता है औि अकधि 
प्रशोंसनीय स्पष्टीििण िे रूप में िुस्तद्मान कडजाइन िा प्रस्तार् ििता है। 
उनिा तिव  है कि प्रीिाय किि िसायन कर्ज्ञान औि गैि-जीर्न से जीर्न 
िे कनमावण ि  एि िुस्तद्मान िािण िािा िेहति ढोंग से समझाया जा 
सिता है। पुस्ति समिालीन जीर्न िी उत्पकि िे कसद्ाोंत ों िी िकमय ों 
पि चचाव ििती है औि िुस्तद्मान कडजाइन ि  रै्ज्ञाकनि रूप से व्यर्हायव 
कर्िल्प िे रूप में पेश ििती है, ज  आधुकनि िुस्तद्मान कडजाइन 
आोंद लन िी नी ोंर् िखती है। 

कडज़ाइन इोंफिेंस : छ िी सोंभार्नाओों िे ज़रिए सोंभार्ना ि  खि 
ििना ( कर्कलयम ए. डेम्बस्की औि कर्ोंस्टन एर्िव, 2023 ): यह किताि 
प्रिृकत में कडज़ाइन िा पता लगाने िे कलए सैद्ाोंकति आधाि तैयाि ििती 
है। रे् िुस्तद्मान कडज़ाइन िा पता लगाने िे कलए गकणतीय ढाँचे िा पता 
लगाते हैं। लेखि यह तिव  प्रसु्तत ििते हैं कि कनकदवष्ट जकिलता प्रदकशवत 
ििने र्ाली जकिल प्रणाकलय ों ि  यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों िे िजाय एि 
िुस्तद्मान िािण िािा सिसे अच्छी तिह से समझाया जा सिता है। रे् 
'कनकदवष्ट जकिलता' िी अर्धािणा पेश ििते हैं, ज  जकिलता ि  स्वतोंत्र 
रूप से कदए गए पैिनव िे सार् ज डती है। पुस्ति सोंभाव्यता कसद्ाोंत िा 
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उपय ग यह कदखाने िे कलए ििती है कि प्रिृकत में िुछ पैिनव इतने 
असोंभर् हैं कि रे् सोंय ग से उत्पन्न नही ों ह  सिते। िठ ि कर्शे्लर्ण िे 
माध्यम से, डेम्बस्की औि एर्िव तिव  देते हैं कि कडज़ाइन ि  पहचानना 
एि रै्ध रै्ज्ञाकनि अभ्यास है औि जैकर्ि प्रणाकलय ों में कडज़ाइन ि  
सोंय ग से अलग ििने िे कलए उपििण प्रदान ििता है। 
 
च . कण र्ौलतकी और सृजन 

कपछले भाग में, हमने जीर्न िी उत्पकि िे िािे में चचाव िी र्ी, कजसमें 
अमीन  एकसड, आिएनए, प्र िीन, डीएनए औि ि कशिाएँ शाकमल हैं। ये 
घिि पिमाणुओों से िने ह ते हैं, कजन्हें हम स्वाभाकर्ि रूप से मौजूद 
मानते हैं । पिमाणु प्रार्कमि िण ों से िने ह ते हैं। इस भाग में, हम इन 
िण ों िी उत्पकि पि ििीि से नज़ि डालेंगे, यह पता लगाएों गे कि क्या 
रे् स्वतः सू्फतव रूप से उभिे या किसी उदे्दश्यपूणव प्रकक्रया िे माध्यम से 
िने। 

िण भौकतिी िे मानि मॉडल िे अनुसाि, ब्रह्माोंड में सभी पदार्व 17 
मूल िण ों से िने हैं। इनमें 6 क्ािव , 6 लेप्टान, 4 गेज ि स न (गू्लऑन, 
ि िॉन, जेड ि स न औि डबू्ल्य ि स न) औि कहग्स ि स न शाकमल हैं । 
इनमें से प्रते्यि िण में कर्कशष्ट गुण ह ते हैं, जैसे द्रव्यमान, आरे्श औि 
स्तस्पन, औि प्रते्यि िण पिस्पि कक्रया में एि अनूठी भूकमिा कनभाता है, 
ठीि उसी तिह जैसे ि कशिा में ि कशिाोंग अलग-अलग िायव ििते हैं। 
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कचत्र 3.1 5. मानि मॉडल िे मूल िण 

क्ािव  पदार्व िे मूलभूत घिि हैं, ज  प्र िॉन औि नू्यिर ॉन िनाने में 
आर्श्यि हैं। प्र िॉन में द  अप क्ािव  औि एि डाउन क्ािव  ह ते हैं, 
जिकि नू्यिर ॉन एि अप क्ािव  औि द  डाउन क्ािव  से िने ह ते हैं। 
क्ािव  ि  मजिूत िल िािा एि सार् िखा जाता है, ज  गू्लऑन िािा 
मध्यस्थता ििता है। गुरुत्वािर्वण या कर्द्युत चुम्बिीय िल ों िे कर्पिीत, 
ज  दूिी िे सार् िम ह  जाते हैं, क्ािव  िे िीच मजिूत िल िढता है 
क्य ोंकि रे् अलग ह  जाते हैं औि जैसे-जैसे रे् ििीि आते हैं, घिते हैं, 
एि कर्कशष्ट पृर्क्किण िनाए िखते हैं। क्ािव  िण ों िी पिस्पि कक्रया िे 
दौिान प्रिाि िदल सिते हैं, जैसे कि िीिा क्षय, जहाों एि नू्यिर ॉन एि 
डाउन क्ािव  ि  अप क्ािव  में परिर्कतवत िििे प्र िॉन में िदल जाता है। 

गेज ि स न मूल िण हैं ज  प्रिृकत िी मूल शस्तक्तय ों िी मध्यस्थता 
ििते हैं। इनमें कर्द्युत चुम्बिीय िल िे कलए ि िॉन, िमज ि िल िे 
कलए डबू्ल्य औि जेड ि स न औि मजिूत िल िे कलए गू्लन शाकमल हैं। 
प्रते्यि गेज ि स न एि कर्कशष्ट के्षत्र से जुडा ह ता है औि िण ों िे िीच 
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िल र्हन ििता है। रे् क्ाोंिम स्ति पि अोंतः कक्रयाओों ि  समझाने िे 
कलए आर्श्यि हैं, यह कनयोंकत्रत ििते हैं कि िण िैसे अोंतः कक्रया ििते 
हैं औि पदार्व िनाने िे कलए एि सार् जुडते हैं। 

कहग्स तोंत्र एि ऐसी प्रकक्रया है ज  िताती है कि प्रार्कमि िण किस 
तिह द्रव्यमान प्राप्त ििते हैं। इसमें कहग्स के्षत्र शाकमल है, एि ऊजाव के्षत्र 
ज  ब्रह्माोंड में व्याप्त है। जि िण कहग्स के्षत्र िे सार् सोंपिव  ििते हैं, त  
रे् द्रव्यमान प्राप्त ििते हैं, ठीि उसी तिह जैसे किसी माध्यम से चलती 
हुई र्सु्तएँ प्रकति ध िा अनुभर् ििती हैं। कहग्स के्षत्र से जुडा एि िण 
कहग्स ि स न 2012 में ख जा गया र्ा, कजसने इस कसद्ाोंत िी पुकष्ट िी। 
कहग्स तोंत्र िे किना, िण द्रव्यमानहीन िहेंगे, औि ब्रह्माोंड में पिमाणुओों, 
जीकर्त जीर् ों, ग्रह ों औि ताि ों िे कनमावण िे कलए आर्श्यि सोंिचना िा 
अभार् ह गा।  

िण भौकतिी अकर्श्वसनीय रूप से उन्नत औि जकिल स्ति पि िाम 
ििती है, ज  ब्रह्माोंड िी प्रिृकत औि उत्पकि िे िािे में गहन जानिािी 
प्रदान ििती है। यह हमें िई अन्य िे अलार्ा कनम्नकलस्तखत मूलभूत प्रश्न 
पूछने िे कलए पे्ररित ििता है: 

▪ इतने सिीि गुण ों र्ाले 17 मूल िण ों िा कनमावण िैसे हुआ ? 
▪ गेज ि स न ों ने िल मध्यस्थता िा गुण िैसे प्राप्त किया? 
▪ कहग्स तोंत्र िी उत्पकि िैसे हुई ? 
▪ िीिा क्षय तोंत्र िी उत्पकि िैसे हुई ? 
▪ मूल िण ों िे गुण ों िा गकणतीय र्णवन िैसे किया जा सिता है? 
यकद उपि क्त प्रश्न ों िे उिि कर्शुद् रूप से यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों िा 

परिणाम ह ते, त  दुकनया जैसा कि हम जानते हैं, शायद अस्तस्तत्व में ही 
न ह ती। उदाहिण िे कलए, यकद एि भी मूल िण गायि ह ता, यकद 
कहग्स तोंत्र स्थाकपत नही ों ह ता, या यकद मूल िण ों िे द्रव्यमान औि स्तस्पन 
मान र् डे कभन्न ह ते, त  नू्यिर ॉन, प्र िॉन औि इलेक्टर ॉन एि सार् नही ों िह 
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पाते। इसिा परिणाम सभी पदार्ों िा पतन ह गा, कजससे किसी भी चीज़ 
िा कनमावण असोंभर् ह  जाएगा - कजसमें मनुष्य भी शाकमल है। ब्रह्माोंड िी 
मूल सोंिचना में ऐसी िािीि-िािीि सिीिता िण भौकतिी िे दायिे में 
'अपरिर्तवनीय जकिलता' िी अर्धािणा िा उदाहिण है , एि कसद्ाोंत ज  
अक्सि िुस्तद्मान कडजाइन से जुडा ह ता है। 

पदार्व िनाने िे कलए प्रार्कमि िण ों िे कनमावण िी तुलना िहुि कशिीय 
जीर् ों में ि कशिाओों औि अोंग ों िे कनमावण से िी जा सिती है। कजस 
तिह कर्कशष्ट ि कशिाओों औि अोंग ों में प्रते्यि िी अलग-अलग भूकमिाएँ 
औि गुण ह ते हैं ज  जीकर्त प्राकणय ों िी जकिल िायवक्षमता में य गदान 
ििते हैं, उसी तिह प्रार्कमि िण ों में सिीि कर्शेर्ताएँ ह ती हैं ज  
पिमाणुओों, अणुओों औि अोंततः  सभी पदार्ों िे कनमावण ि  सक्षम िनाती 
हैं। यह समानता प्रािृकति दुकनया में कनकहत परिष्काि औि जानिूझिि 
ि  िेखाोंकित ििती है - चाहे र्ह जीकर्त ि कशिाओों िे सूक्ष्म स्ति पि 
ह , मौकलि िण ों िे उप-पिमाणु के्षत्र में ह , या जीकर्त जीर् ों, कसताि ों 
औि आिाशगोंगाओों िे सू्थल पैमाने पि ह । 

यह तथ्य कि प्रार्कमि िण ों िे कनमावण औि उनिी अोंतः कक्रयाओों ि  
क्ाोंिम याोंकत्रिी िे गकणतीय समीििण ों िा उपय ग िििे सिीि रूप 
से र्कणवत किया जा सिता है, यह सुझार् देता है कि रे् मात्र सोंय ग िे 
िजाय जानिूझिि गकणतीय कडजाइन िा परिणाम हैं। अन्यर्ा, हमें यह 
मानना ह गा कि प्रार्कमि िण ों में िुस्तद्मिा ह ती है औि रे् स्वयों ही 
पदार्व िनाने औि अन्य िण ों िे सार् अोंतः कक्रया ििने िे कलए आर्श्यि 
द्रव्यमान, आरे्श औि स्तस्पन िे सिीि मान कनधावरित ििने िी क्षमता 
िखते हैं। हालाँकि, हम जानते हैं कि ऐसा नही ों है, क्य ोंकि प्रार्कमि िण ों 
में चेतना या क्ाोंिम याोंकत्रिी िी अोंतकनवकहत समझ नही ों ह ती है। 

जैकर्ि प्रणाकलय ों औि िण भौकतिी द न ों में देखी गई जकिल कडजाइन 
औि समन्वय, यादृस्तच्छि घिनाओों िी एि शृ्ोंखला िे िजाय अोंतकनवकहत 
िुस्तद्मिा औि उदे्दश्यपूणव सृजन िी उपस्तस्थकत िा दृढता से सुझार् देते 
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हैं - ज  िुस्तद्मान कडजाइन िी पहचान है । 
 

जी. एललयांस और सृलि 
एकलयोंस या पिग्रही जीर्न िी सोंभार्ना ने दशि ों से रै्ज्ञाकनि ों औि 

आम ल ग ों ि  समान रूप से आिकर्वत किया है। ब्रह्माोंड िी कर्शालता 
ि  देखते हुए, कजसमें अिि ों आिाशगोंगाएँ हैं, कजनमें से प्रते्यि में अिि ों 
तािे औि सोंभाकर्त रूप से औि भी अकधि ग्रह हैं, यह साोंस्तख्यिीय रूप 
से प्रशोंसनीय लगता है कि अगि जीर्न स्वतः सू्फतव रूप से उत्पन्न हुआ 
त  िही ों औि भी जीर्न ह  सिता है । एि आिाशगोंगा में पिग्रही 
सभ्यताओों िी सोंख्या िा अनुमान डर ेि समीििण िािा लगाया जा सिता 
है: N = R * × एि पी × एन ई × एि एल × च मैं × एि सी × L 
जहाँ, N उन्नत सभ्यताओों िी सोंख्या है, R * तािा कनमावण दि है, f p 

ग्रह ों िा अोंश है, n e जीर्न िा समर्वन ििने र्ाले ग्रह ों िी सोंख्या है, 
f l ग्रह ों िा अोंश है जहाँ जीर्न कर्िकसत ह ता है, f i ग्रह ों िा अोंश है 
जहाँ िुस्तद्मान जीर्न कर्िकसत ह ता है, f c सभ्यताओों िा अोंश है ज  
सोंिेत भेज सिते हैं, औि L र्ह समय अर्कध है जि सभ्यताएँ सोंचाि 
िि सिती हैं। प्रते्यि पैिामीिि िे कलए एि उकचत मान िे सार्, एि 
आिाशगोंगा में सभ्यताओों िी अनुमाकनत सोंख्या लगभग 2 है। 
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कचत्र 3.1 6. क्या एकलयोंस अस्तस्तत्व में हैं? 

परिय जनाएों  (SETI) 1960 में शुरू िी गई र्ी ों। ये परिय जनाएों  ब्रह्माोंड 
ि  कर्देशी सभ्यताओों िे साक्ष्य िे कलए सै्कन ििने िे कलए कर्कभन्न 
तिीि ों औि तिनीि ों िा उपय ग ििती हैं। यहाँ िुछ प्रमुख SETI 
परिय जनाएँ दी गई हैं । 

प्र जेक्ट ओज़मा पहला आधुकनि SETI प्रय ग र्ा। इसमें सोंभाकर्त 
अलौकिि सोंिेत ों िे कलए ताऊ सेिी औि एस्तिलॉन एरिडानी कसताि ों ि  
सै्कन ििने िे कलए एि िेकडय  िेलीस्क प िा उपय ग किया गया र्ा। 
SETI@home एि कर्तरित िों पू्यकिोंग प्र जेक्ट र्ा ज  घिेलू िों पू्यिि ों िी 
कनस्तिय प्रसोंस्किण शस्तक्त िा उपय ग ििता र्ा। स्वयोंसेर्ि ों ने अलौकिि 
िुस्तद्मिा िे सोंिेत ों िे कलए िेकडय  सोंिेत ों िा कर्शे्लर्ण ििने िे कलए 
अपने व्यस्तक्तगत िों पू्यिि ों पि सॉफ़्िरे्यि स्थाकपत किया। एलन िेलीस्क प 
ऐिे िेकडय  दूििीन ों िा एि समकपवत नेिर्िव  है कजसे अलौकिि सोंिेत ों 
िी कनिोंति औि व्यर्स्तस्थत ख ज िे कलए कडज़ाइन किया गया है। इसमें 
आिाश िे िडे के्षत्र ों िा सरे्क्षण ििने िे कलए एि सार् िाम ििने 
र्ाले िई छ िे व्योंजन शाकमल हैं। बे्रिथू्र कलसन आज ति िा सिसे 
व्यापि SETI प्र जेक्ट है, कजसिा उदे्दश्य सोंभाकर्त सोंिेत ों िे कलए एि 
कमकलयन कनिितम कसताि ों औि 100 कनििर्ती आिाशगोंगाओों िा 
सरे्क्षण ििना है। िास्ट िेकडय  िस्टव यह परिय जना अोंतरिक्ष से प्राप्त 
िहस्यमयी तीव्र िेकडय  कर्स्फ ि ों िी जाोंच ििती है, ज  अज्ञात ब्रह्माोंडीय 
घिनाओों िे िािे में जानिािी प्रदान िि सिती है । SETI एि 
परिय जना है ज  िाह्य अोंतरिक्ष सभ्यताओों से आने र्ाले ऑकप्टिल सोंिेत ों 
िा पता लगाने तर्ा लेजि सोंचिण िे माध्यम से अोंतिताििीय सोंचाि िी 
सोंभार्ना िा पता लगाने पि िें कद्रत है। 

उन्नत िेकडय  औि ऑकप्टिल दूििीन ों िा उपय ग ििते हुए कनिोंति 
ख ज िे िार्जूद, SETI परिय जनाएों  िुस्तद्मान िाह्यग्रहीय जीर्न िे 
कनकश्चत प्रमाण ख जने में कर्िल िही ों। 



150 

 

 
कचत्र 3.1 7. SETI िे कलए प्रयुक्त िेकडय  दूििीन 

यकद िई अलौकिि सभ्यताएँ मौजूद हैं, त  रे् हमािे पास आ सिती 
र्ी ों या अभी आ िही ह ोंगी। ऐसे में, रे् किस तिह िी अोंतरिक्ष यात्रा 
कर्कधय ों िा उपय ग ििें गे? उडने र्ाली र्सु्तओों (िॉिेि या यूएिओ) िा 
उपय ग िििे अोंतरिक्ष िी यात्रा ििना ब्रह्माोंड िे कर्शाल आिाि िे 
िािण दुगवम चुनौकतय ों िा सामना ििता है। यहाँ ति कि सिसे नजदीिी 
तािा, प्रॉस्तक्समा सेंिॉिी भी 4.24 प्रिाश र्र्व दूि है, कजसे र्तवमान तिनीि 
िे सार् पहँुचने में हज़ाि ों साल लग सिते हैं। इसमें शाकमल कर्शाल दूिी 
मानर् जीर्निाल िे भीति, ब्रह्माोंड िी त  िात ही छ कडए, हमािी 
आिाशगोंगा िा भी पता लगाना असोंभर् िना देती है। 

सोंभाकर्त उन्नत प्रण दन कर्कधय ों में र्ॉपव डर ाइर् या र्मवह ल िे माध्यम 
से यात्रा शाकमल ह  सिती है। र्ॉपव डर ाइर् प्रिाश से भी तेज अोंतरिक्ष 
यात्रा िे कलए एि सैद्ाोंकति अर्धािणा है, ज  आइोंस्टीन िे सामान्य 
सापेक्षता से पे्ररित है। 1994 में भौकति कर्ज्ञानी कमगुएल अलिुकिएिे िािा 
प्रस्ताकर्त, र्ॉपव डर ाइर् में एि 'र्ॉपव ििल' िनाना शाकमल है ज  अोंतरिक्ष 
यान िे सामने अोंतरिक्ष ि  कसि डता है औि उसिे पीछे अोंतरिक्ष िा 
कर्स्ताि ििता है। यह अोंतरिक्ष यान ि  भौकतिी िे कनयम ों िा उल्लोंघन 
किए किना िाहिी पयवरे्क्षि ों िे सापेक्ष प्रिाश िी तुलना में तेज़ गकत से 
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आगे िढने िी अनुमकत देगा। मुख्य चुनौती यह है कि इसिे कलए 
निािािि ऊजाव घनत्व र्ाले कर्देशी पदार्व िी आर्श्यिता ह ती है, 
कजसे ख जा या िनाया नही ों गया है। कसद्ाोंत रूप में आशाजनि ह ने िे 
िार्जूद, अोंतरिक्ष अने्वर्ण में व्यार्हारिि उपय ग िे कलए र्ॉपव डर ाइर् ि  
व्यर्हायव िनाने िे कलए महत्वपूणव रै्ज्ञाकनि औि तिनीिी प्रगकत िी 
आर्श्यिता है। 

 
कचत्र 3.1 8. र्मवह ल 

र्मवह ल िे माध्यम से अोंतरिक्ष यात्रा एि सैद्ाोंकति अर्धािणा है कजसमें 
अोंतरिक्ष-समय िे माध्यम से शॉिविि शाकमल हैं ज  ब्रह्माोंड में दूि िे 
किोंदुओों ि  ज डते हैं। आइोंस्टीन िे सामान्य सापेक्षता िािा भकर्ष्यर्ाणी 
िी गई, र्मवह ल या आइोंस्टीन-ि सेन पुल सोंभाकर्त रूप से कर्शाल 
ब्रह्माोंडीय दूरिय ों में तात्काकलि यात्रा िी अनुमकत दे सिते हैं। व्यार्हारिि 
उपय ग िे कलए, एि पािगम्य र्मवह ल ि  स्तस्थि ििने िी आर्श्यिता 
ह गी, सैद्ाोंकति रूप से पतन ि  ि िने िे कलए निािािि ऊजाव घनत्व 
र्ाले कर्देशी पदार्व िी आर्श्यिता ह गी। एि ल िकप्रय कर्ज्ञान िर्ा 
िर ॉप ह ने िे िार्जूद, र्मवह ल किना किसी प्राय कगि साक्ष्य िे िाल्पकनि 
िने हुए हैं। यकद सोंभर् ह , त  रे् अोंतरिक्ष यात्रा में क्राोंकत ला सिते हैं, 
दूि िी आिाशगोंगाओों िी ख ज ि  सक्षम िि सिते हैं औि यात्रा िे 
समय ि  र्र्ों से घिािि मात्र िुछ क्षण िि सिते हैं। हालाँकि, इस 
अर्धािणा ि  र्ास्तकर्िता िनाने िे कलए महत्वपूणव रै्ज्ञाकनि औि 
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तिनीिी सिलताओों िी आर्श्यिता है। 

 
कचत्र 3.1 9. िेलीप िेशन 

हाइपिसे्पस या िल्क िे माध्यम से िेलीप िेशन पािोंपरिि तीन-आयामी 
अोंतरिक्ष ि  दिकिनाि िििे कर्शाल दूिी पि तात्काकलि यात्रा ि  प्राप्त 
ििने िा एि औि तिीिा ह  सिता है। हाइपिसे्पस परिकचत तीन 
स्थाकनि आयाम ों औि एि लौकिि आयाम से पिे एि अकतरिक्त आयाम 
या आयाम ों िी शृ्ोंखला ि  सोंदकभवत ििता है, ज  ब्रह्माोंड िे ताने-िाने 
िे माध्यम से एि शॉिविि प्रदान ििता है। इसी तिह, िल्क एि शब्द 
है कजसिा उपय ग स्तस्टर ोंग थ्य िी िे भीति बे्रन िॉस्म लॉजी जैसे कसद्ाोंत ों 
में किया जाता है, जहाँ हमािे ब्रह्माोंड ि  िल्क नामि उच्च-आयामी स्थान 
िे भीति एि 'बे्रन' िे रूप में देखा जाता है। इन कसद्ाोंत ों में, िेलीप िेशन 
में हमािे ब्रह्माोंड िे भीति किसी अन्य स्थान पि तुिोंत किि से प्रिि ह ने 
िे कलए इन उच्च आयाम ों िे माध्यम से आगे िढना शाकमल है। िैंडल-
सुोंदिम मॉडल जैसे सैद्ाोंकति ढाोंचे ऐसे उच्च आयाम ों िे अस्तस्तत्व िा 
प्रस्तार् ििते हैं ज  अोंतरिक्ष-समय िे माध्यम से शॉिविि िी अनुमकत दे 
सिते हैं। यकद ऐसे आयाम मौजूद हैं औि उन ति पहँुचा जा सिता है, 
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त  उन्हें िेलीप िेशन िे कलए उपय ग ििना सोंभर् ह  सिता है, 
सापेक्षतार्ादी यात्रा िी िाधाओों से िचना औि सोंभाकर्त रूप से प्रिाश 
से तेज़ यात्रा ि  सोंभर् िनाना। 

यकद जीर्न अनायास उत्पन्न ह ता है जैसा कि डर ेि समीििण मानता 
है, त  ब्रह्माोंड में िुल एकलयोंस िी सोंख्या लगभग 400 किकलयन ह गी 
( 200 किकलयन आिाशगोंगाओों में से प्रते्यि में 2 सभ्यताएों  ) । पृथ्वी 
पि जीर्न लगभग 4 किकलयन साल पहले शुरू हुआ र्ा। अि, िल्पना 
ििें कि 1% एकलयोंस हमािी तुलना में 1 कमकलयन साल पहले शुरू हुए 
औि एि समान कर्िासर्ादी पर् िा अनुसिण किया। उस स्तस्थकत में, 
उनिी सभ्यता हमािी तुलना में 1 कमकलयन र्र्व अकधि उन्नत ह गी। इस 
तिह िी महत्वपूणव शुरुआत िे सार्, उन्ह ोंने िेलीप िेशन िे कलए उन्नत 
तिनीि ों िा कर्िास किया ह गा, कजससे रे् ब्रह्माोंड में िही ों भी उतनी 
ही आसानी से यात्रा िि सिते हैं, कजतनी आसानी से हम अपने पड कसय ों 
से कमलते हैं। यकद ऐसी एि सभ्यता िी जनसोंख्या 1 किकलयन है, त  एकलयोंस 
िी िुल सोंख्या एि कक्ों किकलयन (10 18) ह गी। हम इस स्पष्ट कर्ि धाभास 
ि  िैसे समझा सिते हैं? 

इस समस्या ि  िमी कर्ि धाभास िे नाम से जाना जाता है, कजसिा 
नाम एनरिि  िमी िे नाम पि िखा गया है, कजन्ह ोंने प्रकसद् रूप से 
पूछा र्ा, 'हि ि ई िहाँ है?' उिि ह  सिते हैं: (i) डर ेि समीििण में 
धािणा ( कर्िास ) गलत है , या (ii) उन्नत सभ्यताएँ ऐसी तिनीि िा 
उपय ग िि सिती हैं ज  हमािे र्तवमान तिीि ों से पता लगाने य ग्य नही ों 
है या जानिूझिि पता लगाने से िचती हैं। यकद एकलयोंस न त  िैक्टीरिया 
ह ते औि न ही अदृश्य प्राणी, त  उनिा अस्तस्तत्व अि ति किसी तिह 
से हमािे सामने आ गया ह ता। हालाँकि, यह तथ्य कि हमने अभी ति 
उनिे अस्तस्तत्व िा ि ई सिूत नही ों पाया है, यह िताता है कि डर ेि 
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समीििण में कर्िासर्ादी धािणा सिसे अकधि गलत है। 
 

ज. जीिो ां और सृलि में िृलि 
िों पू्यिि तीन मुख्य घिि ों से िना ह ता है: हाडवरे्यि, सॉफ्टरे्यि औि 

िमवरे्यि। फमवरे्यि ROM या UEFI में प्र ग्राम किया गया कर्शेर् 
सॉफ़्िरे्यि है, ज  कर्कशष्ट हाडवरे्यि िे कलए महत्वपूणव कनयोंत्रण प्रदान 
ििता है औि हाडवरे्यि औि सॉफ़्िरे्यि िे िीच मध्यस्थ िे रूप में िायव 
ििता है। यह कसस्टम िूि-अप, हाडवरे्यि सोंचालन िे प्रिोंधन औि कडर्ाइस 
िी िायवक्षमता सुकनकश्चत ििने िे कलए महत्वपूणव है। 

िों पू्यिि में फमवरे्यि औि जीकर्त जीर् ों में इोंस्तस्टोंक्ट में एि मुख्य 
समानता है: द न ों ही आोंतरिि, पूर्व-प्र ग्राम किए गए कसस्टम हैं ज  
आर्श्यि िायों ि  कनयोंकत्रत ििते हैं। फमवरे्यि सोंचालन ि  आिोंभ औि 
प्रिोंकधत ििता है, कजससे पार्ि-ऑन से उकचत िायव सुकनकश्चत ह ता है। 
इसी तिह, इोंस्तस्टोंक्ट एि प्रािृकति, सहज व्यर्हाि पैिनव है ज  जीकर्त 
िहने िी गकतकर्कधय ों ि  कनदेकशत ििता है, जैसे कि भ जन ििना, 
सोंभ ग ििना औि खतिे से भागना। द न ों प्रणाकलयाँ किना किसी सचेत 
इनपुि िे स्वचाकलत रूप से सोंचाकलत ह ती हैं, ज  प्रभार्ी िामिाज औि 
पयावर्िणीय प्रकतकक्रया िे कलए आधािभूत मागवदशवन प्रदान ििती हैं। सोंके्षप 
में, फमवरे्यि िों पू्यिि िे कलए र्ही है ज  जीकर्त जीर् ों िे कलए रृ्कि है 
- िुकनयादी सोंचालन औि अस्तस्तत्व िे कलए आर्श्यि एि अोंतकनवकहत, 
पूर्व-िॉस्तन्फगि प्रणाली। कजस तिह फमवरे्यि ि  िों पू्यिि कडज़ाइनि ों िािा 
ROM में एमे्बड किया जाता है, उसी तिह रृ्कि जीकर्त जीर् ों िे मस्तस्तष्क 
औि तोंकत्रिा तोंत्र में अोंतकनवकहत ह ती है ईश्विीय सृकष्टिताव िािा। आइए मैं 
िुछ ऐसे सहज ज्ञान िे उदाहिण कदखाता हँ ज  इस अर्धािणा ि  स्पष्ट 
ििते हैं। 
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i. मेसन मधुमस्तिय ों िा घ ोंसला कनमावण 
जीन-हेनिी िेबे्र िी पुस्ति ' द मेसन िीज़ ' ('िुि ऑफ इने्सक््टस' 

िा कहस्सा) में, उन्ह ोंने मेसन मधुमस्तिय ों िे जकिल घ ोंसला-कनमावण िी 
प्रकक्रया िा र्णवन किया है। ये मधुमस्तियाँ अपना कनमावण शुरू ििने िे 
कलए एि उपयुक्त सपाि सतह, अक्सि एि पत्थि, चुनती हैं। रे् कमट्टी 
औि छ िे िों िड इिट्ठा ििते हैं, सार्धानीपूर्वि अपने िच्च ों िे कलए 
ि कशिाएँ िनाते हैं। मादा मधुमिी कमट्टी िे छिों ि  साइि पि ले 
जाती है, उन्हें एि सुिकक्षत ि कशिा कभकि में आिाि देती है औि 
सोंिुकचत ििती है। किि र्ह प्रते्यि ि कशिा ि  आपूकतव ििने िे कलए 
अमृत औि पिाग इिट्ठा ििती है, औि अकधि कमट्टी से सील ििने से 
पहले एि अोंडा देती है। यह प्रकक्रया द हिाई जाती है, कजसिे 
परिणामस्वरूप िडे ििीने से व्यर्स्तस्थत, िों िड-प्रिकलत कमट्टी िी 
ि कशिाओों िी एि शृ्ोंखला िनती है ज  कर्िकसत ह  िहे लार्ाव िी िक्षा 
ििती है। िेबे्र िे अर्ल िन इन एिान्त मधुमस्तिय ों िी उले्लखनीय 
सिीिता औि परिश्म ि  उजागि ििते हैं।  

र्ह एि प्रय ग िा र्णवन ििता है कजसमें उसने एि अधूिे घ ोंसले ि  
एि पूणव घ ोंसले से िदल कदया । िाजकमस्त्री मधुमिी ने र्ापस आिि 
पाया कि उसिा अधूिा घ ोंसला एि पूणव घ ोंसले से िदल कदया गया है, 
उसने एि कदलचस्प व्यर्हाि प्रदकशवत किया। नए घ ोंसले पि िाम किि 
से शुरू ििने िे िजाय, मधुमिी ने अपना कनमावण जािी िखा जैसे कि 
ि ई िदलार् नही ों हुआ र्ा। उसने तैयाि घ ोंसले ि  अपना िाम नही ों 
माना औि अपनी आदतन हिित ों पि िायम िही, कमट्टी लाती िही औि 
कनमावण जािी िखा। 

यह प्रय ग मधुमिी िे व्यर्हाि िी सहज औि क्रमादेकशत प्रिृकत ि  
दशावता है, ज  घ ोंसले िी स्तस्थकत िे दृश्य सोंिेत ों िे िजाय कक्रयाओों िे 
आोंतरिि अनुक्रम िािा सोंचाकलत ह ता है। 
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कचत्र 3. 20. मेसन मधुमिी तैयाि घ ोंसले िे ऊपि घ ोंसला िनाती है  

िेिि ने एि पूणव ह  चुिे मेसन मधुमिी िे घ ोंसले ि  एि अधूिे 
घ ोंसले से िदलिि कर्पिीत प्रय ग किया। उन्ह ोंने देखा कि जि मेसन 
मधुमिी उस स्थान पि र्ापस लौिी औि उसने पाया कि पूणव ह  चुिे 
घ ोंसले िी जगह एि अधूिा घ ोंसला िखा गया है, त  उसने नए, अधूिे 
घ ोंसले पि िाम ििना जािी नही ों िखा। इसिे िजाय, मधुमिी भ्कमत 
कदखी औि उसने िदले हुए घ ोंसले िा कनिीक्षण ििने में समय किताया, 
लेकिन अोंततः  कनमावण किि से शुरू नही ों किया। किि र्ह इसे शहद से 
भिने िी अगली कक्रया में लग जाती है , भले ही यह िह िहा ह । यह 
व्यर्हाि मेसन मधुमिी िे अपने कर्कशष्ट घ ोंसले िे प्रकत मजिूत लगार् 
औि अपने र्ातार्िण में अप्रत्याकशत परिर्तवन ों िे अनुिूल ह ने में िकठनाई 
ि  दशावता है। यह प्रय ग मेसन मधुमिी िे घ ोंसले िे कनमावण िी 
प्रकक्रया िी सहज प्रिृकत ि  भी उजागि ििता है । 

 
कचत्र 3.2 1. मेसन मधुमिी अधूिे घ ोंसले में शहद भिती है 

िेिि ने एि औि कदलचस्प प्रय ग किया। मेसन मधुमिी पहले अपने 
घ ोंसले ि  अमृत से भिती है औि किि 180 कडग्री घूमिि अपने पैि ों 
औि शिीि से पिाग ि  झाडती है। अगि पिाग ि  झाडने िे दौिान 
उसे ि ई िाधा आती है , त  र्ह उड जाती है औि खतिे िे गुज़ि जाने 
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िा इोंतज़ाि ििती है। घ ोंसले में र्ापस आने िे िाद, र्ह किि से पहले 
से शुरू ििती है । अपने घ ोंसले ि  अमृत से भिती है, भले ही उसिे 
अमृत िे रै्ले में िुछ भी न ह । यह प्रय ग कदखाता है कि मधुमस्तियाँ 
सहज रूप से एि अोंतकनवकहत अमृत-सोंग्रह िायवक्रम िा पालन ििती हैं, 
औि उनिे िायों िे अनुक्रम ि  िदला नही ों जा सिता है। 

 
कचत्र 3.2 2. व्यर्धान पडने पि िाजकमस्त्री मधुमिी िा व्यर्हाि 

जि िाजकमस्त्री मधुमिी अपना घ ोंसला िनाना समाप्त िि लेती है, 
त  र्ह उसे अमृत औि पिाग से भि देती है, उस पि अपना अोंडा देती 
है, औि किि घ ोंसले िे ऊपिी कहसे्स ि  सील िि देती है। सील किया 
गया शीर्व सीमेंि कजतना िठ ि ह ता है, िैबे्र ने एि औि प्रय ग किया: 
एि घ ोंसले िे कलए, उसने शीर्व पि िागज कचपिाया, औि दूसिे िे 
कलए, उसने शीर्व पि एि िागज िा शोंिु िखा। उसने अोंडे से कनिले 
िाजकमस्त्री मधुमस्तिय ों िे व्यर्हाि िा अर्ल िन किया। कचपिाए गए 
िागज र्ाले घ ोंसले िे कलए, मधुमिी ने किना किसी समस्या िे शीर्व 
ि  िािने िे कलए अपने मजिूत जिडे िा उपय ग किया। िागज िे 
शोंिु र्ाले घ ोंसले िे कलए, उसने शीर्व ि  िाि कदया, लेकिन उसे नही ों 
पता र्ा कि आगे क्या ििना है। खुले आसमान ि  देखने िी उम्मीद 
में, र्ह िागज िे शोंिु से भ्कमत ह  गई, उसे भेदने िा प्रयास नही ों 
किया, औि अोंततः  मि गई। 
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कचत्र 3.2 3. मधुमिी िा घ ोंसला िागज से कचपिा हुआ औि िागज िे शोंिु से 

ढिा हुआ 

उपि क्त सभी प्रय ग , मेसन मधुमिी िे व्यर्हाि िी सहज औि 
क्रमादेकशत प्रिृकत ि  प्रदकशवत ििते हैं , ज  उसिे आनुर्ोंकशि ि ड में 
अोंतकनवकहत कक्रयाओों िे आोंतरिि अनुक्रम िािा सोंचाकलत ह ता है। 
 

ii. र्ीर्ििड्वस िा घ ोंसला कनमावण 
अपने जकिल औि कर्सृ्तत घ ोंसल ों िे कलए प्रकसद् र्ीर्ििडव, घास िे 

पि ों औि अन्य पौध ों िी सामग्री ि  िुशलतापूर्वि जकिल सोंिचनाओों में 
िुनता है, ज  उले्लखनीय कशल्प िौशल औि सहज इोंजीकनयरिोंग िा 
प्रदशवन ििता है। 

 
कचत्र 3.2 4. र्ीर्ििडव िा घ ोंसला 

दकक्षण अफ़्रीिी प्रिृकतर्ादी औि िकर् यूजीन मािैस ने र्ीर्ििड्वस पि 
उनिे घ ोंसले िनाने िे व्यर्हाि औि सहज ज्ञान िी भूकमिा िा अध्ययन 
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ििने िे कलए आिर्वि प्रय ग किए। मािैस िा उदे्दश्य यह समझना र्ा 
कि र्ीर्ििड्वस िे जकिल घ ोंसले िनाने िे िौशल पूिी तिह से सहज 
ज्ञान से पे्ररित रे् या किि उनमें सीखा हुआ व्यर्हाि शाकमल र्ा। 

मािैस ने िुनिि पकक्षय ों ि  उनिे प्रािृकति र्ातार्िण से अलग-र्लग 
िििे पाला ताकि यह सुकनकश्चत किया जा सिे कि उन्हें अन्य पकक्षय ों या 
घ ोंसला िनाने र्ाली गकतकर्कधय ों से ि ई सोंपिव  न ह । उन्ह ोंने इन अलग-
र्लग पकक्षय ों ि  अोंड ों से कनिलने से लेिि र्यस्क ह ने ति देखा, यह 
सुकनकश्चत ििते हुए कि उन्हें चाि पीकढय ों ति अन्य िुनिि पकक्षय ों से 
सीखने िा ि ई अर्सि नही ों कमला। पाोंचर्ी ों पीढी िे कलए, मािैस ने र्ही 
सामग्री प्रदान िी ज  जोंगली िुनिि पक्षी घ ोंसला िनाने िे कलए उपय ग 
ििते हैं , जैसे घास औि िहकनयाँ। िभी घ ोंसला या अन्य पकक्षय ों ि  
घ ोंसला िनाते हुए न देखने िे िार्जूद, अलग-र्लग िुनिि पकक्षय ों ने 
ऐसे घ ोंसले िनाने शुरू किए ज  लगभग उनिे जोंगली समिक्ष ों िािा 
िनाए गए घ ोंसल ों िे समान रे्। उन्ह ोंने समान जकिल िुनाई तिनीि, 
गाँठ लगाने िे तिीिे औि िुल कमलािि सोंिचना िा प्रदशवन किया। इन 
अलग-र्लग पकक्षय ों िािा िनाए गए घ ोंसल ों में उनिी प्रजाकत िे अनुरूप 
कडज़ाइन कर्शेर्ताएँ कदखाई दी ों, 

मािैस ने कनष्कर्व कनिाला कि र्ीर्ििड्वस िा जकिल घ ोंसला-कनमावण 
व्यर्हाि सहज प्ररृ्कि से पे्ररित ह ता है। यह जन्मजात व्यर्हाि उनिे 
मस्तस्तष्क औि तोंकत्रिा तोंत्र में िूििद् ह ता है , कजससे रे् किना किसी 
पूर्व अनुभर् या सीख िे कर्सृ्तत घ ोंसले िा कनमावण िि सिते हैं। ये 
जन्मजात व्यर्हाि उदे्दश्यपूणव ढोंग से कडज़ाइन किए गए हैं औि डीएनए 
िे माध्यम से पीकढय ों से नीचे पारित किए जाते हैं । 

 
iii. नॉकिलस शैल िा कनमावण 
नॉकिलस एि समुद्री म लस्क है ज  अपने सुोंदि औि कर्कशष्ट ख ल िे 

कलए जाना जाता है । इसिे ख ल िा आिाि एि सिीि लघुगणिीय 
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सकपवल िा अनुसिण ििता है। नॉकिलस ख ल िा कनमावण सहज ज्ञान िा 
एि औि उले्लखनीय उदाहिण है, कजसमें जैकर्ि औि िासायकनि 
प्रकक्रयाओों िा एि जकिल पिस्पि कक्रया शाकमल है ज  इसिी अनूठी 
सोंिचना िा कनमावण ििने िे कलए जकिल रूप से समस्तन्वत हैं।  

यह प्रकक्रया ति शुरू ह ती है जि नॉकिलस अभी भी अोंडे िे अोंदि 
एि भू्ण ह ता है। इस चिण िे दौिान प्र ि ि ोंच नामि प्रािों कभि ख ल 
िनता है। यह पहला िक्ष छ िा ह ता है औि िाद िे ख ल कर्िास िे 
कलए आधाि प्रदान ििता है। मेंिल, एि कर्शेर् ऊति ज  ख ल ि  
िेखाोंकित ििता है, िैस्तशशयम िािोनेि (CaCO 3 ) िी पित ों ि  
एिाग नाइि, एि कक्रस्टलीय सोंिचना िे रूप में स्राकर्त ििता है । मेंिल 
ि कशिाएों  समुद्री जल से िैस्तशशयम आयन ों ि  कनिालती हैं औि उन्हें 
िािोनेि आयन ों िे सार् कमलािि िैस्तशशयम िािोनेि िनाती हैं। मेंिल 
प्र िीन औि पॉलीसेिेिाइड से िना एि िािवकनि मैकिर क्स भी स्राकर्त 
ििता है, ज  िैस्तशशयम िािोनेि जमार् िे कलए एि मचान िे रूप में 
िायव ििता है। यह मैकिर क्स एिाग नाइि कक्रस्टल िे आिाि औि 
अकभकर्न्यास ि  कनयोंकत्रत ििने में मदद ििता है, कजससे ख ल िी 
मजिूती औि स्थाकयत्व सुकनकश्चत ह ता है। 

 
कचत्र 3.2 5. लॉग अोंिगकणतीय सकपवल पैिनव कदखाता हुआ एन ऑकिलस शैल 

जैसे-जैसे नॉकिलस िढता है, यह समय-समय पि अपने ख ल में नए 
िक्ष ज डता है। प्रते्यि नया िक्ष कपछले र्ाले से िडा ह ता है, ज  
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नॉकिलस िे िढते आिाि ि  समाय कजत ििता है। नॉकिलस ख ल में 
आगे िढता है औि पुिाने िक्ष ों ि  सेप्टम नामि दीर्ाि से िोंद िि देता 
है, कजससे क्रकमि रूप से िडे, पिस्पि जुडे िक्ष ों िी एि शृ्ोंखला िनती 
है। कसिों िल नामि एि कर्शेर् अोंग ख ल िे सभी िक्ष ों से ह िि 
गुजिता है। यह टू्यि जैसी सोंिचना िक्ष ों िे भीति गैस औि तिल पदार्व 
िी मात्रा ि  समाय कजत ििती है। गैस (ज्यादाति नाइिर  जन) औि तिल 
स्ति ि  कनयोंकत्रत िििे, कसिों िल नॉकिलस ि  अपनी उछाल ि  कनयोंकत्रत 
ििने में मदद ििता है, कजससे यह पानी िे स्तोंभ में ऊपि औि नीचे 
जा सिता है। ख ल िी सिसे िाहिी पित, कजसे पेिीओस्टर ािम िे रूप 
में जाना जाता है, एि िािवकनि पित है ज  अोंतकनवकहत िैस्तशशयम िािोनेि 
पित ों ि  कर्घिन औि शािीरिि क्षकत से िचाती है। पेिीओस्टर ािम िे 
नीचे एिाग नाइि िी पितें ह ती हैं, ज  एि नैकक्रयस या कप्रज्मीय सोंिचना 
में व्यर्स्तस्थत ह ती हैं, ज  ख ल िी इोंद्रधनुर्ी चमि औि मजिूती में 
य गदान देती हैं। 

िैस्तशशयम िािोनेि िे स्रार्, िक्ष ों िे कनमावण औि कसिों िल िे माध्यम 
से उछाल िे कर्कनयमन िे कलए आर्श्यि जकिल समन्वय एि सि-या-
िुछ नही ों प्रणाली ि  इोंकगत ििता है ज  क्रकमि कर्िास िे माध्यम से 
उत्पन्न ह ने िे कलए िहुत जकिल है। रििॉडव में स्पष्ट सोंक्रमणिालीन 
जीर्ाश्म ों िी अनुपस्तस्थकत, नॉकिलस ि  'जीकर्त जीर्ाश्म' िे रूप में लेिल 
किए जाने िे सार् , एि अचानि उपस्तस्थकत िा सोंिेत देता है औि 
सुझार् देता है कि इसिा परिषृ्कत शैल कनमावण अकनयोंकत्रत कर्िास िे 
िजाय उदे्दश्यपूणव कनमावण िी ओि इशािा ििता है। नॉकिलस िे पास 
गकणतीय या जैर् िासायकनि ज्ञान नही ों है; इसकलए, इसिे लघुगणि शैल 
आिाि िा सिीि गठन, शैल स्रार् िा जकिल जैर् िासायकनि कर्कनयमन 
औि इसिी उछाल प्रणाली िा कनिावध एिीििण यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों 
िे परिणाम नही ों हैं। इसिे िजाय, ये कर्शेर्ताएों  एि पूर्व-प्र ग्राम किए 
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गए आनुर्ोंकशि बू्लकप्रोंि िा सुझार् देती हैं ज  नॉकिलस ि  अपने जकिल 
शेल ि  उले्लखनीय सिीिता िे सार् िनाने में सक्षम िनाती है, ज  
अकनयोंकत्रत कर्िास िे िजाय उदे्दश्यपूणव कडजाइन िे कर्चाि ि  पुष्ट ििती 
है। 

  
i. प्रकृलत और सृजन में र्लणत 

' गकणत र्ह भार्ा है कजसमें ईश्वि ने ब्रह्माोंड कलखा है ।' - गैलीकलय  
गैकलली 

प्रिृकत में गकणतीय पैिनव औि कसद्ाोंत प्रचुि मात्रा में पाए जाते हैं, 
कजनमें सुनहिा अनुपात, सुनहिा ि ण, किि नाची अनुक्रम, लघुगणि 
सकपवल, औि फै्रक्टल। 

▪ ग िन िेकशय , कजसे अक्सि ग्रीि अक्षि φ (=(a+b)/a=a/b) िािा 
दशावया जाता है, एि अपरिमेय सोंख्या है ज  लगभग 1.618 िे 
ििािि ह ती है। यह ति ह ता है जि द  िाकशय ों िा अनुपात 
उनिे य ग िे अनुपात िे ििािि ह ता है, ज  कि द न ों में से 
िडी िाकश िे ििािि ह ता है। 

▪ ग िन एों गल द  कत्रज्याओों िािा िनाया गया ि ण है ज  एि रृ्ि 
ि  ग िन अनुपात में द  चाप लोंिाई में कर्भाकजत ििता है। यह 
ग िन अनुपात िे अनुसाि एि रृ्ि िी परिकध ि  कर्भाकजत 
ििते समय िनाए गए द  ि ण ों (~ 137.5 कडग्री) में से छ िा 
ि ण है।  

▪ किि नाची अनुक्रम सोंख्याओों िी एि शृ्ोंखला है, जहाों प्रते्यि सोंख्या 
द  पूर्वर्ती सोंख्याओों िा य ग ह ती है, ज  0 या 1 से शुरू ह ती 
है (जैसे, 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, ...). 
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▪ लघुगणि सकपवल एि स्व-समान सकपवल र्क्र है ज  प्रिृकत में अक्सि 
कदखाई देता है। इसिी कर्शेर्ता यह है कि किसी भी किोंदु पि 
स्पशविेखा औि िेकडयल िेखा िे िीच िा ि ण स्तस्थि ह ता है। 

▪ फै्रक्टल जकिल पैिनव ह ते हैं ज  अलग-अलग पैमान ों पि खुद-ि-
खुद समान ह ते हैं। इन्हें अक्सि एि सिल प्रकक्रया ि  लगाताि 
िीडिैि लूप में द हिािि िनाया जाता है। 

 
कचत्र 3.2 6. ग िन अनुपात , ग िन एों गल, लॉगरिदकमि स्पाइिल औि फै्रक्टल 

आइये देखें कि ये गकणतीय कसद्ाोंत प्रिृकत में िहाों पाए जाते हैं।  
िील िैस्तक्सस पौधे िे तने पि पकिय ों, िूल ों या अन्य र्नस्पकत 

सोंिचनाओों िी व्यर्स्था है। यह र्नस्पकत कर्ज्ञान में एि महत्वपूणव 
अर्धािणा है औि यह दशावता है कि पौधे सूयव िे प्रिाश औि अन्य 
पयावर्िणीय सोंसाधन ों िे सोंपिव  में िैसे अकधितम िहते हैं। पकिय ों िी 
व्यर्स्था किि नाची अनुक्रम िा अनुसिण ििती है, जहाँ क्रकमि सकपवल 
में पकिय ों िी सोंख्या एि किि नाची सोंख्या ह ती है। सोंभाकर्त 
िील िैस्तक्सस पैिनव 1/2, 1/3, 2/5, 3/8, 5/13 , 8/21 आकद हैं, जहाँ 
अोंश औि हि किि नाची अनुक्रम िनाते हैं। 
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कचत्र 3.2 7 . 2/5 फाइल िैस्तक्सस ( ए ) औि 3/8 फाइल िैस्तक्सस ( िी ) 

3/8 िील िैस्तक्सस पिी व्यर्स्था िे एि पैिनव ि  सोंदकभवत ििता है 
जहाों प्रते्यि पिी अगले से तने िे चाि ों ओि पूिे 360-कडग्री घुमार् िे 
तीन-आठर्ें कहसे्स से अलग ह ती है। इसिा मतलि है कि प्रते्यि क्रकमि 
पिी 3/8 ×360=135 कडग्री िे ि ण पि स्तस्थत है (कजसे कर्चलन ि ण 
िहते हैं ) कपछले र्ाले से। िडी सोंख्या में पकिय ों र्ाले पौध ों में कर्चलन 
ि ण 137.5 कडग्री िे स्वकणवम ि ण पि अकभसरित ह ता है। यह आोंकशि 
कर्चलन पकिय ों ि  इस तिह कर्तरित ििने में मदद ििता है सूयव िे 
प्रिाश िे सोंपिव  ि  अकधितम ििता है औि ओर्िलैप औि छाया ि  
िम ििता है , यह सुकनकश्चत ििता है कि प्रते्यि पिी ि  पयावप्त प्रिाश 
औि हर्ा कमले । उकचत अोंतिाल पूिे पौधे में पानी औि प र्ि तत्व ों िे 
इष्टतम कर्तिण िी अनुमकत देता है। 

इसी तिह िे पैिनव िई िूल ों में भी पाए जा सिते हैं। उदाहिण िे 
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कलए, स्नीज़र्ॉिव में पकिय ों , शाखाओों औि पोंखुकडय ों िी सोंख्या लगाताि 
किि नाची सोंख्याएँ िनाती है। पकिय ों िे कलए 1, 1, 2, 3, 5, 8, 
शाखाओों िे कलए 1, 2, 3, 5, 8, 13 औि पोंखुकडय ों िे कलए 5, 8 या 
8, 13। 

 
कचत्र 3.2 8. स्नीज़र्ॉिव िी पकियाँ औि शाखाएँ 

न िेर्ल पकियाों, िस्तल्क पौधे िे अोंिुि, िल औि िीज भी किि नाची 
अनुक्रम औि स्वणव ि ण िािा कनयोंकत्रत ह ते हैं । 

नॉरे् सू्प्रस िा अोंिुिण पैिनव किि नाची अनुक्रम औि स्वणव ि ण िे 
कसद्ाोंत ों िा पालन ििता है। प्रते्यि नया अोंिुि कपछले एि से लगभग 
137.5 कडग्री ( स्वणव ि ण ) िे ि ण पि उभिता है । नतीजतन, शाखाएों  
िर ोंि िे चाि ों ओि एि सकपवल पैिनव में िनती हैं, ज  उनिे कर्तिण में 
किि नाची सोंख्याओों िे सार् सोंिेस्तखत ह ती हैं। यह प्रािृकति पैिनव पेड 
िी सूयव िे प्रिाश, पानी औि प र्ि तत्व ों ि  िुशलतापूर्वि इिट्ठा 
ििने िी क्षमता ि  िढाता है, कजससे इसिी रृ्स्तद् औि स्वास्थ्य िा 
समर्वन ह ता है। 
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कचत्र 3.2 9. नॉरे्कजयन सू्प्रस िा अोंिुरित पैिनव 

डेज़ी अपने पुि व्यर्स्था में भी किि नाची पैिनव औि सुनहिा ि ण 
प्रदकशवत ििती है । िूल िी पोंखुकडयाँ औि िीज सकपवल में सोंिेस्तखत ह ते 
हैं ज  किि नाची अनुक्रम िा पालन ििते हैं, जहाों प्रते्यि कदशा में 
सकपवल ों िी सोंख्या आमतौि पि क्रकमि किि नाची सोंख्याओों से मेल खाती 
है, जैसे 21 औि 34। इसिे अकतरिक्त, क्रकमि पोंखुकडय ों या िीज ों िे 
िीच कर्चलन ि ण लगभग सुनहिा ि ण ह ता है। यकद सकपवल ि  सुनहिे 
ि ण पि लपेिा जाता है , त  यह एि लघुगणिीय सकपवल िनाता है। 
यकद डेज़ी िे िूल एि लघुगणिीय सकपवल िनाते हैं, त  रे् िढने पि 
अपना आिाि िनाए िखते हैं। एि लघुगणिीय सकपवल स्व-समान ह ता 
है, कजसिा अर्व है कि सकपवल िा आिाि िैलने पि भी स्तस्थि िहता है। 
लघुगणिीय सकपवल िे अोंतकनवकहत गुण डेज़ी ि  इसिे कर्िास िे दौिान 
इसिी समग्र ज्याकमतीय सोंिचना ि  िनाए िखने िी अनुमकत देते हैं। 

पाइनि न, िूलग भी औि ि मनस्क  ब्र ि ली में भी इसी तिह िे पैिनव 
पाए जाते हैं। पाइनि न िे तिाजू ि  कफि नाची सोंख्याओों िा अनुसिण 
ििने र्ाले सकपवल में जकिल रूप से व्यर्स्तस्थत किया जाता है, ज  आम 
तौि पि एि कदशा में 8 सकपवल औि कर्पिीत कदशा में 13 सकपवल प्रदकशवत 
ििते हैं, प्रते्यि तिाजू ि  लगभग स्वणव ि ण पि सार्धानीपूर्वि िखा 
जाता है। इसी तिह, िूलग भी िे िूल ों ि  एि कदशा में 5 सकपवल औि 
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दूसिी कदशा में 8 सकपवल में लपेिा जाता है, ज  समान सोंख्यािि अनुक्रम 
ि  दशावता है। ि मनस्क  ब्र ि ली में, िूल ों ि  एि कदशा में 13 सकपवल 
औि दूसिी कदशा में 21 सकपवल में व्यर्स्तस्थत किया जाता है। 

अनानास में किि नाची सोंख्या उनिी आँख ों िी व्यर्स्था में पाई जा 
सिती है । ये आँखें सकपवल में व्यर्स्तस्थत ह ती हैं ज  किि नाची सोंख्याओों 
िा अनुसिण ििती हैं, ज  आमतौि पि सकपवल िे तीन अलग-अलग सेि 
िनाती हैं। आम तौि पि, आप एि कदशा में 8 सकपवल, कर्पिीत कदशा में 
13 औि िभी-िभी दूसिी कदशा में 21 सकपवल देख सिते हैं, प्रते्यि 
सेि लगाताि किि नाची सोंख्याओों िे सार् सोंिेस्तखत ह ता है। यह पैिनव 
िुशल पैकिों ग सुकनकश्चत ििता है औि िल िी सोंिचनािि अखोंडता ि  
अकधितम ििता है। व्यर्स्था अनानास ि  समान रूप से िढने औि 
प र्ि तत्व ों ि  समान रूप से कर्तरित ििने िी अनुमकत देती है, ज  
पौधे िी रृ्स्तद् औि कर्िास में किि नाची अनुक्रम ों िे प्रािृकति अनुप्रय ग 
ि  प्रदकशवत ििती है। 
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  कचत्र 3. 30. पौध ों में पाया जाने र्ाला किि नाची अनुक्रम औि लघुगणि सकपवल 

लॉगरिदकमि सकपवल िा अनुसिण ििने र्ाला कर्िास र्क्र न िेर्ल 
पौध ों में िस्तल्क मनुष्य ों औि अन्य जानर्ि ों में भी पाया जा सिता है। 
उदाहिण ों में मानर् कपन्ना, िान में ि क्लीया, मानर् उोंगकलयाों, समुद्री घ डे 
िी पूोंछ, पहाडी िििी िे सी ोंग औि नॉकिलस सकहत कर्कभन्न घ ोंघ ों िे 
ग ले शाकमल हैं। यकद ये कर्िास पैिनव लॉगरिदकमि सकपवल िा अनुसिण 
नही ों ििते हैं, त  रे् िढते समय अपने कर्कशष्ट आिाि ि  िनाए िखने 
में असमर्व ह ोंगे, अोंततः  अपनी कर्कशष्ट िायवक्षमता औि अकितीय 
सोंिचनािि अखोंडता ख  देंगे। 

उदाहिण िे कलए, यकद ि क्लीया िा कर्िास पैिनव लॉगरिदकमि सकपवल 
िा पालन नही ों ििता है, त  यह ध्वकन ि  िुशलतापूर्वि सोंसाकधत ििने 
िी इसिी क्षमता ि  महत्वपूणव रूप से प्रभाकर्त ििेगा। लॉगरिदकमि 
सकपवल इसिी लोंिाई िे सार् आरृ्किय ों िे ढाल िा पता लगाने िी 
अनुमकत देता है, कजसमें आधाि पि उच्च आरृ्कियाँ औि शीर्व पि िम 
आरृ्कियाँ ह ती हैं। इस पैिनव से कर्चलन िे परिणामस्वरूप आरृ्कि 
पहचान के्षत्र ों िी असमान दूिी ह  सिती है, कजससे सुनने में िमी ह  
सिती है या कर्कभन्न ध्वकन आरृ्किय ों िे िीच अोंति ििने में िकठनाई ह  
सिती है। ध्वकन तिोंग ों ि  तोंकत्रिा सोंिेत ों में परिर्कतवत ििने में ि क्लीया 
िी भूकमिा िे कलए यह सिीि व्यर्स्था आर्श्यि है, कजससे सिीि 
श्र्ण धािणा सक्षम ह ती है। 

 
 कचत्र 3.3 1. ि क्लीअ, िान, समुद्री घ डा, औि हार् िी अोंगुली िी हड्डी 
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 प्रिृकत में अनेि फै्रक्टल पैिनव पाए जा सिते हैं, कजनमें िनव औि 
रृ्क्ष ों िे शाखाओों र्ाले पैिनव, िनव िे पि ों िी सोंिचना, िूलग भी, ब्र ि ली 
औि ि मनस्क  ब्र ि ली में पुि ों िी व्यर्स्था, अनेि पौध ों औि पाइनि न 
िी जड प्रणाकलयाों शाकमल हैं। 

 
कचत्र 3.3 2. िनव औि ि मनस्कू्य ब्र ि ली में पाए जाने र्ाले फै्रक्टल  

जैकर्ि प्रणाकलय ों में भी फै्रक्टल पैिनव मौजूद ह ते हैं। िक्त र्ाकहिाओों 
िी शाखाएँ, प्रमुख धमकनय ों से लेिि सिसे छ िी िेकशिाओों ति, 
फै्रक्टल पैिनव िा अनुसिण ििती हैं। फै्रक्टल सोंिचना प र्ि तत्व ों औि 
गैस कर्कनमय िे कलए सतह के्षत्र ि  अकधितम ििती है जिकि पूिे 
शिीि में िक्त पोंप ििने िे कलए आर्श्यि ऊजाव ि  िम ििती है। 
फै्रक्टल शाखाएँ यह सुकनकश्चत ििती हैं कि प्रते्यि ि कशिा ि  पयावप्त 
मात्रा में ऑक्सीजन औि प र्ि तत्व कमले। इसिे अलार्ा, िक्त र्ाकहिाओों 
िी फै्रक्टल प्रिृकत उनिी मजिूती औि अनुिूलनशीलता में य गदान देती 
है। द हिाए जाने र्ाले पैिनव आसानी से कर्िास औि मिम्मत िे कलए 
अनुिूल ह  सिते हैं, परिर्तवन या क्षकत िे िार्जूद िुशल परिसोंचिण 
िनाए िख सिते हैं। 

मानर् श्वसन तोंत्र में भी फै्रक्टल पैिनव ह ते हैं। िेिडे िी सोंिचना में 
श्वासनली से ब्राोंिाई में शाखाएँ िनती हैं, ज  आगे छ िी ब्राोंकिय ल्स में 
कर्भाकजत ह ती हैं, ज  एस्तिय ली में समाप्त ह ती हैं जहाँ गैस िा आदान-
प्रदान ह ता है। प्रते्यि कर्भाग फै्रक्टल पैिनव िनाए िखता है। यह फै्रक्टल 
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र्ासु्तिला गैस कर्कनमय िे कलए सतह के्षत्र ि  अकधितम ििती है, ज  
िेकनस ि िव िे आिाि कजतना िडा ह ता है, जिकि िेिड ों िािा िब्जा 
किए गए आयतन ि  िम से िम ििता है। फै्रक्टल पैिनव िा पालन 
िििे, िेिडे िक्तप्रर्ाह में ऑक्सीजन ि  िुशलतापूर्वि पहुोंचा सिते 
हैं औि िािवन डाइऑक्साइड ि  िाहि कनिाल सिते हैं, कजससे श्वसन 
कक्रया िेहति ह ती है।  

औि जैकर्ि प्रणाकलय ों में स्वकणवम ि ण, किि नाची अनुक्रम औि 
फै्रक्टल जैसे गकणतीय पैिनव िी उपस्तस्थकत यादृस्तच्छि उत्परिर्तवन औि 
प्रािृकति चयन िे कर्चाि ि  चुनौती देती है। उदाहिण िे कलए, पकिय ों 
िे कलए स्वकणवम ि ण िी इष्टतम दूिी औि िीज व्यर्स्था में किि नाची 
अनुक्रम िी दक्षता, सोंसाधन उपय ग ि  अकधितम ििने िे कलए एि 
उदे्दश्यपूणव कडजाइन िा सुझार् देती है। िक्त र्ाकहिाओों औि पौध ों िी 
जड ों जैसी सोंिचनाओों में फै्रक्टल िी स्वयों-समान जकिलता सोंगठन िे 
एि परिषृ्कत स्ति ि  इोंकगत ििती है कजसे यादृस्तच्छि प्रकक्रयाओों िािा 
प्राप्त नही ों किया जा सिता है । इन सोंिचनाओों िी जकिलता, सिीिता 
औि सार्वभौकमि उपस्तस्थकत एि अकनकदवष्ट कर्िासर्ादी प्रकक्रया िे िजाय 
एि पूर्वकनधावरित िुस्तद्मान कडजाइन िी ओि इशािा ििती है। 
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4. सुसमाचार के ललए लनमांत्रण  

“ जि मैं आिाश ि , ज  तेिे हार् ों िा िायव है, औि चोंद्रमा औि 
तािागण ि , ज  तू ने कनयुक्त किए हैं, देखता हँ, 

क्या है कि तू उसिा ध्यान िखता है, मनुष्य क्या है कि तू उसिी 
पिर्ाह ििता है? 

तूने उन्हें फरिश् ों से र् डा िम िनाया है औि उन्हें मकहमा औि 
सम्मान िा ताज पहनाया है। 

तूने उन्हें अपने हार् ों िे िाम ों पि शासि िनाया; तूने सि िुछ उनिे 
पैि ों िे नीचे िि कदया: 

सभी झुोंड औि पशुओों औि जोंगली जानर्ि ों, 
आिाश िे पक्षी, समुद्र िी मछकलयाँ, समुद्र िे मागों पि तैिने र्ाले 

सभी ल ग। 
हे हमािे प्रभु, तेिा नाम सािी पृथ्वी पि िैसा महान है!” (भजन 8:3-

9) 

िाइिल िी उपि क्त आयतें सृकष्ट िे कर्स्मय औि आश्चयव ि  खूिसूिती 
से दशावती हैं, ज  सृकष्टिताव िे प्रमाण िे रूप में स्वगव िी मकहमा औि 
ब्रह्माोंड िी जकिल िचना ि  स्वीिाि ििती हैं। इन आयत ों में, भजनिाि 
चाँद, ताि ों औि आिाश िे कर्शाल कर्स्ताि पि आश्चयवचकित ह ता है, 
कजसे पिमेश्वि ने सृकष्ट िे जानिूझिि औि उदे्दश्यपूणव िायव ि  पहचानते 
हुए स्थाकपत किया है। सृकष्टर्ाद इस आश्चयव िी भार्ना पि आधारित है, 
यह दार्ा ििते हुए कि प्रिृकत में देखी जाने र्ाली जकिलता औि व्यर्स्था 
यादृस्तच्छि सोंय ग िे उत्पाद नही ों हैं, िस्तल्क ईश्विीय सृकष्टिताव िािा 
जानिूझिि कडजाइन किए गए हैं । ब्रह्माोंड िी भव्यता िी तुलना में 
मानर्ता िी लघुता पि भजनिाि िा कचोंतन इस कर्श्वास ि  उजागि 
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ििता है कि, ब्रह्माोंड िी कर्शालता िे िार्जूद, पिमेश्वि ने हमें मकहमा 
औि सम्मान िे सार् ताज पहनाया है, हमें अपने हार् ों िे िाम ों पि 
प्रभुत्व कदया है। पिमेश्वि औि मानर्ता िे िीच यह गहिा रिश्ा हमािे 
कलए उनिे गहिे प्याि औि उनिे सार् सोंगकत में िहने िी उनिी इच्छा 
ि  इोंकगत ििता है।  

इस अध्याय में, मैं सुसमाचाि िा परिचय देना चाहँगा, ज  िताता है 
कि पिमेश्वि िा पे्रम औि हमािे सार् सोंगकत िी इच्छा किस प्रिाि पूिी 
ह ती है। यीशु मसीह हमें उनिे सार् मेल-कमलाप ििने औि उनिी िृपा 
िी पूणवता में जीने िा अर्सि प्रदान ििते हैं। ज  ल ग अभी भी ब्रह्माोंड 
औि सभी सृकष्ट िे माध्यम से प्रिि ईश्वि िे अस्तस्तत्व पि कर्श्वास ििने 
िे कलए सोंघर्व ििते हैं, उनिे कलए मैं पास्कल िी शतव भी प्रसु्तत ििना 
चाहँगा।  

बे्लज़ पास्कल 17र्ी ों सदी िे फ्राोंसीसी दाशवकनि, गकणतज्ञ, भौकतिशास्त्री 
औि लेखि रे्, ज  मानर् स्वभार् औि आस्था पि अपने दाशवकनि कचोंतन 
िे कलए प्रकसद् रे्, खास तौि पि उनिी िृकत 'पेने्सस' में। उन्ह ोंने ईश्वि 
िे अस्तस्तत्व िे िािे में एि दाशवकनि तिव  प्रसु्तत किया कजसे पास्कल िा 
दाोंर् िहा जाता है । पास्कल िा तिव  है कि ईश्वि िे अस्तस्तत्व िे रूप 
में जीना एि तिव सोंगत कनणवय है क्य ोंकि अगि ईश्वि िा अस्तस्तत्व है, त  
आस्तस्ति ि  शाश्वत सुख कमलता है, जिकि अगि ईश्वि िा अस्तस्तत्व नही ों 
है, त  नुिसान नगण्य है। इसिे कर्पिीत, अगि ि ई ऐसे जीर्न जीता 
है जैसे ईश्वि िा अस्तस्तत्व नही ों है औि र्ह गलत है, त  सोंभाकर्त नुिसान 
िहुत िडा है, कजसमें शाश्वत पीडा भी शाकमल है, जिकि सही ह ने पि 
लाभ िहुत िम है। इसकलए, पास्कल ने कनष्कर्व कनिाला कि ईश्वि में 
कर्श्वास ििना सुिकक्षत औि अकधि लाभिािी 'दाोंर्' है। 

 र्र्िान मौजूद है ईश्वर का अस्तस्तत्व नही ां 
है 
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भगर्ान में कर्श्वास 
िि ों शाश्वत आनन्द (स्वगव) िुछ नही ों ह ता 

भगर्ान पि कर्श्वास 
मत िि  अनन्त पीडा ( निि ) िुछ नही ों ह ता 

ताकलिा 4.1. पास्कल िा दाोंर् 

अि ति, हमने सृकष्ट औि कर्िास िे िािे में कर्सृ्तत चचाव िी है , 
कजसमें ईश्वि िे अस्तस्तत्व ि  स्वीिाि किया गया है। यकद आप इस सत्य 
ि  पहचानते हैं, त  पास्कल िा दाोंर् द  स्पष्ट कर्िल्प प्रसु्तत ििता है : 
शाश्वत आनोंद (स्वगव) या शाश्वत पीडा (निि)। हि ि ई पहला कर्िल्प 
चुनना चाहता है, औि ि ई भी दूसिा कर्िल्प नही ों चुनना चाहता। इस 
स्ति पि, आप स्वगव िे अस्तस्तत्व पि सोंदेह िि सिते हैं, लेकिन स्वगव 
र्ास्तर् में मौजूद है । 2 िुरिस्तिय ों में, पे्ररित पौलुस एि गहन औि 
िहस्यमय अनुभर् साझा ििता है ज  स्वगव िे अस्तस्तत्व िी एि झलि 
प्रदान ििता है। र्ह कलखता है: 

"मैं मसीह में एि मनुष्य ि  जानता हँ, ज  चौदह र्र्व पहले तीसिे 
स्वगव ति उठा कलया गया र्ा। न जाने देह सकहत, न जाने देह िकहत, 
पिनु्त पिमेश्वि जानता है। औि मैं जानता हँ कि यह मनुष्य न जाने देह 
सकहत, न जाने देह िकहत, पिनु्त पिमेश्वि जानता है, स्वगवल ि ति उठा 
कलया गया, औि उसने ऐसी िातें सुनी ों ज  िहने िी नही ों; औि ऐसी िातें 
ज  िताने िी किसी ि  अनुमकत नही ों।" (2 िुरिस्तिय ों 12:2-4) 

पॉल िे कर्र्िण से पता चलता है कि स्वगव, या 'तीसिा स्वगव', अर्णवनीय 
सुोंदिता औि कदव्य उपस्तस्थकत िा के्षत्र है, ज  हमािे साोंसारिि अनुभर् से 
अलग है। इस 'तीसिे स्वगव' ि  स्वगव िा सिसे ऊँचा भाग माना जाता 
है, ज  पिम आध्यास्तिि र्ास्तकर्िता औि ईश्वि िे सार् सोंर्ाद िा स्थान 
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है। पॉल ने र्हाँ ज  'अर्णवनीय िातें' सुनी ों, रे् सोंिेत देती हैं कि स्वगव िे 
अनुभर् औि सत्य मानर्ीय समझ औि भार्ा से पिे हैं। 

यह अोंश कर्श्वाकसय ों ि  स्वगव िी र्ास्तकर्िता औि उसिे गहन, 
पािलौकिि स्वभार् िा भि सा कदलाता है, तर्ा उन कदव्य िहस्य ों िी 
आशा औि र्ादा प्रदान ििता है ज  हमािे साोंसारिि अस्तस्तत्व से पिे 
प्रतीक्षा िि िहे हैं। पॉल िा दशवन स्वगीय पिादीस िे अस्तस्तत्व िे कलए 
एि शस्तक्तशाली प्रमाण िे रूप में िायव ििता है, ज  पिमेश्वि िािा उन 
ल ग ों िे कलए तैयाि किया गया स्थान है ज  उससे पे्रम ििते हैं । 

स्वगव उन सभी िे कलए खुला है ज  यीशु मसीह में कर्श्वास ििते हैं। 
ईसा मसीह मानर्ता ि  पाप से िचाने िे कलए पृथ्वी पि आए रे् । यीशु 
एि ऐकतहाकसि व्यस्तक्त हैं। हमािा इकतहास ईसा पूर्व (ईसा से पहले) औि 
ईस्वी (एन  ड कमनी, कजसिा लैकिन में अर्व है 'हमािे प्रभु िे र्र्व में') में 
कर्भाकजत है । जैसा कि चाि सुसमाचाि पुस्ति ों में कलखा है, यीशु ने 
अपनी सेर्िाई िे दौिान िई चमत्काि किए, कजससे उनिी कदव्य शस्तक्त 
औि िरुणा िा प्रदशवन हुआ। उन्ह ोंने िीमाि ों ि  ठीि किया, जैसे एि 
ि ढी ि  ठीि ििना (मिी 8:1-4) औि अोंधे ि  दृकष्ट र्ापस देना 
(यूहन्ना 9:1-7)। उन्ह ोंने प्रिृकत िे चमत्काि भी किए, कजसमें एि तूिान 
ि  शाोंत ििना (मििुस 4:35-41) औि पानी पि चलना (मिी 14:22-
33) शाकमल है। इसिे अकतरिक्त, यीशु ने मृति ों ि  जीकर्त किया 

यकद आप यीशु पि कर्श्वास ििना चाहते हैं औि स्वगव जाने िा आश्वासन 
चाहते हैं, त  आप ईसाई धमव िे मूल कसद्ाोंत ों िे आधाि पि इन चिण ों 
िा पालन िि सिते हैं: 

पहचाकनए कि आप एि पापी हैं औि आपि  ईश्वि िी क्षमा िी 
आर्श्यिता है। पाप में ईशकनोंदा , घमोंड, लालच, र्ासना, क्र ध, मूकतवपूजा, 
व्यकभचाि, च िी, झठू, छल, घृणा, जुआ, नशे औि नशीली दर्ाओों िा 
दुरुपय ग, औि िहुत िुछ शाकमल है - ि ई भी इससे मुक्त नही ों है। 



175 

 

इस पाप ने ईश्वि िे सार् हमािी सोंगकत ि  त ड कदया है, कजससे हमािे 
औि उनिे िीच एि खाई पैदा ह  गई है। िाइिल िहती है, 

"क्य ोंकि सि ने पाप किया है औि पिमेश्वि िी मकहमा से िकहत हैं " 
(ि कमय ों 3:23)। 

कर्श्वास िखें कि यीशु मसीह पिमेश्वि िा पुत्र है ज  आपिे पाप ों िे 
कलए मिा औि किि जी उठा। 

"क्य ोंकि पिमेश्वि ने जगत से ऐसा पे्रम िखा कि उसने अपना एिलौता 
पुत्र दे कदया, ताकि ज  ि ई उस पि कर्श्वास ििे, र्ह नाश न ह , पिनु्त 
अनन्त जीर्न पाए ... " (यूहन्ना 3:16) 

अपने पाप ों ि  पिमेश्वि िे सामने स्वीिाि िि  औि उनसे दूि ह  
जाओ। 

“यकद हम अपने पाप ों ि  मान लें, त  र्ह हमािे पाप ों ि  क्षमा ििने 
औि हमें सि अधमव से शुद् ििने में कर्श्‍र्ासय ग्य औि धमी है । ” (1 
यूहन्ना 1:9) 

यीशु ि  अपने जीर्न में अपना उद्ाििताव औि प्रभु िनने िे कलए 
आमोंकत्रत ििें। इसिा मतलि है अपने उद्ाि िे कलए उस पि भि सा 
ििना औि उसिा अनुसिण ििने िे कलए खुद ि  प्रकतिद् ििना। 

“पिनु्त कजतन ों ने उसे ग्रहण किया, उसने उन्हें पिमेश्वि िी सन्तान 
ह ने िा अकधिाि कदया , अर्ावत् उन्हें ज  उसिे नाम पि कर्श्वास िखते 
हैं। ” (यूहन्ना 1:12) 

यहाँ एि सिल प्रार्वना है कजसे आप यीशु िे प्रकत अपनी आस्था औि 
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प्रकतिद्ता व्यक्त ििने िे कलए िह सिते हैं: 

"मैं आपिे सामने आता हँ, अपने पाप ों ि  स्वीिाि ििता हँ औि 
आपिी िृपा िी आर्श्यिता ि  स्वीिाि ििता हँ। मेिा मानना है कि 
यीशु मेिे पाप ों िे कलए मिा औि मुझे नया जीर्न देने िे कलए किि से 
जी उठा। मैं उसे अपना प्रभु औि उद्ाििताव स्वीिाि ििता हँ, अपना 
हृदय औि जीर्न आपि  समकपवत ििता हँ। िृपया मुझे क्षमा ििें , मुझे 
शुद् ििें , औि अपनी आिा िे िािा मेिा मागवदशवन ििें। मुझे आपिे 
पे्रम औि उदे्दश्य में चलते हुए, ईमानदािी से जीने में मदद ििें। आपिी 
दया औि उद्ाि िे कलए धन्यर्ाद। यीशु िे नाम में, आमीन।" 

यीशु ि  स्वीिाि ििने िे िाद, अपने नए कर्श्वास में िढना महत्वपूणव 
है। कनयकमत रूप से िाइिल पढें , प्रार्वना ििें , औि एि स्थानीय चचव 
ख जें जहाँ आप कर्श्वाकसय ों िे एि समुदाय िा कहस्सा िन सिें  ज  
आपिा समर्वन औि प्र त्साहन ििें गे। 

अपने कर्श्वास ि  दूसि ों िे सार् िाँििि, औि यीशु िी कशक्षाओों िे 
अनुसाि जीर्न जीिि अपने िायों िे माध्यम से अपना कर्श्वास दशावएँ । 

“यकद एि दूसिे से पे्रम िख गे त  इसी से सि जानेंगे, कि तुम मेिे 
चेले ह  । ” (यूहन्ना 13:35) 

यीशु पि कर्श्वास ििना औि अपना जीर्न उसे समकपवत ििना ईसाई 
धमव िा आधाि है औि स्वगव में अनन्त जीर्न िा मागव है।  
 

“ प्रभु यीशु पि कर्श्वास िि  , त  तुम औि तुम्हािा घिाना उद्ाि 
पाएगा!” (पे्ररित ों िे िाम 16:31 ) 
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स्वीकृलतयाूँ 

कब्रज चचव िे िेव्ह ह्वान-चुल्ल पािव  िे प्रकत अपनी हाकदवि िृतज्ञता 
व्यक्त ििना चाहता हँ , कजन्ह ोंने पूिे मसौदे ि  ध्यानपूर्वि पढा औि 
सार्धानीपूर्वि सोंश धन तर्ा आर्श्यि परिर्धवन किए। 

मैं िेव्ह. य ोंग-चेओल किम, िेव्ह. ज ोंग-ि- उग किम, कमशनिी क्य ोंग 
किम औि श्ीमती ह्युन-आह किम िा भी िहुत आभािी हँ, कजन्ह ोंने 
िाइिल औि खग ल कर्ज्ञान िे िािे में अनेि र्ातावलाप ों िे माध्यम से 
इस पुस्ति िे प्रिाशन ि  पे्ररित किया। 

इसिे अकतरिक्त, मैं चालोि्सकर्ले में बू्ल-जीन ि रियन चचव िे डॉ . 
औि िेर्. जुन्सि इम , आिव िुिस रे्िेपू्यकिक्स िे डॉ. क्य ोंग-जू च ई औि 
ि रिया रिसचव इोंस्टीटू्यि ऑि िेकमिल िेक्न लॉजी िे डॉ. ची-हन पािव  
ि  पाोंडुकलकप पढने औि मूल्यर्ान प्रकतकक्रया प्रदान ििने िे कलए अपना 
हाकदवि धन्यर्ाद देता हों।  

कचत्र कनमावण िायव में सहायता िे कलए मैं अपने िेि ों सैमुएल औि 
डैकनयल िा कर्शेर् आभाि व्यक्त ििता हँ।  

19र्ी ों सदी िे अोंत औि 20र्ी ों सदी िी शुरुआत में, लगभग 150 से 
200 अमेरििी कमशनिी ि रिया पहुोंचे, कजन्ह ोंने ईसाई धमव प्रचाि, कशक्षा 
औि कचकित्सा कमशन िी नी ोंर् िखी । उनिे प्रयास ों ने पूिे देश में 
सुसमाचाि िैलाने में महत्वपूणव भूकमिा कनभाई औि अोंततः  मेिे जीर्न ि  
भी प्रभाकर्त किया । यीशु िी िृपा से मुझे मुस्तक्त कमली औि मैं कर्श्वास 
िे परिर्ाि िा सदस्य िन गया। मैं इस अर्सि पि उनिे समपवण औि 
सेर्ा िे कलए अपना हाकदवि आभाि व्यक्त ििना चाहता हँ। 

 
सारी मलहमा परमेश्वर को!  
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